સુખ્ય ટાઈટેલ ઉપરના [યૅત્રને। પરેચય 


એક સાધુજ ક્રોધના આવેશમાં મરીતે એક રાફડાનતી અદર 
સપ ૩પે ઉત્પન્ત થયા. ક્રોધમાં મૃત્યુ પામેલ હોવાથી ઉત્ર ઝેરવાળા 
ચ'ડકાશિયે! નાગ થયે. તેતી દૃષ્ટિમાં પાયું ભય'કર ઝેર હતુ'. કોઈના 
પર દછિ પડે તો તેતે ઝેર ચડી જતુ' અતે તે મરણુશરણ થતાં. 
આ નાગે એ રસ્તામાં નીકળતા અનેકતે ૬'શ આપી પ્રાણુ લીધેલા, 
જેથી લે[કોેએ તે રસ્તે ચાલવુ' જ બધ કરી દીધુ, એક સમયે પ્રજુ 
મહાવીરટ્ેવ તે જ રસ્તે થઈને નીકળ્યા, ગાવાળીઆએ એ તેમને તે 
રસ્તે જતા રેકયા ત્યારે પ્રભુએ કથ કે તમે મારી કેઈ ચિ'તા ન 
કરે।, હુ' સવ જવેતુ' કલ્યાણુ કમ્વા ૬૨૪ છુ . અને પ્રભુ ન્યાં 
ચ'ડકોશિયાતુ ખિલ હતુ' ત્યા રકડ પાસે આવીને ધ્યાત ધરી ઊભા 
રહા ચ'ડકોશિયાતે મતુષ્ય શરીરતી ગ ધ આવતા રાફડામાથી બહાર 
નીકળ્યો અતે પ્રભુતે પગે દ'શ દીધો તો લોહીને બદલે દૂધની ધારા 
ખ્ડવા લાગી. આ ન્નેઇને તે વિચારવા લાગ્યો અને તેતે ન્નતિન 
સ્મર્ણુત્તાન થયુ . ( પવના ભવોનુ' ઞાન ) અને ત્યા પ્રભુએ પણું 
ધ્યાન પાળીને તેતે કહ્યુ, “બુઝ છ્રુઝ તુ શુ' કરી રહ્યો છે? કોધ કરીને 
તારી દુગ્પતે વધારી રહ્યો છે વગેરે? તેથી તેતે ખૂબ ખૂબ પદ્ચાતાપ 
થયે! અને મ્રજુની માઠી માગી. તેણે કહ્યુ, “પ્રભુ હવે હુ' આજથી 


હિસા નહિ કરુ મને ત્યાગ કરાવો, તથા જીવત ગુધીને। સ થાર 
કરાવે।,” આમ મહાવીરે તે સર્પને। ઉડ્દાર કચેંદી નાગ શાત થવાથી 


લોકોએ એની પૂક્ત કરવી પ્રાર ભ કરી, અતે પૂત્નમા દૂધ, સાકર 
વગેરે ચડાવવા લાગ્યા, તેથી જીડીએ આવી અતે નાગતે ચટકા 
ભરવા લાગી પરતુ સર્પ શાત ભાવે તે સહન કરવા લાગ્યો, ઘણી 
કીડીએન્‌ા સમૂહ સઈીતે ચટકા ભરવાથી શરી? ચાળણી સમાન થઈ 
ગયુ પણુ તે તો પ્રભુના ધ્યાનમાં મસ્ત રહીતે વેદના ભૂલી ગયે 
તો તે મરીને આઠમા સ્વગ'મા દેવપણે ઉત્પન્ન થયે! કોધના 
પ્રભાવે સાધુમાંથી સપ થચે। અને સમતાને પ્રભાવે સપ*માથી દેવ 


થચે,, એ છે ભાવોને મહિમા તેને જે સમજી શુભને। આત્રય ગ્રહણુ. 
ક? તે જ ભવ પાર્‌ ડરે, 


સદગત બ્રો દલપતરામભાઈ 
ટુક પરિચય 


સદ્ગત શ્રી દલપતરામભાઈના માતા-પિતાનુ' નિવાસસ્થાન 
સૌરાણૂના સરધાર ગામ ખાતે હતુ* તેમના માતાપિતાનું તામ થ્ીમેતી 
ઉજમખાઈ અતે શ્રી જટાશ'કરભાઈ હતા, તેમતેો જન્મ તા. 
૧૯-૫-૧૮૯૫ના રે।જ તેમના મે।!સાળ જેતપુરમાં થયે। હતે માતાપિતા 
સ્વભાવે સરળ અને ધર્સાતુરામી હના. માતુશ્રી ૨૪મબાઈની શીતળ 
વાત્સલ્ય-૭ાયામાં તેમને! શેશવકાળ વ્યતીત થને! ત્યારબાદ થીડો 
પ્રાથમિક અભ્યાસ તેમણે સરધારમા કર્યે અને પછીના વધુ અભ્યાસ 
માટે તેએ રાજકોટ ગયા, અભ્યાસ બાદ તેઓશ્રી સૌરાણુમાથી હાલતા 
મહારાણૂ રાન્યમાના સોલાપુર શહેરમા જઈને વસ્યા ત્યાની મીલમઃ 
તેમણે નોકરી સ્વીકારી અતે પોતાની વિશિષ્ટ કૂશળતા અને 
કાર્યદક્ષનાને પરિણામે, એક પઝી એક ઉચ્ચ હોદ્દો પ્રાપ્ત કરતાં 
કરત, અ'તે વીવિ'ગ-માસ્તરના માનસર્યા હોદ્દા પર નિયુકત થયા- 
આ રીતે આ ઉદ્યોગ-કેન્દ્રને એમની સુદીર્ધ અને નિષ્ઠાભરી સેવા- 
કારકિદીનતે। લાભ મળ્યો! હતો તેએ! સગ્ળ સ્વભાવી અને શાત હતા, 
તેએ જેન ધર્મ તા ધાસિક અનુષ્ઠાનો યથાશક્તિ આચરતા હતા. 
છેલ્લા ત્રણ વર્ષથી તેઓશ્રી હેદયરેોગના ભોગ બન્યા હતા. અને 
અત્ય નાના મોટા અનેક વ્યાધિઓએ તેમના શરીરતે ઘેરી લીધુ 
હતું. તેસના પુત્રેએ તેમની સ પૂણુ" સેવા ખન્નવી હતી, અનેક 
ઉપચારે। કર્યા ૭તા અતે તો ખધુ' કુદરતને હાથ છે. કુદરત પાસે 
માનવીનું શુ ન્ેર છે ? અ'તે છેવટની ક્ષણ _સુધી બોલતા-ચાલતાં, 
તા. ૧૫-૨-૭૨ના રજ આ માયામય જગત અને નશ્વર દેહને! 
ત્યાગ કરીને તેમતેો! અમર આત્મા પરલે।ડની યાત્રાએ ચાલ્યો! ગયે। 
છે. પ્રભુ તેમના અમર આત્માને શાતિ અપે, તેમના સુપુલાએ 
તેમની પાછળ સારે! એવે! ધર્માદો કારેલ છે 


ભવરીય કાંતિલાલ 


રવ વેરા દલપતરામ જટાશ કર 





પિતૃ દેવો ભવ 
અન્મ તા. ૬૯-૫-૧૮૯૫) : [સ્તર્ગ્વાસ તા, ૨૫-૨-૭૨ 
પૂજ્ય પિતપશ્રી, 
શિશુવયમા જ ધમના સ સ્કારોનુ' સિ'ચન કરીને તેમા અમતે 
દઢ કરીને તથા તમારા પોતાના જ દષ્ટાંતથી ધમતુ' આરાધન 
કરનાર જીવ અ'તિમ સમચે પણુ કેવી સમાધિ રાખી શકે છે, તેતે! 
દાખલો પૂરો પાડીને અમારામાં દેવ, ચુરુ અને ધર્મ પ્રત્યેની શ્રદ્ધા 
રાખી શ્રહ્વાવાન બનાવનાર એવા પૂત્ત્ય પિતાશ્રી ! આપના અમો 
ભવે ભવના ત્રદણી છીએ. 
લિ. ભ્રવોભવના ત્રરણી 
આપના સ'તાને।, 
મનસુખલાલ, -ચ*દ્રકાન્ત; 
પફસૂદન, સહે-દ્રકૃમાર; 
સુશીલાબેન; સુક્તાબેન* 
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દુઃખતું આંષધ 


ટ 

તતે ખીજુ' કોઈ દુઃખી કરતુ તથી, તારી પોતાની ટિ 

તને ૬ુઃખી કરે છે. “જે દિ તારી વાસના નષ્ટ થઈ જશે તે 1૬ 
દુઃખ નશી રહે, 


તારામાં માનપ્રાપ્તિતી વાસતા છે અતે તને કાઈએ શિ 
આપ્યુ' તહી', ત્યારે તું એતે દ ખ આપતાર માતે જહે 1 પર્લ 
હકીફતમા, ને માનપ્રાપ્તિતી તારી વાસના જ ન્‌ હેત તો તેતે ઉં 
દુઃખ આપનાર ન માનત 


માટે ન્યારે ન્યારે તને લાગે “કે “ હુ" દુઃખી છુ” લાર 
ત્યારે એની પાછળ કાય કરતી વાસનાને શોધી કાઢજે અને એતે 
નિમૂળ કરવાના ઉપાયે! કરજે, પઝી ખીજુ' કોઈ તને દુઃખ આપતા 
નહિ લાગે, 


રસ્તામાં ચાલ્યા જતાં અચાનક ખાડે! આવે ને પડી જવાવ.«- 
ત્યારે કેટલુ દુઃખ થાય છે? ત્નેઈને ન ચાલ્યા તેનો કેટલો બધે 
પથાતાપ થાય છે ? એમ કેઈ દુષ્ટ વિચાર રૂપી ખાડામા મન પડી. 
જાય ત્યારે કેટલુ દુ:ખ ચાય છે ? કેટલો! પદ્માત'પ થાય છે ₹ ખરા 
વિચાર કર્યા પાઠળ તીવ્ર દુ*ખ અને પદ્યાતાપ વિના પુત? આપણે 
એ વિચારોથી પાછા નહિં ફરી શષીએ, 

ખરાખ વિચાર એટલે ઊ'ડે ફેવો ! એવી આત્મપ્રતીતિ વિતા 
તો ફૃવામાં જ પડવાતુ થશે, ખર્‌ાબ વિચારો અટકાવવાની તીધ 
ઝ'ખના વિના ખરાબ વિચ 


રા નહિ જ અટડે, આપણી ર્તિ-આનદવું 
પાત્ર માત્ર વિષયો નથી, આપણી રતિતુ પાત્ર તે છે પરમાત્મા 
તીથ કર દેવ, પરમાત્મા પ્રત્યે રતિ કર્‌ શકીએ તે મતુષ્ય છીએ | 


થચિત્ત પ્રસન્નતા 


ર્‌ યાગદટ્િ સસુથ્યય 


સખબ'ધ તઘા મ'ગલાચ્રરગુને જભાવવા સારુ પ્રથમ *કાકટ્ય 
સૂત્રને જણાવે છે. 


મ'ગલાચરણ તથા ગ્રયો!જનાદિ 


નત્વેચ્છા ચોગતોાડયોાગ” યાગિગમ્ય' જિતેણતમમ્‌ 

વીર" વશ્ષ્યે સમાસેન ચાગ' તદ ટછિ બેદત 011 
અર્થ-શ્રવ જ્નિદિ ચોગીસુરુષાથી જણવા લાયક તથા સામાન્ય 

કેવલીએ માં ઉત્તમ તથા મન, વચન અને કાયાતા 
ચે।ગથી રહિત એવા પરમાત્મા મહાવીર દેવને (શાસયે!ગ 
તથા સાસથ્ચ ચોગથી નમસ્કાર કરવો! અશકય હોવાથી) 
ઈચ્છા ચોગથી નમસ્કાર કરીને સ'ક્ષેપથી મિત્રાદિ લક્ષ્ય 
વાળા ચોગને ચોગદષિના ભેદથી કહીશ. ૧. 


વિવેચન-રિણ સુરુષાનો એવા આગ્રાર છે ડે કેઈ 
પણ સારા કામમાં પ્રવૃત્તિ કરતાં પડેલાં ઈષ્ટ દેવને નમસ્ાર 
કરીને પછી પ્રવૃત્તિ કરે છુ. આ આચાર્ય પણુ શિષ્ટ છે. બથી 
શિષ્ટાચાર પાલન કરવા મગલાચરણુ કરવુ' જરૂક્તુ' છે. શાસ 
કણું છે કે, શિણોને આ આચાર છે ઝે તેઓ સવ સ્થળે સાર 
કામમાં પ્રવૃત્તિ જુરૃતાં ઇષ્ઠદેવની સ્તુતિપૂવષક હુ'મૅશા ગરલ 
કેરે છે. તેમ જ સતારા કામમાં ઘણાં વિધ્નો આવે છે. જ 


ત્રરણુને લઝ આ પ્રકરણુ સસ્યગૂ જ્ઞાનને! હેતુ હોવાથી શ્રેયોભૂ 
છે માટે આ કાયમાં વિધ્તો ત 


થાય તે રે મ'ગલની જર્‌ર છે, તથા ખુદ્ધિમાનોની ત્રિ 
! "આ ચ્રથ ર્ચવાતુ' ફુ 


મી પ સયોજ્ન છે ? તથા આ ગરથ 
ઝા ર જણાવવું જેઈ એ, શાસ્માં કહેલ છે * 


આવે, તેસ જ વિશ્નોની ઉપશાલિ | 





૪ પાગદદ્િ સુચ્થય 
કઝ કડક 


(અસત્ય )નતે! દોષ લાગે તે ટૂર કરવા ઈચ્છ શ્રયોગથી નમઇર 
ફરે છે. સવ" જગ્યાએ ઉચિત પ્રવૃત્તિ કગ્વી તે જ યોગ્ય છે. 
આ ત્રણુ યોગતુ' સ્વરૂપ આગળ ખતાવવામાં આવશે. શાર્ક” 
યોગ અને સામથ્યષ્યોગ ઘણુ! ઊ'ચા દરજ્જાના ઈ છે તેથી લૈ 
યોગ વડે નમસ્કાર કરવો! બની શકે નહિ, માટે ઇ્છાયોરમ 


નમસ્કાર કરેલ છે. વીરભગવાન કેવા છે? તે! કહે છે ફે 


“ જિતેતતમ' ” આ વિશેષણુ છે, નામાદિ વીરને। વ્યવચ્છેદ 
કરે છે. રાગદ્વેષાદિ શત્રુને જીતનાર હોવાથી સવે વિશિષ્ટ 
શ્રુતધરાદિ જિન કહેવાય છે તે બતાવે છે-શ્રુતજિન; અવધિક્, 
મન*પર્યાયજ્ઞાનીજિન, કેવલસ્ઞાનીજિન આ તમામ જિનેમાં 
ઉત્તમ, કેવલજ્ઞાનપણાને લઈ તથા તીથ”કરપણાને લઈ; પ્રછુ 
સહાવીરદેવ જિતતોત્તમ છે. આમ કહેવાથી પ્રભુના તથા ભવ્યજ' 
પર્પિકવપણાથી પ્રાપ્ત થયેલ ઉત્તમ બે।ધિખીજના લાભ 
આરાધન કરેલ અહત પદાદિના વાત્સલ્ય ભાવથી ઉષાર્જિઉ 
કરેલ મહાન્‌ સુણ્યર્પ તીથ”કર નામકર્સસના વિપાક ( ફૂલર્‌ષ) 
બીજને પરમપદ સ'પાદન કરાવનાર કમષકાય અવસ્થા-સમવઃ 
સરણુ અવસ્થા જણુપવી. કેવલજ્ઞાન પ્રાસ થયા પહેલાંની 
સમગ્ર અવસ્થા તે ધર્સ્ઝકાય અવસ્થા જણુવી, વળી પ્રભુ કે 
છે તો! કહે છે, “ અચોગ'.” મન, વચન અને કાયાના વ્યાપાર 
રૂપ જે યોગો તે જેઓને હવે નથી. આતે લઈ ને પ્રજ્ીુ વો 
રાડેત છે, આમ કહેવાથી પ્રભુની શૈલેશી અવસ્થાના ઉત્તર 
કાલમાં થતાર સ પૂર્ણ કમ અભાવર્ષ તથા લવ્યત્વ પરિક્ષયથી 
પગટ થચેલ પરમજ્તાન લ્થા સુખ લક્ષણુથી જુતકૃત્ય થવાથી 
પરિપૃર્ણપણે પરમ કેલર 


ક્લર 


ટપ તૃત્વકાયાવસ્થા-સિદ્ધાવસ્થાને જણુપ 


હ પાગદધ્િ સમુચ્ચય 
કડક 


પદ મળવુ તે છે. શ્ર'ઘકર્તાતો આશય શુદ્ધ હોવાથી તથા પ્રાણી- 
એના હિત ખાતર તેઓશ્રીની પ્રવૃત્તિ હોવાથી આ પ્રવૃત્તિ તિર્વાલુ 
સુખ મેળવી આપવામાં અવશય કળદાતા બીજ સમાન છે. 
“ અભિધેય'” આ ગ્ર'થમાં કહેવા લાયક યોગનું સ્વરૂપ છે, આ 
અભી છે, તેમ જ શકય પણુ છે, આથી અનભીઇ તથા અશકથ- 
પણાની શ'કા ટ્ર કરવી. 


“સ'બ'ધ” સાધ્ય સાધન લક્ષણુ સ'બ'ધ અથવા વાચક 
વાચક ભાવ લક્ષણુ સ'બ'ધ પ્રસિદ્ધ જ છે. શખ્ટ રૂપ ગ્રથ 
વાચક છે, અને અથ વાચ્ચ છે શ્રોતાએ ને અન'તર પ્રયોજત 
ચાછુ મકરણના અથ'નતો બોધ થવો! તે, અસે પરૂપર પ્રચો.જવ 
તતો શ્રોતાઓને પણુ નિર્વાણુ સુખ મેળવવુ તે છે, પ્રકરણુના 
અર્થને જાણી ચેગ્ય રીતે ચોગમાગ'માં પ્રવૃત્તિ કરવાથી મોહ 
પ્રાસ થાય છે, ચે.ગમાગપ્માં પ્રવૃત્તિ કરવી તે, મોક્ષ પ્રાહ 
કરવાસાં અવશ્ય ફ્લદાતા ખીજ રૂપ છે. આ પ્રમાણે ઈંછદેવતે 


નમસ્કાર કરીને તથા પ્રચોાજનાદિ કહીને ચાથુ પ્રકરણુને ઉપકારક 
પ્રાસ'ગિક ખીના જણાવે છે. 


ઠંચ્છાદિ ચોગતુ' સ્વરૂપ કહે છે. 


ઇહેવેચ્છાડિ ચોગાનાં સ્વરૂપમભિધીચતે, 
ચાગીના શુપકશરાય વ્યક્ત" ચોગ પભશ*ગત ॥ર્‌॥ 
વિવેચન-ચાલુ મકરણુમાં ઈચ્છાચોગ, શાસ્ત્રયાગ અને 
સામથ્યચોગોત્ઞુ સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. શા માટે? ઉત્તર 
આપે છે કે ચોગીએાના ઉપકાર અચે, અહીં'આ કુલ ચેોગગીએ 
હથા પ્રવૃત્તચક ચે!શીઓ લેવા, પર'તુ નિષ્પન્ન ચોગીએ કે 


૨ 


ચોગ*છ્િ સમુચ્ચય તિ 


જેએ પૂલુ'તાને પામ્યા છે તેઓને ન લેવા, કારણુ કે તેઓને 
આ ચોગના થચથી હુવે લાભ નથી આ ત્રણુ પ્રકારના યોગી 
એતુ ત્વરૂપ આગળ સવિસ્તારથી જણાવવામા આવેવ હોવાથી 
અહી જણાવેલ નથી આથી શુ ઉપકાર થવાનો છે ? ઉત્તર-- 
યોગના સ્વરૂપને, રહસ્યને સમ્યક્‌ પ્રકારે નુ કેવી રીતે 
કરેચે॥ ? ઉત્તર-સ્પછટ રીતે કહીશું પણુ અપ્રસ્તુત નહિ કહીએ 





* ચોગપ્રસગત ” મિત્રાદિ લક્ષણુ ચોગના પ્રમ ગને લઇ, 
મેસગ નામના શાગ્ઞની યુક્તિથી આકર્ષાઈ ને જણાવીશ ૨ 


ઇચ્છા ચેો।!ગનુ સ્વ:પ કણે છે 


કતુમિન્છા કુતાર્થસ્ય જ્ાનીનાડપિ પ્રમાદત 
વિકલે! ધર્મ'યાગા ય સ ઈ-્કાયાગ ઉન્ચતે ॥ર॥ 


વિવેચન-તથા પ્રધારના ક્ષયોપશમ ભાવને લઈ કોઈ 
એક માણુસ દ્રવ્યાદિક પુદ્ગવિક વસ્તુની આશા, તૃષ્ણા રહિત 
પર્મના અનુઇ નો કરવાની ભાવનાવાળેઃ હોવા છતા સિદ્ધાતમાં 
હેહેલ તત્ત્વની વાતો ન્તલુવા છતા, અને કરવા લાયક પામિરષક 
અતુછાને સારી રીતે સતનજવા ધતા, જે કાળે જે પમ'નું અનુષ્ઠાન 
કેશ્વાનુ હેય તેમાં ટ્રેરફાર કરી નાખે, દછાત તરીકે પ્રતિકરમશુ 
કરતા સૂર્યાસ્ત સમચે વ દિતા સૂત્ર આવવુ નેઈએ તેના ખદવે 
ગ્રતિકમણુની શરૂમાત પણુ થતી નથી ચૈત્યવ દન ફરતા અધ'ની 
વિચારણા તથા ચિત્તની એકાગ્રતા થવી નેઈએ તે પળુ પ્રમાદને 
લઈ બરોબર થતી નથી ક્ષયોપશમ લાવની વિચિત્રતાને પોતે 
નજ્ઞાની નથી પણુ સ્તાની છે તેમ જ ધર્મના અનુષ્ઠાનોના 
રહસ્યને જણુનાર છે માત્ર પ્રમાદ ન્ન” 


૮ યાગદક્િ સમુચ્ચય 
જે ક્યા કરવાની છુ તં ક્ટ ન», સભુભક્નિ કરવાના સમયે 


ઉપાસના કરે મેડિ ચુટ્વર્નના સંગે ચુટ્રતે વદન કરે નહિ, 
સુપાત્ર દાન્‌ આપવાના ઝમે દાન આપે નહિ, હૃદયમાં 
પ ! યખળ છાય વણ આળસ, ક મનની અસ્થિરતા 
ગેરેને શ, કરી શે નડિ. અધવા વિક લિ કરે, તેને ઇચ્છા 
ણ કહે છે આ યોગ ચતુધ ઝુભુસ્ધાનૂડે હોય છે. ૩. 
સાસર યોગનું સ્વરૃપ 


સાસ પાગ રિવિહ ડો ગેચા યથાશકત્યડપ્રસાદિન: 
શ્રાદ્ધસ્ય 'ત્રબોધેન વ્ગ્ર વંસાડવિક્લસ્તથા )॥૪॥ 
વવેચન-- અપ્રમાદિ એવે શ્રાવક શાસ્તમાં ને ણ 
કહેલ હોય તે માણે ધર્સના સવર* અનુષ્ઠાને જે સમમે જે 
જવાનાં હેય તે ન કરે છે, વિક્થાદિ યાદ જેને અલ્પ માત્ર 
નણ નથી, તેસ્‌ અન્ય પ્રકારના મોહના અભાવથી આત્મા- 
હિતો નિણષ્ય જેને વોસ કયો છે. લેશ જ? લીમ કોડ 
અખડ ધ્માનુષ્ઠાન કેરે છે. ઇચ્છા 
હ ? ૨્યારે શાસયોગમાં 
ડે મવૃત્તિ થઇ સ છે. તેમ ટ્‌. ત્યાગ, વૈરાગ્ય પણુ 
ક્ષણ મનુષ્યો દ. પોતાના દોષોને, 
ભૂલોને જાણી શડે છે. અને ત્યાગી શકે જે, પણુ જે પોતાની 


ત્યાગી તે] કયાંથી જ શૂઝે, ૪. 


જ પદ્રિચેષેણ સાપથ્યાબ્સાડયસુત્તસઃ ॥પ૫॥ 


૧૦ ય [ગિ સમ્ય 


ક ટસટ 

મારે એક જ દરવાજે હોતો નથી, પણુ અનેક દરવાજએ। તથા 
ખારીઓ હોય છે. જેને જે ઇગ્છા આવે તે દરવાજેથી તગરમાં 
પવેશ કરી શકે છે. તેના માટે પ્રતિબ'ધ રાતે! નથી, તે પ્રમાયે 
સે! રૂપ નગરમાં પ્રવેશ કરવા માટે એકાદ સાધન હોતું તથી, 
પણુ અસ'ખ્યાત કે અન'તા સાધને! હેય છે. શા ખધા અનતા 
સાધનોને ઉલ્લેખ શાખ્રમાં કેવી રીતે હોઈ શકે? શાસ 1 
માત્ર દિશાસૂચન કરે છે, એકાદ સાધન પકડી આગળ ક? 
પ્રયત્ન કરે તે, આગળના માર્ગો આપોઆપ સ્વાતુભવે સમજા 


જૂ 


“ય છે ૨. 


શાઅથી તમામ સાધને ન્તણુવામાં દોષ ખતાવે છે. 
સવથા તત્પશિચ્છેદાત્‌ સાક્ષાત્કારિત્વ ચેગત- 
તત્સવસત્વ સ'સિધ્ચેસ્તદા સિદ્ધિપદ્ઠાપ્તિતઃ 1૭ 
ઉવેચન--શાસ્્રો દિશાસૂચન કરાવનારા હોવાથી શાસ 
ક્રારા મોક્ષના અન'તા સાધને જાણી શકાય જ નહિ અતે 
જાણુવામાં આવે તો શ્રોતારૂપ યોગિએને સ્વાતુલવ સિદ્ધ 
તમામ માર્ગોનો સાક્ષાત્કાર થવાથી શાસ્ત્ર સાંભળવાના સમ 


જ સવ્ષ્્પણાની સિદ્ધિ સાથે સુક્તિપદની પ્રાસિ પણુ થાય, પણું 
તેમ તો! થતું જ નથી? છ. 


વાદિ આ વાતને ઈટ્ટ ગણે છે. તેને ઉત્તર આપે છેઃ 


ષે 9 
ન એેનરવ ચત્તસ્માત્‌ પ્રપતિભગ્ઞાન સ'ગત 
સાસશ્ય ચોગાડવાગ્યોસ્તિ સવ'સત્વાદિ સાધનમ્‌ ૮1 
 વિવેચન--ઉપર જે ખીના કહેવામાં આવી તે પ્રમાણે 
ખનડું તે! નથી. શાસ્્રથી અયોગિ ડકેવલીત્વતું જ્ઞાન થયા છતા 


યોગ દિ સમુ-વય ર 


પણું મુષ્તિ મળતી તો. નથી તેતે આમ છે તા પ્રાતિભજ્ઞાન 
એેયુમર ખા ગામથ્યયોગ એોમ્કસ સવષ્પણાને પ્રાણ કરી આપે 
છે આ ચોગ પ્રાપ્ત થતા ભત્મસ્ત્રસપ પ્રગટ થતા જરાપણુ વાર 
ઊગરી નથી, “મા પ્રાતિનજ્ઞાનને માગ'તુસારિ-કેવલજ્ઞાનને અનુ 
ક નાર પ્રકટ ઉડા-જ્ાન-માનસિકતાદશ જ્ઞાન કહે છે સામથ્ય 
ઈ મધાન જેમા, એવા યોગ ને નાનર્થ્યયોગ, અર્થાતૂ ક્ષપક 
ઉગત ઉત્તમ ધમ” વ્યાપાર કે જે યોગીઓથી પણુ અવાન્ય 
છે, અશ્યનીય છે, જેનું ગ્વ૩૫ શબ્દ દ્વારા પણુ વણુરન કરી 
ચકાય નહિ, પણુ ન્વાનુભવગમ્ય છે આવો! સામથ્યયૉગ- 
ધમબ્યાપાર વિલ બ વગર કૈવલન્તાન પ્રાપ્ત કરાવે છે અહી આ 
વારી શકા કરે છે કે-પ્રાતિભજ્તાન છે તે કુતત્તાન છે અને એમ 
નિ માનો તો શાઅમા પાચ જ્ઞાન કહેલ છે તેના છ જ્ઞાન થરો, 
મ જ પ્રાતિભજ્ઞાનને કેવળત્તાત પભુ કહી શકાય નહિ, કારણુ 

કેવલજ્ઞાન તો સામથ્ય* યોગનુ કાય છે આ યોગમા પ્રવૃત્તિ 
કેશવાથી ડેવલજ્ઞાન માપ્ત થાય છે માટે ગ્રાતિશજ્ઞાનને શ્રુત 
સાનની “દર ગ્રવેશ કરાવો, સે. શ્રતજ્ઞાનની અદર ગ્રાતિભ 
સાનના સનાવેશ ઘાય તો પછી નોથપ્રાપ્તિના જે જે કારસો 

ડતત્તાન રૂપ શાગ્ર્થી જ જણાય છે એમ ચોપ્કમ થયુ 

આને ઉત્તર સ છે કે-ગાનિભજ્તાન છેતે શ્રુતજ્ઞાન નથી તેમ 
જ કેવવન'ન પણુ નથી તેમ જ પાચ જાનથી જુદુ સાન પણુ 
નડી, જેન અરૂસઞદધ્ય આ અ.લેપ્દય છે તેને શત્રિ ન મટી 
શપય, તેમ દિવમ પણુ ન મ્ટી -.માય, તેમ જ રાત્રિ દિવિમથી 
એનિરિષ્ન વસ્નુ છે તેમ પણુ ન કટી ચકાય પરતુ સૂયે'દ્ય 
પપેલાની એક અવસ્થા અડુલોદય છે એમ કહી શકાય તે 





વૃર્‌ ગાગદઘછિ ચમુરથય 


ગ્રમાણે પ્રાતિભગાનને શ્રતત્તાન નઘા કેવલત્તાન પણુ ન કહી 
શકાય કારણુ કૅ સામથ્યયોગના સમચે કાપકદ્લોભીગત હવાથી 
ઉત્ૃછ ક્ષયોપશામભાવને લઈ શ્રતજ્ઞાની તરીકે વાસ્તવિક વ્યવહાર 
થઈ શકે નહિ; માટે થ્રતત્તાન ન કહેવાય. તેમ જ હાયોપશમ 
જ્ઞાન હોવાથી તમામ દ્રવ્ય પ્રર્યાયને નહિ «્નણુવાથી કેવલન્ઞાન 
પણુ કહેવાય નહિ, માટે આ પ્રાતિભન્નાનને અરુભે।દયની ન્રેમ 
કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પહેલાંની દશા કહે છે. આ ગાનતે 
બીજાએ તારકનિરીક્ષણ જ્તાન શબ્ટથી ઓળખાવે છે માટ તેને 
ગ્રાતિભસ્ઞાન કહેવામાં દોષ નથી. ૮. 


સાસથ્ચ્્ચોગના ભેદ કહે છેઃ 


હ્િધાય* ધર્મ સ'ન્યાસ ચોાગસ'*ન્યાસ સ'*સિતઃ; ર 
ઇ હૂ 
ક્ષાચાપશગિકાધ્મા ચોગા: ડાયાદિકમ તુ દપ 


ઉિવેચન---કેવલસ્તાન થયા પહેલાના પ્રાતિભજ્ઞાતવ ત 
તીવ્ર તત્ત્ત બાધથી ઘણે! આગળ વધેલ એવે! અપ્રમત્ત સ 
'જ્યારે આઠમા ગુણુસ્થાને ક્ષપકક્ષેણી પર ચઢે છે ત્યારે ધર્ષ” 
સન્યાસ નામના સાસથ્ય યોગને! પ્રથમ ભેદ પ્રાસ થાય ઈ” 
આ યોકાની અ*ટર ક્ષચોપશમ ભાવથી ઉત્પન્ન થયેલા ક્ષમાદિ 
દશ પ્રકારના પર્મોનેપ નાશ થાય છે, અને ક્ષાયિક ભાવના 
ક્ષમાદિ દશ પ્રકારના પર્સ. મગટ થાય છે આ પસ સન્યાસ 
'ચોગ છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકથી શરૂ થપ્ય છે, અને તેરમાં ગુણુસ્થાનક 
સુધી હોય છે, પણુ તાત્ત્રિઠ દછિએ ધમ સ ન્યાસ યોગ આડમાં 
ગુણસ્થપનકે ક્ષયકશ્રેણી પર્‌ ચઢે ત્યારે જ શરૂ થાય છે, અતે 

વર્ષે ગવલજ્ઞાન પ્રાસ કરાવી આપે છે. કેવલસ્ઞાન પ્રાત 


ર. 


7 
* 


ર૪ ચાગદૃષ્ટિ સસ્ટુ*ચય 


ચૈતન્યતું જ્ઞાન થાય છે. સમ્યગ્દર્શન એટલે જુદ્ધ આત્મ 
સ્વરૂપનો ખાધ થવો, અતુભવ થવો. શાસ્ત્રમાં કહેલ છે કે 
આપણામાં સમ્યગ્દશષ્ન છે કે નહિ તે જાણુવા માટે સમ્યકત્વના 
પાચ લક્ષણે! ખતાવ્યા છે. આ લક્ષણે! આપણામાં હાય તો 
જાણુવુ' કે આપણામાં સમ્યકૃત્વ છે. અને એ લક્ષણા! ન હોય 
તે તેને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવો, પ્રશમ, સ'વેગ, નિવેદ; 
અતુક'પા અને આસ્તિકયતા. આ પાંચ્ર લક્ષણુઘી સસ્યકૂત્ય 
પ્રગટ થાય છે. આપણામાં સમ્યકૂત્વ છે કે નહિ તેની ખાતરી 
થાય છે. તત્તાર્થશ્રષ્ધાને સમ્યફત્વ કહે છે. આ સસ્યકૂત્યના 
પાંચ લક્ષણ્‌ાનેો અતુકેમ પ્રાધાન્યતાને અતુસારે છે, અને એક 
પછી એકનો લાભ થાય છે. 





ચશસ-કષાથોને ઉપશમ થાય તો। જ સોક્ષની અભિલાષા 
રૂપ સ'વેગ પ્રાપ્ત થાય છે, અને સ'વેગ હોય તે! જ સ'માર ઉપર 
ઉટાસીનવૃત્તિ રૂપ નિવેદ પ્રગટ થાય ત્યારે વૈરાગ્યભાવ પ્રગટે છે, 
અને નિવે*દ હાય તો જ ડુ“ખી જીવે! ઉપર દયા ચિ'તવવા રૂપ 
અતુક'પા પ્રગટ થાય છે અને અતુક'પા હોય તે! જ પ્રભુના 
વચન ઉપર શ્રદ્ધા થવા રૂપ આસ્તિકંતા પ્રાપ્ત થાય છે, પૂર્વાતુ- 
પૂ્વીથી પશ્ચાનુપૃવી” સુ'દર છે. આસ્તિકતા હોય તો અતુક'પાદિ 
ઔન્ન ગુણ્‌। હોય છે એમ શાસ્ત્રના નાણુકારો કહે છે, 


સસ્યગ્દશ'ન પાપ્ત થયા પછી કર્મની જે સ્થિતિ ખાકી 
રહે છે તેમાંથી સ“ખ્યાતા સાગરોપમ જેટલી કમની સ્થિતિને 
ક્ષય થવાથી ખીજ અપૂર્વાડરણુમાં પ્રથમ તાત્વિક ધમ'સ'ન્યાસ- 
સને! સાસથ્યચોગગ પ્રાપ્ત થાય છે, અપ્રમત્ત સ'ચતિ જ્યારે 


હ 
ફં 


૧ 
ડં રૂ 





૧૮ ચાગદછ્ટિ સમુચ્ચય 





નાશ થાય ત્યારે ઉપશમ શ્રેણી પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્યાર પછી 
સ'ખ્યાત સાગરોપમની કર્મની સ્થિતિ ક્ષય થચે ક્ષપકશ્રેણી માપે 
થાય છે. આ પ્રમાણે સ્તિદ્ધાત ગાથાને। સારાંશ જણાન્યો છે. ૧૦. 


સૈલેશીકરણુ્‌ પછી ખીન્ને ચોગ બતાવે છે. 
અતસ્ત્વ ચે!ગે! ચોગાનાં ચોગ પરસુઠ્ઠાહૃત*# 
માક્ષચાજનભાવેન સવ સન્યાસ લક્ષણુઃ ॥૧૧॥ 
વિવેચન--આઠ દષ્િમાં પરા નામની આઠમી દછિ પ્રાત 
થતાં ચોગ સ'ન્યાસ સામથ્યષ્યોગ શૈલેશીકરણુ અવસ્થામાં મન, 
વચન, કાયાના વ્યપારને! સવથા અભાવ થતાં પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ ચોગ સર્વ ચોગમાં શ્રેષ્ઠ છે, કારણુ કે આત્માને મોક્ષની 
સાથે જેડી દેવાને લાયક ઉત્કૃષ્ટ ધર્સાતુષ્ઠાન રૂપ યોગ સ'ન્યાસ 
નામને1 સામથ્ય ચોગ છે. આ પ્રમાણે ઈચ્છાદિ ત્રણુ યોગનું 
ક્વરૂષ જણાવીને ચાલુ મસગને હુવે જણાવે છે, ૧૧. 
એતત્‌ ત્રયમનાશ્રિત્ય વિશેષેણેતદુદ્ભવાઃ । 
ચાગદષ્ટય ઉચ્ચન્તે અણો સામાન્યતસ્તુ તઃ ॥૨૨॥ 
વિવેચન--ઇચ્છાયોગ, શાસ્ત્રયોગ, સાસથ્યષ્યોગતું સ્વરૂપ 
શ્રથમ કહેલ છે તે ત્રણુ યોગને સશ્રય લીધા સિવાય પરતુ 
એ યોગથી ઉત્પન્ન થચેલ દણષિએ સામાન્ય પ્રકારે આઠે છે. 
આગળ આઠ દષ્ટિઓનુ' સ્વરૂપ જણાવે છે. ૧૨. 
આહે દ્છેઓના નામ જેણાવે છે 


મિત્રા તારા ખલા રીપ્રા સ્થિરા વ શિ પભ પર્‌! । 
નામાનિ ચૅેધ્ગટ્ષ્ટિનોં લક્ષણુ* નિબોાધત ૨૩! 


પુલ 
અચશ-સિત્રા, તારા, ખલા, દીપ્રા, સ્થિરા, કાન્તા, મભા, પરા 
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લઈને આ દૃષ્ટિ નાના પ્રકારની હૈય છે. દષ્ટાંતતી આ વાત 
સમન્નવે છે કે-- 


એક ગ્રહાદિ દોષવાળા ખાળક અને એક ગ્રહાદિ દોષ 
વગરતે ખાળક, તેમ જ એક ખ!ળાક અને એક વૃદ્ધ, જુવાન, 
તેની દૃણ્માં (દશષ્નમાં) ફેર પડશે જ. એપ્ઘટણિ-(સામાન્ય દશન 
ભવાભિન'દી જાવ વિષયવાળી એઓઘદષ્ટિ જાણુવી. 


કાચ-તિમિર રોગથી ઉપરત થઈ છે જેની દષ્ટિ એવો 
સિથ્યાટષ્ટિ તથા ખીન્ને અતુપરત દૃષ્ટિવાળા મિથ્યાટષ્ટિ. અ 
અક્ષરાર્થ. જણાવ્યો ભાવાથ? હુવે જણાવે છે. 


મેઘવાળી રાત્રિમાં એક દેળિ કિ'ચિત્‌ માત્ર વસ્તુને ગ્રહણ 
કરે છે. ખીજી દેણિ મેઘ વગરની રાત્રિમાં જરા વધારે વસ્તુને 
ગ્રહણુ કરે છે. મેઘવાળા દિવસે અને મેઘ વગરના દિવસે જે 
દેષ્િબાધ થાય છે તેમાં તરતમત્તા રહેલ હોય છે. તેમ જ 
ભૂતાદિ ગ્રડુવાળી દષ્ટિ તથા ભૂતાદિ ગ્રહુ વગરનાની દેષિ, અ! 
અ'નેમાં પણુ વિશેષતા રહેલ છે, ચિત્તભ્રમાદિ ભેદને લઈ; લેમ 
જ ખાલકની, યુવાનની, વૃદ્ધની દષ્ટિ, વિવેકી માણુસની અને 
અવિવેકી સાણુસની દણિ, તેમ જ કાચાદિ તિમિર ર્‌ાગથી જેનાં 
લોચને હણાઈ ગયાં છે એવા મિશ્યાદેષ્િની દષ્ટિ અને જેનાં 
લોચને! રોગથી નથી હણાયા એવા મિથ્યાદણિની દષ્ટિ, અ 
ખધાઓની દષ્િમાં કોઈ એક વસ્તુ જેવામાં જેવી રીતે તરતમત્તા 
ઉપાષિને લઈ ને પડે છે. તેવી રીતે આત્મધમર સ'બ'ધી કે!ઈ 
પણુ એક પદાથ'ના નિર્ણયમાં ક્ષચોપશમની વિચિત્રતાને લઈ 
જુદા જુદા પ્રકારના જ્ઞાનભેદ્દો ( અભિપ્રાયો ) પડે છે. આ ર્ઞાત 
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વગેરેમાં વિકલતા આવે છે, અ'તર ઉપયોગ ભાવપૂવષ્ક વ'દનાદિક 
કાય ફરી શકાતા નથી. 


(૨) તારાદણિમાં બોધ છાણાની શસિના કણ્‌ જેવે। હોય 
છે. પહેલા કરતાં જરા અધિક ખરો, પણુ ખરા અવક્રે બાધ 
બુઝાઈ જાય છે. વાસ્તવિક રીત્તે વધારે વખત ટકી શકે એવા 
વીયનેો! અહીં'થા અભાવ હોય છે. આને લઈ ને કોઈ ધામિ'ક 
અનુછ્ાન કરવાને। વિચ્ચાર થતાં પ્રથમની સ્મૃતિ સારી ન હોવાથી 
તે કાર્ય કરી શકતે નથી. 


(૩) ખલાટણિમાં કાષ્ટાસિના કણુ જવો બોધ હોય છે. 
આની અ'દર પહેલાં બે કરતાં જરા વધારે બાધ હોય છે. 
એથી આમાં વીચશક્તિ થોડી વધાર હોય છે. સ્મૃતિ પણુ 
આમાં જરા સારી હોય છે. આને લઈ ને પ્રભુભક્તિ આદિ ધાખિષક 
અનુષ્ઠાનો કરવામાં અનુરાગ થાય છે. અને થોડો પ્રયત્ન પણુ 
કરે છે. 


(૪) દીપ્રાદણ્િમાં બાધ ફીવાની પ્રભા જેવો હોય છે 
પહેલા કરતાં ઘણ્‌। વધારે છે. કારણુ કે આની અ'ઠર્‌ પહેલાના 
ત્રણે બાધ આવી ન્તય છે. એથી આમાં વીયશક્તિ વધારે 
હોય છે. તેમ જ કાય" કરવાના સમયે સ્સૃતિ ઘણી જ સારી 
હવાથી દ્રવ્યથી તથા ભાવથી દેવ, ગુરુ આદિની ભક્તિ, સેવા 
વગેર કાર્ચે1 કરવામાં, તથા પાપયુણ્યના કાર્ચોમાં બીજાઓના 
કરતાં આ ટણિવાળાની પ્રવૃત્તિ સમજસણુપૂ્વ'કની હોવાથી જુદી 
પડે છે અહોંયાં જ પ્રથમ ગુણુસ્થાનકની ઉત્કૃછતા પ્રાસ થાય છે. 
શાસ્તકારોએ વ્યક્ત મિથ્યાત્વરપ ગુણુ આશ્રી વ્યવહાર રાશિવાળા 


“૫ 


ટ બ 





માવજી 
(પ) સ્થિર જરે 
હેય છે આ 


1 શગદ્રેજ રૈપી % (દે શેદે તેમ, 
યા સમ્યગ્જન માપ્તિ થાય સ્ધશાદજિઝૂ, 
જોધ રની કાતિ જેજે ચિર્સ્યાદ પર્ણ અમતિપાતી 
૧૫ માન, ૧તાશરહિત પ હિતકારક, સત; ચાપનાર્‌ 
ગાયે કર્‌ પમેવાને કરનાર ૧ની કાતિ માન ક્ર 
₹ધ્યમા મજે તિઝે, જેકાશ રી કાતિ સમાન 
કમાય પણુ થી સત, મજૃત્તિ ઘણુ પેમપૂષક 
૧થા વિજ સર્‌ ર્છે મરત્તિ કસે ન 
(ઇકા “૮માં બે; ચની કા માન હે! છે 
શ્ત્નન કાતિને 'થ મહત હે ે, 
હેલા વાશ,કે, ઘે 
સ અ દિ 
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પ્રવૃત્તિ હોવાથી ધર્સાનુષ્ઠાનો પ્ણુ નિરતિચાર થાય છે. શુદ્ધ 
ઉપચેગપૂવ'ક મમાદરહિત વસ્તુ લેવા મૂકવામાં ષ્ટ પ્રવૃત્તિ 
થધાન, ગ'ભીર અને ઉદાર આશયવાળુ' (હેતુ) અતુધાન કરે છે. 


(૭) પ્રભાદષ્ટિમાં સૂર્યના પ્રકાશ સમાન બોધ હોય છે. 
નિરંતર આત્મધ્યાનમાં જ લીન રહે છે. પ્રાચે કની આ દૃષ્ટિમાં 
વ્યથના વિચાર હોતા નથી, પરતુ આત્મસ્વર્પમાં પરમશાંતિ 
સુખનો અનુભવ કરે છે. આ દષ્ટિવાળા માટે સમાધિમાં લીન 
રહેવુ' 'તે જ શ્રેઇ ૃર્મઅનુછટાન લાગે છે. લેએની સમીપમાં 
સ્વાભાવિક વેરવાળા જીવોના વેરો નાશ પામે છે. જીવો ૫૨ 
મહાન અનુગ્રફુ કરનારા હોય છે જે કિયા કરે છે તે અવશ્ય 
કેલદ્દાતા હેય છે, 


(૮) પરાદષ્ટિમાં ચ'દ્રમાની ચ ટ્રિકા સમાન સૂક્ષ્મ બૌધ હોય 
છે. નિર'તર આત્મ સ્વર્ષસા રમણુતા કરવા રૂપ ધ્યાનમાં લીન 
રહે છે. અને વિકલ્પ રહિત હોય છે તેથી નિવિષ્ઠલ્ય આત્મ- 
સુખનો અનુભવ ડરે છે 


આ રૃષિવાળાઓને પ્રતિકમણાદિ અનુછ્ઠાનો કરવાની જરૂર 
રહેતી નથી. પરતુ ઉદયાતુસારે પરોપકારાદિ તથા પહેલાની 
જેમં અવશ્યક્લદાતા કિયાએ। હેપ્ય છે, આ પ્રમાણે સામાન્ય 
રીતે આઠ પ્રકારે સદ્દણિ ખતાવી. અહીં'ા વાદી શ'કા કરે 
છે કે ગ્ર*થિનો ભેદ થાય પછી ** સદ્દદેષ્ટિ ડહી શકાય. 
'પણ ગ્'થિનો ભેટ તે! મિત્રાહિ ટસમાં થતે। નથી, દીપ્રા દષ્ટિના 
ઉત્તરકાલમાં સ્થિરા દણ્માં થાય છે, તો! સદદણિમાં આઠ ટછિ 

રીતે સમજવી ? ક 
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ચોગ્ય જીવોમાં સ'વેગ રૂપ માધુર્યતા ઉત્પન્ન થાય છે પણુ 
નલાદિ-વ'શગાંઠ-ઘાંસ કે જે ગેરડીના વાઢમાં ઉગે છે, સા 
તેમાં માધુયતાની ગ'ધ પણુ આવતી નથી. આ વવ-ધાસ જ 
અભવ્ય જીવે! હાય છે, કે જેએઓમાં કયારેય પણુ સ'વેગ ર્‌ 

માધુયતા આવવાની નથી. 


આ કથનથી એ સમજવાતુ' છે કે આત્મા ના 
જુદા જુદા નિમિત્તોને પામી તેમાં પરિત્રતપન થાય છે, શી 
ત્વ દશામા માધુર્યતા વગરને। આ જીવ પ્રથમ હુતે।, પણુ કાની 
સારાસારા સ'ચોાગે! મળવાથી સાધુય'તા રૂપ ક 
પ્રાપ્તિ થાય છે. પણુ સાંખ્યદશષ્નકાર આત્માને ક જી 
ચ્સુત, અતુત્પન્ન, સ્થિર, એક સ્વભાવી કુટસ્થ અને અપ ક 
માને છે. આ સવ'વ્યાપક અને કુટસ્થ એક સ્વરૂપ અ 
અ'દર પરિણામી ધમ'-પલટનધમ" ન હોવાથી, લેમ જ પ 
દશનમાં આત્માને ક્ષણિક-એક ક્ષણુની સ્થિતિવાળો માનવા ર 
આ દષ્િના ભેદ્દો તેઓમાં ઘટી શકે નહિ. પશ્બિમતધસ 
નિત્યાનિત્ય આત્માને માનવામા આવે તો! જ ઘટી શકે. પયું 
એકાંત નિત્યં અને એકાંત અનિત્ય બાત્મામાં કરી ઘટી શકે 
નહિ. આ દણિએ સવ યોગદશનોને સાધારણુ છે. આ દેટિએઓ 
જેવા પ્રકારના જીવોને જેવી રીતે હોય તેવી રીતે ખતાવવામાં 
આવશે ૧૫. 

'સત્રાદિ દિએ કેને હોય ત્તે 


યમાદિચાગયુકતાન 
એઅડ્દેષપદિ 


જણાવે છેઃ 


પ ખેઠઠાદિયરિહિરતઃ | મ 
સુષસ્થાન ક્રમેણેષા સતાં મતા દડ 


ર૮ ચાગદટ્ટિ સસ્ુ*્ચય 
ઝદ 


(૬) અન્યમુદ્્‌-જે અવસરે જે ક્રિયા કરવાની હોય તેતે 
છોડીને ખીજી ઉપર રાગ થવે। અને શ્રક્ુ કિયા પર અનાદર ૭ 
અખહુમાન તે. 


(૭) ર્‌જ-સારા અડુષ્ઠાનનેો સજ્થા ઉચ્છેદ કરવો, વેમાં 
ક'ઈ મહત્વ નથી, એવે! પોતે નિણુ'ય કરવો! અતે ખીજાને તેવે 
'ઉપદેશ આપવે। તે. 


(૮) આસ'ગ-સ'સારિક કિયામાં જ તત્પર રહે; ભવિષ્યના 
પરિણામ પર લક્ષ આપે નહિ. પુદ્દગલિક વસ્તુમાં આસક્વ 
સ'સારી સુખની અપેક્ષા રાખ્યા વગર શાસ્ત્રાતુસારે ધા્મિષક અવું” 
ષ્ઠાનો કરવાં તે અસ'બ કિયા-અસૃત કિયા તેઓમાં હોતી નથી. 
સોને નાશ થયા વિના પ્રગતિ થઈ શકતી નથી. એટલા માટ 
વિવેકવ'તોએ આઠ દોષવાળા અ'ત"કરણુને। પ્રયત્નથી ત્યાગ કરવો, 
આઠે દોષના પરિહારથી અતુકમે આઠ દણિએ। પ્રાસ થાય છે. 
એક એક દોષ એક એક દણિમાં દૂર થાય છે, અને અદ્વાદિ 
આઠ ગુણ્‌।માંથી એક એક ગુણુ દરેક દષ્ટિમાં પ્રાપ્ત થાય ઈ. 

આઠ ગઝુણે્‌પના નાસ 

(૧) અદ્દેષ-અત્યાર સુધી આ છજીવ-વિભાવ દશામાં 
રાચતે! હતો અતે જીવાદિ તત્ત્વો તરફ તથા સુક્તિ પ૨ દ્વેષ 
ભાવ રાખતો! હતો. પરતુ જ્યારે મિત્રાદેષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે, 
ત્યારે ટ્રેષ ઘણ્‌। મ' પડી ન્તય છે, કરુણાનો અ'શ વધે છે 
અને શુભમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. 


/75 જિસ્ઞાસા-આ ગુણુ ખીજી દષ્િમાં પ્રાપ્ત થાય છે. 
, વત્ત્વજ્ઞાન કરવાની અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે, 


૩૦ ચાગદક્િ સમુચ્ચય 

ઝાડ નાતો 
પણે પ્રવર્તન થાય છે. આગળની દછિમાં જે પ્રતિપત્તિ (પ્રતીતિ) 
તત્ત્વળાધને અ'ગે થઈ હતી તે હવે પ્રવૃતિમાં પશ્પિર્ણુતા 
પાસે છે, 


આ પ્રમાણે અતુક્મે આ સદ્દ્ણિએ સ્રુનિઓ, ભગવત 
પત'જલી, ભદ'ત, ભાસ્કર, ખ'ધુદત, ભગવદ'ત વગેરે ચોગીએની 
જાણુવી,હુવે આ દણ્ટિઓતું' સ્વરૂપ અતુકમે બતાવવામાં આવરે, ૧૬. 


દૃછિ શખ્ટને! અથ* ડૃહે છે 
સચ્છૂદ્ધા સ'ગતે! ખાધે દૃદ્ટિરિત્યભિધીચતે । 
અસત્‌ પ્રેબ્ૃત્તિ વ્યાઘાતાત્‌ સત્મલૃત્તિ પદાવણુઃ 1૧૭૯॥ 
વિવેચન--સત્‌ યથાથ" શ્રદ્ધાયુક્ત જે બોધ તેને દેછિ 
કહે છે. એ દણિ શાસ્ત્ર વિરુદ્ધ પ્રવૃત્તિને ટૂર કરીને શાસ્ર અનુસાર 
મવૃત્તિ કરાવી સમ્યકૂત્વને પ્રાપ્ત કરાવી આપે છે. 


પોતાના શઅભિપ્રાય ઉપર ધસ? તત્ત્તને! નિણુ'ય કરવે 
તે જેમ ઉપચોગી નથી, તેમ જ અધ શ્રદ્ધા રાખવી તે પણુ 
ઉપયોગી નથી, પરતુ શાસ્ર અનુસારે સત્‌ શ્રદ્ધા યુક્ત જે બાધ 
એને દષ્ટિ કહે છે. એ બાધ પ્રાપ્ત થવાથી પાષમય અશુભ 
મવૃત્તિ રોકાય છે, અને શુભ પ્રવૃત્તિ તરફ ગમન થાય છે. જેમ 
જેમ દણિ અથવા બાધ ઉચ્ચ થતે। ન્ય છે, તેમ તેમ ઉન્નતિ 
કૅમમાં મ્ગતિ થતી જાય છે. શાસ્ર અતુસારે પ્રવૃત્તિ કરવાથી 
અવેઘય સ'વેઘ પદ મિથ્યાત્વના ત્યાગથી વેઘસ'વેઘપટ્ટ-સમ્યકૂત્વની 
ગાપ્તિ થાય છે. વેલ સ'વેવપટર્ષ સ્થિરાટણટિ હોવાથી 
સમ્યક્ત્વની યથાર્થ" પ્રાપ્તિ સ્થિરાદષ્ટિમા જ યાય છે, અને 
સમ્યક્ત્વની પ્રાપ્તિ થયા પછી જ વિકાસની શરૃઆત થાય છે. 





૩૪ ચાગદદિ સસુચ્ચય 


ક ડઝ 2:225:22525:#. “ક 
પ્રદૃત્તિમાં કે દેવ ગુરુની ભક્તિ, પૂજતા, ઉપાસનામાં ખરે અવસરે 
સ્મૃતિ રહે નહિ; કાં તો ભૂલી નાય અગર સમયસર કરે નહિ 

અહીં' યમ નામતુ યોગાંગ હોય છે, તેમાં દેશ થી 
અડિ'સા તથા સત્ય આ બે યમા અમલમાં મૂકે છે-ત્રતો પાળે 
છે અને ખીજ ત્રણ અચૌય, ખ્રહમાચર્ય, અકિ'ચનપણાને અમલમાં 
સુકવાની ઇચ્છાવાળા હેય છે, તથા ઇચ્છા, પ્રવૃત્તિ, સ્થૈય અને 
સિદ્ધિ આ ચાર નિયસો છે. આ ચાર નિયમોમાંથી બે તિયસે! 
અમલમાં મૂકે છે અથવા તેનું પાલન કરે છે અને બે નિયમોને 
પાલન ફરવાની ભાવનાવાળા હોય છે. “અખેદે' આ દેણિવાળા 
જીવાત્માને દેવ, ગુરુની સેવા આદિ શુભ કાર્થયો કરવામાં જરા 
પણુ ક'ટાળા કે આળસ આવતી નથી, તેમ જ કદી થાક 
પણુ લાગતો! નથી પરતુ ખધુ' ઉત્સાટુ અને લગનપૂર્વાક કરૈ 
છે. દૈવ, ગુરુની સેવા કરવામાં આન'દ માને છે, પણુ તેનાથી 
કદી પાછો હુઠેલો નથી, “ અક્દેષ” અસત્સર, દેવ, ચુરુને પૂજ્ય 
માને છે, એટલે તેના પર પૂજ્ય ખુદ્ધિ હાય તેમાં આશ્ચર્ય 
નથી પણુ તે સિવાયના ઓજા કોઈ ઉપર પણુ ટ્વેષ ભાવ કરતે 
નથી. થોડુ' તત્ત્નજ્ઞાન હોવાથી આત્મામાં હતજ્તુ ઈ્ષ્યારૂપી વીર્ય 
ઔઓજ કઈક અ'શે રહેલ છે. તો પણુ તેનાથી કમ'રૂપી ભાવ 
અ'કુરાની ઉત્પતિ થતી નથી. કારણુ કે આ દણિવાળાને। આશય 
તાત્ત્વિક અનુષ્ટાનોના આશ્રી હોય છે ૨૧. 


અઃ દંછિસાં રહેલો ચોગી જે સેળવે છે તે કહે છે 
કરોતિ ચાગબીજાના જીપાદાનમિહુ સ્થિતઃ । 

_ ,અવ*'ધ્ય મોક્ષહેતુના સિતિચોગવિટા વિદુઃ 1૨૨ 

'વવેચન--જીવનો ઉદયકાલ આ ટષ્િથી શરૃ થાય છે. 

સુધી તે આઓપઘદણિથી (વિના સ્રમજણુથી) ગાડશ્યા 





૩૮ પ્રાગદદ્દિ સમુચ્ચય 
પ. ડર ડડ ઝટ 


ચોગ્યતાને કાલ હજુ પરિપકવ થયે! નથી, [ટટયની ક્લિષતા 
હેજી ગઈ નથી અને વિશુદ્ધ આશય પણ શ્રયો નથી. પરુ 
ચરમાવર્તકાલ પ્રાપ્ત થતા હૃદયની ક્લિટતા ચાલી જાય છં 
અને વિશુદ્ધ આશય થાય છે, આ પ્રમાણે યોગના જાણુકારે 


કહુ છે. ૨૪. 


હવે બીનેની ડ્ાદ્દિ કહે છે. 

ઉપાદેયધિયાત્ય'ત સ'સ્ઞાવિષ્કસ્ભણાન્વિતમ્‌ 1 

ફ્લાભિલ'ઘિરહિત* સ*શ્ટ' હ્તદીદશમ્‌ ॥૨પ૫॥ 

વિવેચન---અનાદિ કાળની મલિન વાસનાને લઈ બા 
૬૧ ચુદ્ગલિક વસ્તુ તરક એટલે ખધે ટેવાઈ ગયે: છે 5 
તે વસ્તુને જ ઉપાદેય ( અગીકૃત કરવા યોગ્ય ) તરીકે ગણે છે' 
અને તે જ વસ્તુ મેળવવાને રાત-દિવસ કયત્ન કર્યાં કરે છે; 
પૃણુ જ્યારે આ જીવને તથા ભવિતવ્યતાના પરિપાકથી તથા 
કેમના ક્ષયોષશમથી ક'ઈકે સત્યસ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે) ત્યારે સુદ્ગ' 
લિક સવ વસ્તુને હેય જણી ચે।ગના બીને તરફ અત્ય'ત ઉપાદેય 
ખુદ્ધિ થાય છે ક્ષચોાપપશમની વિચિત્રતાને કારણે ઉત્પન્ન થતી 
આહારાદિ સ'જ્ઞાએ ઉદય, તેના પ્રત્યે ભત્ય'ત આસકિત, વેને! 
આ યોગના ખીજકૈ માં અભાવ થાય છે, અ। ઉપાદેય નથી પણ 
યોગના ખીન્ને જ છે એમ સમન્ય છે શાસ્ત્રમાં રશ પ્રકારની 


સ'સ્ાએ કહેલ છે ગૌતમ સ્વાગસી પ્રશ્ન કરે છે કે હે પ્રભો. 
સ'ગાએ કેટલી છે ? 


હે ગૌતમ, સ'સ્ાએ દશ પ્રકારની છે (૧) અ'હારસ'જા, 
ક ન્સ 
(૨) ભયગ'ત્તા, (૩) શૈથુનસ ઝા, (૪) પરિ્રિહગ'સ્તા,; (૫) કોપ 


૪૦ યાગદક્ટિ સમુચ્ચય 


ચિત્ત છે તે જ સ'સાર સસુદ્રમાં ડૃબતા પ્રાણીને જરા ખહાર 
કાઢવા રૂપ અને સ'સારની શક્તિને ખૂખ શ્રિધિલ (નરમ) કરતાર 
તથા પ્રકૃતિના સ્વર્પનેૅ બરાબર તપાસી લેના રહસ્યને જાણી 
તેસો ત્યાગ કરવામાં એક શાસ્્રીય ઉપાય છે. તેમ જ તે ખીનેને 
પ્રાપ્ત કરવા સાટે મનની જે આતુરતા તથા વ્યાકુળતા થાય તે 
જ રાગદ્ઠેષ રૂપ ગ્રથિ પર્વતને તેડવા માટે વજતું કામ કરે 
છે. નિયમે કરી ગ્ર'થિ ભેદ કરે છે વળી તે સ'સારરૂપી કારા- 
ઝૃહમાંથી છૂટવા માટે યમરાજાના ઘ'ટ સમાન છે. જન્મમરણુ 
રૂપી કારાવાસથી સુક્ત કરાવનાર ખોગના ખીજનવી આતુરતા; 
ન્યાકુળતા છે. ઉપરીક્ત યોગ ખીને છે તે જ શ્ચુદ્ધ ગણાય છે 
જિનકુશલ ચિત્ત વગેરે ખીને તથા પ્રકારના કાલાદિ સામગ્રી 
ચરમ પુદ્દગલાદિ પાસીને તે તે સ્વભાવ વડે ફળ પાકના પ્રારભ 
સમાન મોક્ષરૂપી ક્ળને આપે છે રપ. 


વિશેષ સડારે ચોગના ખીજે જણાવે છે* 


આચાર્યાદિષ્વપિણોન દ્રિશ'% ભાવચેાગિષુ | 
વેયાવૃત્ય' ચ વિધિવચ્છુદ્ધાશય વિશેષતઃ 1૨૬ 





વિવેચન---આચાય*, ઉપાધ્યાય, પ્રવત"ક, તપસ્વી, ગણી 
અને સાધુ કે જેઓ ખરેખરા ભાવચો!ગિઓ છે. તેઓના પ્રત્યે 
ન્તિશ્વર પ્રભુની જેમ વિશુદ્ધ ચિત્ત રાખવુ, વચનથી સ્તુતિ 
કરવી તથા શરીર વડે પ'ચાંગ નમસ્કાર કરવા ૫ 


આવા ભાવ યોગિએ ના પ્રત્યે જેટલો આદર સત્કાર, 


આ સર્વ આત્મહિતાથે' કરનુ, પરતુ સ'સારિક સુખેચ્છાથી ક'ઈ ન 
જ ક્ગ્વુ 


૪ર ચાગદદિ સમુચ્ચય 


-- ------------ 


મ ક 
યોગતું ખીજ છે. વળી સાધુઓને કલ્પી શકે એવા ઔષધાદિ 
આપવાનો નિયમ કરવે! તે પણુ યોગ ખીજ છે. જે શાસ 
વાંચવાથી આત્માની જાગૃતિ થાય, વૈરાગ્યની વૃદ્ધિ થાય એવા 
શાસ્ત્રો ન્યાય-નીતિથી પ્રાપ્ત કરેલ ધન વડે લખાવવા, તેને! 
પ્રચાર કરવો! વગેરે પણુ યોગના ખીજે છે. આ સ્વ ટ્ાયોપશમ 
ભાવ વડે જ્યારે રાગદ્વેષની ગ્ર“થિ પાતળી પડે છે ત્યારે 
જ બને છે, ૨૪. 

લેખના પૂજન દાન; શ્રવણ વાચતોદૃગ્રહઃ 1 

પ્રકાશનાથ સ્વાધ્યાય શ્ચિન્તના ભાવતેતિ ચ ।૨૮॥ 

વિવેચન---ન્યાય નીતિથી ઉપાજિષ્ત ધનનો સદ્વ્ય 
કરવાના બીજા ઉપાચે। ખતાવે છે. આત્મજાગૃતિ થાય અન 
સ'સાર પ્રત્યે વૈરાગ્ય ભાવ પ્રગટ થાય તેવા સુસ્તકો લખાવવા 
જ્ઞાન આપનાર શાસ્ત્રોનું ખહુમાન કરવુ', સત્યુરુષાને તેનું' દ” 
આપવુ. તેવા પુસ્તકોનુ' વાર'વાર શુરુ પાસે શ્રવણુ ક5$ 
ભાષાંતર કરેલા પુસ્તકેતનુ' ખટુમાનપૃવ'ક ગ્રહુણુ કરવુ તે 
સારી રીતે મૂલ્યવાન આભૂષણેુ।ની જેમ સ'ભાળીને રાખવા, યળ 
પૂર્વક રાખવા, તેતુ' વાંચન કરવુ', તેનો અર્થ' ગુરુ પાસે નાણુવે 
અને તે યોગ્ય જીવોને સ'ભળાવવો, શીખેદ્ુ' જ્ઞાન ભૂલી ' 
જવાય તે સાટે વારવાર તેને યાદ કરતા રહેવુ', તેસ જ તેત 
અચ્્તુ' વારવાર ચિતન કરવુ', મતન કરવુ'. એ સર્વ સૌ 
પ્રાપ્ત કરાવનારા યોગના ખીન્ને છે ૨૮. 

અપર ચેોઃગના ખીન્ને ડહે છે 


ખીજ શ્રગૌ ચ સ'વેગાત્‌ પ્રતિપત્તિ- સ્થિરાશયા । 
તડ્પાપ્ટ્ય ભાવશ્ચ પરિજીદ્ધો મહોદય. ॥૨૯! 


ધોગટકિ સમુ-ચય ૪૩ 





વિવેચન--સુડ દ્રાર મોહને મેળવી આપનાન યોગના 
બીજને શ્રવણુ કર્યા તે. ખર, પણુ નયા સુધી શ્રદ્ધાપૂર્જક તે 
ખોન્નેનો હૃલ્યપૂ'ક અતરથી નિશ્રય ન કર્યો હાય ત્યા સુધી 
ખજુ નમામુ માટે અતરતી શ્રહ્ધાપૂવક તેતો નિશ્રય કરવો 
એવમેતત્‌” એ ક્હેલ વાત બરોગર છે અતરતો ચકાને 
2ર કરી સ્થિર ભાવર્ધી વિશ્ામ કરવે!, એ પણુ યાશરનું બીજ 
છે વિશ્વામ પમ્પ. પણુ ન્યાં સુધી એ વાતને આચરણુના 
મૃકવામાં ન આવે, ત્યા સુરી વિશ્વાસ કયે! તે પળુ નકામો છે 
માટે છે બીજની ક્રિયાને આચરવી ફેળ મળવાની ઉત્મુમ્તા 
વિના શુદ્ધ પ્રમત્ત કરવો જે વડે સ્વગાદિ સુખા પ્ર પ્ત થઈ. 
પ્ભિમે પરિજીદ્ધ મોક સાપ્ત થાય છે ૨૯ 
ગ યોગના બીને કયારે પ્રપ્ત થાય ને કહે છે 
બતક બાવ ષવે ક્ષીબ પભૂતે જયત નૃપતામ્‌ 
થનત્યવ્યક્ત ચેતન્ધો મ? મ ન થત#થિવ (3 ॥ 
વિવેચન--પૂર્જોક્ત યોગના બીજા જ્યારે કમ રૂપ ભાષ 
મળ ઘબેા હ્ીબુ થાય ત્યાર પ્રપ્ત થાય છે કા જપે ચાર 
ગતિ કૂપ સ મારના પદિબ્રમળુ ટર બનત તા ુદ્ગવ-પરાયવનેદ 
પરજ છે તેન છતા હજુ મુધી માહ્ષ્માર્મ પ્રાપ્ત થપેઃ ની. 
ખા સુદ્ગહ પરાવતનો-કીવના ડમર્ન શ્થિત્તિ, કાળ ૯૫ 
ખષા સય થાય અતે નાત એમ સુત્મક પરવતન ટ કાળ 
કોશ જવાને માટે ન્વ રે ખાદી દરે છે ત્પારે ષક છ૧ ઉપદેખ્ન 
મેોગત્ય બૌતે મતુષ્યો ગતિમાં નભ ડે છે પ્રપે કને 
મનુખધ જ તેના ભપિકારી ૨૦૫ છે કાણુડે અ યપ્ન 
વતન્પો- માહિત ભાભુવાને વિષમ નય એવે બાઇ ચતુર 


જદ ચાગદક્િ સષ્ઠુઃચય 
કઝર: 


વિવિધ પ્રકારના ક્ચોયશ્મથી થતે। તથા પ્રકારને (ટૃદયને। 
સુદર આશય (વિચારહૅતુ) તે જ સમાધિ છે. સાછુઓતને 
આશ્રિ યોગાવ'ચક-પૃવે" કહેલ-વિસ'વાદ વગરના યોગના ખીજેનેા 
સ'ચોગ થવે। તે ચોગાવ'ચક, અથવા સદ્ચુરુને સ'યોગ થવે! 
તે યોગ અવ'ચક, સદગુરુને વ'કન, નમસ્કાર, પ્રણામ ભાવપૂવકે 
કરવા તે કિયા અવ'ચક અને તેનાથી જે લાલ કર્મ ક્ષયાદિ તે 
ફૂલ અવ'ચક, એ ભાવ અવ'ચક ત્રણુનું સ્વરૂપ કહ્યું. તથા અન્ય 
રીતે પણુ યોગ અવ'ચક ડહે છે. મનને શુદ્ધ રીતે પ્રવર્તાવવુ 
તે યોગ અવ'ચક છે. વાણી અને શરીરને આગમાતુસારે 
પ્રવર્તાવવા તે કિયાવ'ચક અને આ અવ'*ચકપણાના યોગે 
મિથ્યાત્વ, કષાયાદિના ત્યાગથી શુભ ગતિ માપ્ત થાય તે ફળ 
અવ'ચક કહેવાય છે. ૩૪. 

યોગ અવ'ચક જે નિગિત્તે થાય તે કહે છે 

એતચ્ચ સત્‌ પ્રણાસાદિ નિમિત્ત" સમચે સ્થિતમ્‌; 

અસ્ય હેતુશ્ર પરસસ્તથા ભાવમલાલ્પતા 13૫1 

ઉવિવેચન---આધિ, વ્યાધિ અને ઉપષિથી ભરપૂર એવા 

આ સંસારમાં આ જીવનો વિકાસ કરનાર ખાસ કેઈ પણુ 
કારણુ હોય તે તે માત્ર સતૂ સગ જ છે, આ વાતને શ્રીમાન 
હેર્ભિદ્રસૂરિ યુષ્ટિ આપતા જણાવે છે ડે, ચોગ અવ'ચક એટલે 
સદ્દુરુના સમાગમ થવે તે કાંઈ સહેજ નથી. ભાવમળ ઘણે! 
જ ઓછે થાય છે ત્યારે જ સદ્ચુરુના સમાગમ થાય છે, આ 


જ 
સમાગમ થયા પછી તે પૂજ્ય ગુરુ પ્રત્યે વ'ટન, નમસ્કાર, સત્કાર, 
સન્સાન નેને ન કરવામાં આવે તો તેના વડે જે અપૂવ' લાભ 
મળવાને। છે તે કદાપિ પણુ મળતે। નથી, અને કિયા અવ ચક 


અડ. ડ્ડડડડ રક 





શેગ પણુ ધતો નથી નમા મારે પૂજ્ય ગુરુશ્રીએ જણાવ્યુ 
છે ટે, “સત્યાણામાદિ નિમિત ” તદ્યુઝતે વદન નમસ્મા 1દિ 
કરવામાં અધે તો જ કિયા અવગક થો વી પ્રાપ્તિ થાય છે 
સદ્શુ,ને વદનાદિ ક વાથી તેએઃને કાઈ લાભ થતે! નથી, લાગ 
તતો વદન કરનારને જ થાય છે થીદૃષ્ટ વાસુદેવે અહાર ટૂજાર 
સાધુઓને વદન કરવાથી ઞાતમી નસ્‍્મ્તે જે આાુધ્યને ખધ 
હતો તે ઘઝીતે ત્રીજના જ રકો ભા લાભ કઈ જેવો તેનો 
નમ આજકાલના ગુષાર્ક વગેજ આ વાત ખાસ લદ્ઞમાં 
શખખ જેવી છે શુ, પ્રત તમસ્કાગદિ કર્યા વિતા કમ'મળની 
અધ્પના કયારેય પણુ થતી નથી ગદ્ગુરુનો સમાગમ તોઃ થાય 
પભુ તેમને એળખવા તે પણુ સુભ્યબ1 વિન્વ ન ધાય કદાચ 
બળખે પળ તેએથીનો જિતય કર્વા જિના ઉપદેશનેદ લાભ 
મળતો તથી. અને ઉપદેશની અતર થયા વિના સ્વરૂપ સમ 
જાય નજિ અને આત્મસ્વરૂપ જારયા વિના કક્ષ પણુ સળી 
થકે નહિ જામ કા કારબુની પરપરા અકળાયેલી છે તે 
વિવદીજનોએ અણૂવુ જેઈએ ન સદઝુડને બોળખી તેના 
મત્યે લાવ ભક્તિપૂજક વદનાદિ કરે છ, તેએ! શન પર થાવેક 
મળને જેમ ટશ થતા શૃત્નતુ શા સ્વરૂષ જ્યોતિ રૂપ પ્ર્ટ 
માથ છે, તેવી રીતે આત્માનું માતુ સવષપ જ્યોતિ ર્‌પ છે 
દતે પ્રાપ્ત કર છે એમ થૉગાથાયે' કર છે 3૫ 


આજ થબાતને બીજી રીતે જણુપષે છે 


નારિષન ધને મવ સઝ ન પ્રેનીતિષ લે( ૬૧? 
ડિ કમ્પમૂ રૂપાને સ્દામિ[ષ દસાયન (4૬૮ 


ક ટ્છિ ગ્મૃચ્ચ 
૪૮ યાગદટ્િ કા 


વિવેચન--પ્રધમ વિધિ માર્ગત્રી આ વાત કડી, હવે 
નિષેધ માગથી આ વાત જગૃ્વે છે--જયાં સુધી ભાવ 
રૂપીકર્મો પ્રગાઢ હોય છે ત્યા સુધી આ જીવને સટ્ચુરુતો સસાગપ 
થતેઃ નથી, અને કદાશ્ચિત સટ્શુરુના સમાગમ થાય તા પહ 
તેમને સદ્દશુરુ તરીકે ઓળખી શકતે! નથી. તેમ જ સદ્યુરુળી 
પ્રતીતિ દ્વારા થનાર અભ્યુદયને સાધતાર સુક્તિ તેને મેળવી 
શક્તો નથી. આ વાત દઘ્ટાત ક્રારા સમજાવે છે કેં) થઇ 
ઇન્દ્રિયના દોષને લીધે જેના નેત્રોમાં છારી કૅ મોતિયા 
આવવાથી જેની દૃષ્ટિ મ'ટ થઈ ગઈ છે તે માણુસ શું સમ્યક 
પ્રકારે સામી વ્યક્તિમાં રહેલ લક્ષણુ, સાથિયા, વગેરેને સ પૂ 
રીતે જેઈ શકે છે ? કદાપિ જેઈ શકવાનો નથી. ૩૬. 


એ જ વાતતુ' સમથન કરે છે 

અલપવ્યાધિય થાકે કે તડ્દિાર્‌ ને બાધ્યતે; 
ચેછતે ચેષ્ટ સિદ્ધયર્ય"” જૃત્યેગાય* તથાહિતે 13૩૭ 
વવેચન--પૂવે' કહેલા અપૂવપ ચોગ ખીન્નેનો લાભ ભા 
વ્યાધિ (કર્મમળ) ક્ષીણુમાયઃ થઈ ગચે। છે તેઓને જ મળે છે 
દેષ્ટાંત-જેની વ્યાધિ ક્ષીયુ થઈ ગઈ છે એવે! મતુષ્ય જગતમ 
ખજવાલ વગેરે વિકારોથી હેરાન થતો નથી, પણુ પોતાન 
ફૅડુ બના પોષણુ માટે રાજ્સેવા આદિ કાર્ચેરમાં જેડાય છે 
ધ્યાતા, શ્રદ્ધા, સત્ય વસ્તુ જાણુવાની તઃ લાવેલી અને વેડું 
સાન એ ખધા ધર્ષ્ર પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધનો છે એ સાધને 


_વડે ચેોગી અલ્પ વ્યાધિવાળા પુરુષની જેમ પોતાની ભૂમિકાન 
સાર હિતકારી દાનાદિ કાયમા તેતેડાય છે. ૩૪, 


ક, 





પર્‌ યાગદથ્ટિ સમુચ્ચય 


----------- 





જેવો છે. પર'તુ આતે ઉત્તર એ જ છે કે આ વસ્તુસ્થિતિ છે, 
સાધારણુ માહ્ય કિયા માત્ર કરવાથી પોતાની જાતને ઉન્નત 
થચેલી માનનારાએ। ઘણે ભાગે આત્મવ શ્રતા જ ડેર છે, દીધ 
દષ્ટિથી વિચારીને જ્ઞાની મડાત્માગે અહીયાં આ દહ્ટિઓવી 
રચના અને સ'કલના કરી છે. તે ઉપરથી પોતાની જાતનો 
વિચ્રાર કરવાને છે ડે આપણે ઉન્નનિ કમમાં કઈ દશામાં 
વતીએ છીએ; પોતે આગળ વધેલો છે એમ માનનાર કદાથ 
આ દીઘ વિચારથી લખાયેલા દષ્ટિભેદના સૂત્ર ઝાનથી પોતાને 
તેટલી હદે વિકાસ પામેલો ન નઇ શકે તે તેમાં અન્યને! 
દ્દોષ નથી. ભૂલભરેલી બ્રમણામાં રહેવું' અથવા દાંભિકવૃત્તિ 
ધારણુ કરવા કરતાં મૂળ વસ્તુને સમજી તે હદ સુધી આત્માને 
ઉન્નેત કરવા વિચાર કરવો! એ જ સાધ્ય છે, અને તેને અગૈ 
કદાચ ખોટી બ્રમણા આવતી હોય તે! તે ખાસ ડ્ર કરવા યોગ્ય 
છે. ઘણા ખરા ઓઘ દષ્ટિવાળા જીવો પોતાને સમક્િતી માવી 
લેવાની ભૂલ કર છે, તે હવે પછીની ત્રણુ દષ્ટિઓનુ' અને આ 
દેષ્ટિમાં રહેલા જીવો સ'બ'ધી વિવેચન વાંચીને પોતાની સ્ખલન! 
(ભૂલ) સમજી જશે અને વિચારશે કે મહા નિર્મળ સમ્કૂત્વ જેવી. 
શઠ દશાને પ્રાપ્ત કરવા સાટે ઘણા ગુણને પ્રાપ્ત કરવાની જરર છે 
અધિકાર વગર વસ્તુ રહેતી નથી જ્યાં પોતાને પગ સૂકવાને 
કાસ કં મકારનું ઉદ્ધતપણુ' છે. ખાદ્ય ક્યા 
તિએ સ્છુવસ્ગને નહિ સમજનારા એવા યોગીએ, સાછુએ; 
ી સ ક પ્વચારતાં તેએ ઉન્નતિ કમમાં હજુ 


(1) ચોજ-ચછી જ 
મનમા પ 


દૃષ્ટિ સમ્ટુચ્ચય 
યોગદષ્ટિ સમ્રુચ્ય_ 


સિ સાહિર 


હ. 


| ન મે ઇશારે! 
(૨) સ'તોવ-પ્રાણ્યાત્રાને નિભાવવા સિવાય અન્ય ઈ 


ન કરવી, 


૩ તપ-અનેક પદ ડ્ન્ઃ ( તથ 2 રરીશ્કિ 
( 7 ક ક 1 માત ચ ક તખ તા ટા 
તપ કરવા, 


(૪) સ્વાધ્યાય-ગુરુ પાસેથી સૂત્ર ત્રથ વગેરેનુ' ક ના 
કરવુ' તથા સ્વ એટલે પોત્તે આત્મા અને ધ્યાય એટલે તિ ર 
કરવુ' હુ' કોણુ છું ? મારું કતષ્વ્ય થું છે, માડુ' કર્તબ્ય ૫૨ ર 
રાગમસત્વ ત્યાગવે। તે છે. તે રુ કરુ છું જે નહિ અથવા હું પ્ર તે 
સમત્વ ભાવથી કેટલા અ'શે સુક્ત થયો એવી વિગ્વારણા કરવા 
નિરીક્ષણુ કરવુ. 


ની 
(૫) ઈશ્ચિર પ્રણિધાન - દેવ ગુરુને નમસ્કાર કરવે!, તેમ 


આજ્ઞાને પાલન કરવી, સ્વાર્પણુ કરવુ . 


એ પાંચ નિયમ તારાદષ્ટિમાં પ્રાપ્ત થાય છે. મિત્રા 
દેષ્ટિમાં તથા પ્રકારના હ્યચોપશમના અભાવથી આ ક 
હોતા નથી, પ્રથમ દૃષ્ટિમાં જે શુભ કાર્ચોય કરવાસાં * 
નામને ગુણુ હતો તેના સાથે તારા દેજ્ટિમાં આત્મહિવ મ 
દાનાદિક શુભ ચવૃત્તિ કરવામાં અતુદ્વૅગ ગુણુ આવવાથી ઇં 
કાર્ચા આન'દ તથા ઉત્સાહુપૃવ"ક કુરે ઝે. અડી'યા ઉદ્રઝ 
નામને ખીન્ને દોષ નાશ પામે છે. તથા “ જિજ્તાસા ક 
ગોચરા ” પ્રથમ દષ્ટિમા અદ્વેષ ગુણુ પ્રાંપ્ત થાય છે, અને 
ગુણની સાથે ખીજી દષ્ટિમાં તત્ત્વજ્ઞાન કરવાની પ્રમળ અભિલ્પયો 


ઠે 1 
ખને છે ૪૧, 


રિટ 
# 





૫૬ યે'ગદટિ સમુચ્ચય 
_..------- 
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તારનાર દાન ગણેલ છે. ખાકીના રીલ, તપ શને જ્ઞાન એ 
ત્રણ ધર્મા સ્વને જ તારનાર છે, પણ દાન લેનાર ભને દતા? 
અ'નેને તારે છે. આથી દાનાદિ ચાર ગ્રકારતા પર્મોમાં દાતને 
તીથ'કરાએ સુખ્ય ગણો પ્રથ્રમપદે દાનને મૂડેલ છે, આથી 
સહુજ સસજાશે ડે દાનધમ'ની કૅટલી ઉપયોગીતા છે. બા જે 
વાત ગુરુશ્રી જણાવે છે કે, શક્તિ અનુસારે યોગી મહાત્માએ 
અન્ન, પાણી, વસ્ત, પાત્ર, કબલ, પાટ, પાટલા, શય્યા, અ કી 
વગેરે ખપતી વસ્તુએ ઉંદાર ભાવથી આપવી. આવી રીતે દાત 
આપવાથી પરિણામની ધારામાં ઘણુ! સારા સુધારો થાય છે 
અને નિયમે કરી બહુમાનની ખુદ્ધિ તથા દાન આપવાની ુદ્િ 
જ્યારે મહાત્માએ, સાધુ સુરુષા પર્‌ થાય છે ત્યારે તે યોગમાં 
ઈશ્વર પ્રણિધાન-પ્રભુના તરક્‌ દષ્ટિ કરી ચિત્તની એકાગ્રલ 
કરવા રૂપ ધ્યાનમાં યુરુના અતુગ્રહુથી ઘણ્‌! આગળ વષ 
અને અતે પરસપદને પ્રાપ્ત કરે છે. ૪૩. 


લાભાન્તર ફેલશ્ચાસ્ય શ્રદ્ધાયુક્તો હિતાય” | 
શ્ુદ્રોપદ્વ હાનિશ્ચ શિષ્ટ સસ્મતતા તથા ॥૪૪॥ 
વિવેચન--સદ્દચુરુ તરફ ન્ન્યારે જીવને પૂજ્ય ણુદ્િ 
થાય છે, ત્યારે તેએ પોતાનું સવષ્સ્વ-પ્રાણુ અપ*ણુ કરવાં પછ 
પાછી પાની કરતા નથી. આ પ્રમાણે શ્રદ્ધા અને ભાવપૂવ? 
દાન આપવાની ટેવ પાડવાથી આ જીવને અનેક પ્રકારના લાલે 
થાય છે. પૂવે" ખાંષેલા લાભાંતરાય કમ ખસી જવાથી અનેક 
ગઝારના કળે મળે છે, કે જેના વડે ભવિષ્યમાં પોતાને! અ્્યું" 
- ધ વાક લાગતી નથી અને અનેક પ્રકારના હેલકા ઉપદ્રવ!” 


જિ 


/ 2. 1શ પામે છે. તેમ જ ભૂતાદિના ઉપદ્રવો પછ 


પ૮ ચાગદૃટ્ટિ સમુચ્ચય 
ઝક 


ઉત્કૃષ્ટ જિજ્ઞાસા તથા અભિલાષા 2પ સ્પર્ધા કરવી તે મોક્ષ 
સુખ આપનાર છે. એવા ઉત્તમ કૃત્યો કરતઃ કદાચ ખીજાથી 
પોતામાં ન્યૂનતા જેવામાં શરાવે તો તારાદષ્ટિવાળાને ઘણે! 
ખેઠ થાય છે. અન્ય કરતાં ધર્મ કાયદે કરવામાં હું શા મારે 
પાછળ રહુ'? તેમ જ પ્રસ કાર્ચોમાં કોઈ દોય લાગે લં 
હૃદયમાં ઘણે! પશ્ચાતાપ થાય છે, અને અન્યતા ઉત્તમ; નિર્દોષ 
ધર્માતુષ્ઠાનો નઈ ને તેના પ્રત્યે પૂજ્ય ભાવ ઉત્પત્ત થાયે 
છે, પણુ ટ્રેપ ભાવ તો! કયારેય પણુ થતો નથી, એ બધા 
ગુણ્‌। આ દષ્ટિના પ્રતાયે મગટ થાય છે ૪૨. 


તારા દૃણિવાળ। જીવાત્માના વિચ્ચારે 


દુ ખરૂપોા! ભવઃ સવ ઉચ્છેરાડસ્યા કુત' કથમ્‌। 
ચિત્રા સત્તાં પ્રલૃત્તિશ્ષ સારોષા સ્ઞાયતે કથમ્‌ ૪૪ 


વિવેચન--આ તારાદછિવાળા યોગીમહાત્માઓને આત્મ- 
કલ્યાણુ કરવાની ઉત્ુષ્ટ જિસ્ઞાસા થાય છે. અને આચાર્યાદિ કરતાં 
આગળ વધવાની પ્રમળ ઇચ્છા હાય છે, એ કારણુર્થી તે યોગીએ! 
વિચાર કેરે છે કે જન્મ, «રા, આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિથી ભર 
પૂર એવો! આ દુ*ખર્‌પ સ સાર છે, એને! ક્ષય કેવી રીતે થાય ક્ષમા, 
સરળતા, નસ્રતા વગેરે આત્મિક ગુણોથી જ સ'સારનેોઃ ક્ષય મેઈ 
શકે છે. તો પછી એ ક્ષમાહિ ચુશ્રા કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવા 
વળી મહાત્માઓની શુભ કાર્યો રૂપી પ્રવૃત્તિ અનેક પ્રકારની 
હાય છે મોક્ષ નગરે જ્વાના અનેક માર્ગો હાથ છે કોઈ ને 
સ પૂત પર રુચિ હોય છે, કોઈને વ્યાખ્યાન શ્રવણુ સહું સાન 
“, યની. રુચિ થાય છે, કોઈને સમભાવ રૂપી સામાયિક 


ડે કક 
ડિં 


દ 
જ. ઝક 





૬૦ યાગદૃદ્દિ સમુચ્ચય 
છું 


સ'મત હોય તો તે પોતાને લાભપ્રદ «ણી તરત જ અમલમાં 
મૂકે છે. વળી તે દષ્ટિવાળામાં હઠાશ્રહ, કદાગ્રહ હોતે નથી. 
પરમત સહિધ્યુતા હાય છે, પોતે શિષ્ટ સ'મત માગે ચાલે છે 
પણુ પોતાથી વિપરીત માગે* ચ્રાલનાર જીવો ઉપર કેષભાવ 
ન રાખતાં તેઓને સ્ુમાગ" પર લાવવા પોતાથી ખનતો ત્રયળ 
કરે છે. અને તેમ છતાં ને તે સન્‍્માગગામી ન ખને તે! 
તેના પર ઉપેક્ષા ખુદ્ધિ કરે છે પણુ દ્રેષભાવ તે! કયારેય પણું 
કરતો નથી. તેમ જ સત્ય વસ્તુની શોધ માટે તનતોડ સ્યત્ન 
કરે છે. મારું તે જ સાચુ' એ વાત ન કરતાં સત્ય તે જ 
સારુ તેનો સ્વીકાર કરે છે. અને દાંભિકવૃત્તિના સર્જથા ત્યાગ 
કરે છે. જેમ જેમ આત્મજાગૃતિ વધતી જાય છે તેમ તેમ તેની 
[ઉન્નતિ થતી નાય છે. ૪૮, 
ઇતિ તારા નામની બીજી દષ્ટિ સસાપ્તસ્‌* 
અલા દૃણિનુ' વણુષ્ન 

સુખાસનસમાયુક્ત' બલાયાં દશન દહઢસ્‌। 

પરા ચ તત્ત્વશુશ્રષા ન ક્ષેષોા! ચોગગાચરઃ 1૪૯ 

વિવેચન--ત્રીજી ખલાદષ્ટિમાં સાધ્યનુ' દશન કાંઈક 
વિશેષ દેઢ થાય છે, અહી'યા આત્મા ગ્ર થિ ભેદની નજીક આવી 
જય છે. તેથી કરી હુવે ખલાદષ્િવાળા જીવાત્માની ઉન્નતિ 
ઘણી સારી રીતે થાય છે. આસન સ્થિર થાય તે ધ્યાન સારુ 
થાય છે, એથી આ દ્ષ્ટિમાં ચોગના આહ અ'ગામાંથી ત્રીજી 
આસન નામનુ અ'ગ પ્રાસ થાય છે, પદ્યાસન, સિદ્ધાસન; 
સ્વસ્તિકાસન, સુખાસન વગેરે આસતોસાંથી ગમે તે અનુટૂળ 
આસનને સિદ્ધ કરે છે, એથી ત્રણુ ત્રણુ કલાકથી વધારે એક 


૬૪ _ ચાગદછિ સમ્રચ્થય 





સખળ ભાવનાના યોગે તેના અનેક કર્મોને ક્ષય થાય છે. આ 
ક્મ'ક્ષય થવામાં ઉત્કૃષ્ટ બોધ શ્રવણુની ભાવના જ કારણુભૂત છે. 
અહીંયાં કોઈ શકા કરે છે કે, તત્ત્વ શ્રવણુ કર્યાં વિના 
માત્ર ભાવનાથી કર્મ ક્ષય કેવી રીતે થાય ? --એને। ઉત્તર એ 
છે કે, ભાવતા એ જ માનસકમ' છે અને પ્રમળ ભાવનામાં 
મહાન ખળ રહેલ છે. ભરત મહારાજને ભાવના ખળે જ 
કેવલસ્નાન પ્રાપ્ત થયુ હેતુ. મરુદેવા માતાજીને પણુ ભાવ વડે 
જ કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ હતુ'. એથી ભાવનામાં મહાન બળ 
રહેલ છે અને તે વડે કમ'ક્ષપ થઈ શકે છે અને ભાવના વડે 
કમ'ક્ષય થતાં શ્રવણુનો લાભ પણુ મળૅ છે. સાધારણુ રીતે 
તો! ઘણાં વ્યાખ્યાનો સાંભળવામાં આવે છે, અને ઉપદેશે! 
કણ" પર પડે છે, પર'તુ જ્યાં સુધી તે શ્રવણુથી મનમાં અને 
તનમાં ઉ્લાસભાવ ન પ્રગટે અને આન'ટનતેો અતિરિકત ન 
આવે ત્યાં સુધી ખહેરા આગળ ગાયન સમાન છે. તેથી જ અહીં'આ 
તત્ત્વ શ્રવણુની પ્રબળ “ભાવનાને મહાલાભતુ' કારણુ બતાવેલ છે, 
અર્થાતૂ તતે વડે જીવાત્મા વિકાસપ'થમાં આગળ વધે છે ૫૪. 
બલાર્ટછિમાં વિઘ્નો દ્રર થાય છે 


શભચેા્‌ગ સસમાર'ભસે ન ક્ષેપાડસ્યાં કદાચન । 
ઉપાય કૌશલ” ચાપિ ચારુ તત્‌ વિષય ભવેત્‌ ॥૫૫॥ 
વિવેચન--ગલાદણિમાં એક મહત્વની વાત એ છે કે 
ખલારછિવાળેા સ ધમ સ'બ'ધી કે યોગ સ'બ'ધી ગમે તે શુભ 
કાર્ય કરે ત્યારે તે કાર્ચો. કરતી વખતે કેઈ વિઘ્નો આવતાં નથી. 
તે તેણે આદરલાં કાર્ચે: નિતિષ્થ્ને પરિપૂણપ થાય છે. ઘણું મનુષ્યો 


ચાગદછ્ઠિ મમુન્ચય જ 


ચુભ કાર્યો કરતા ભય કર્‌ છે, અને કળ આદરે તો વિધા 
આવતા તે કાર્યોનો ત્યાગ કરે છે ધ્યાન ટેવી જગ્યાએ કરવુ, 
ઉક્યકૃત્તિ થ્યા ગાખવી, આઞન કયુ કત્વુ, સકલ્પ કેવી રીતે 
બ કરવા વગેરે «સુવાની બાબતમાં ગુગળપણુ તેનામા 
ગવી જય છે, -ર્ધાત્‌ વિવેકદણિ પ્રાપ્ત થાય છે પપ 
અલાદૃણિની ઉચ્ચ મહત્વતા 
પન્ષ્ક્રિજ્ગાત પ્રાયા વિધાતા.ખિ ન વિદ્યત । 
*તિધાનક સાવઘ પરિહાના મણોદ્ય 1૫૨૫ 
વિવેચન--ખવાથછિવાળા યોગી મહાત્માઓમાં સુદ્ગલિક 
નસ્‍ગુની આનખ્તિપૃ્ુભાવ ઘણુ! જ એછા ધઈ જાય છે વળી 
ઉ મહાત્માઓને ખાવા, પીવા કે પહેર્યા આદવાની કોઈપણું 
પમ્તુ ઉપર પ્રાચે કરી ગહ રહેતો નથી આ વસ્તુ મળે તો 
જ સા, વગેરે કાઈ «તની આમપ્તિ હોતી નથી અને આ 
અનાસક્ત ભાવ જ મથતો યોગ કરાવનાર સખ્ય કારણુ છે 
કમુ સહાવીરદેવ જાવે છે કે કમબધનનુ કારષુ આસપ્ત 
ભાવ છે તે યારે દૂર થાય છે ત્યારે ધોક્ષ પ્રાપ્ત થતા વાર 
હતી નથી બવરદિમાં આત્નવિકા1 ઘણે થયેનો સોય છે 
જેવી સમ્યપૂ બાપની માનીપ્યન સ્પા? જસમામ છે સાધાશ્ણુ 
શૈતે અચુક વિચારમાત્રની ઉત્પત્તિથી પાના નનને વમડિની 
બન્ને તો ભનીવદ ઊભા કહેવાનુ સ્થાન જ નપર અ 
બનાદષ્ટિના વતત્ય છીષાના લક્ષણુ પરી -રે જાન સ્પષ્ટ “તે 
શનપ્્ય ઇ ૫૯ 
ધત્તિ પ્રીજટ બવાદષ્ટિ સમ સેમ 
મૈ. 


દૃ યાગદટિ સમુચ્ચય 


ક* *રન્‍*---ન--૦૦ન સાદો 


દીંમા દૃદિનેો અધિકાર 


માણાયામવતી ટરીપ્રાન યોગા ત્થાન'વત્યલમ્‌ | 
વત્ત્વવણ સ“ચૂડતા સૂક્મબોધ વિવજિષ્તા ॥પ૫૭ા 





વિવેચન--આ ચોથી દ્ીપ્રા નામની દથ્ટિમાં બોધ 
દીવાની પ્રભા નેવે ધણા સમય રહેનારો તથા પ્રથમની ક 
દેષ્ટિ કરતાં ઘણુ। સરસ તેમ જ અવસરે બરોખર સ્મૃતિ 
આપનારા હેય છે. આ દૃષ્ટિમાં અષ્ટાંગ યોગમાં ચતુર્થ યોગાંગ 
ગ્રાણાયામ પ્રાપ્ત થાય છે, પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે :(૧) પ્રાણુન 
અ'દર ભરવે તે પૂરક, (૨) પ્રાણુવાયુને ખહાર કાઢવો તે રેચક, 
(૩) પ્રાણુવાયુને અ'દર રોકવો તે કુ'ભક પ્રાણુયાસ કહેવાય છે. એ 
ઝેકારે એ ત્રણ પ્રકારના માણાયામ કરવાથી શરીરની અદરવી 
નાડીએ શુદ્ધ થાય છે તથા મનની સ્થિરતા થાય છે તેથી 
ધ્યાનનો અભ્યાસ સારી થાય છે. 


હવે ભાવચાણાયાસનુ” વણન કરે છે 


જડ વસ્તુના રાગભાવનેઃ ત્યાગ કરવો તે રેચક, ન 
ગુન ચહેણુ કરવા તે પૂરક, આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર થવુ છ 
કભક પાણાયાસ. દ્રવ્ય માણાયામથી શરીરાદિની શુદ્ધિ થાય છે 


ભાવષાણાયાસથી આત્મવિકાસ થાય છે. વળી ભાવપ્રાણાયામથી 
ગ'થિ ભેટ 


ડર થાય છે, તેમ % ચિત્તની અસ્થિરતારૂપ ઉત્થાન 
દોષને 


અભાવ થવાથી મશાંતવાહિતાને લાભ થાય છે, અર્થાવ 
ચત્ત પરમશાન્તિતિ તઅ 


ઇચ ડભવકરે છે, તળા ત્રોજી દૃષ્ટિમાં શ્રવણુવી 
છા હતી તે હુ શ્રવણુ કર છી તે્‌થા બોધ વધારે સ્પ 


- ૧૫૮? 


કિ 





4૮ ગ્રાગદદ સમ્રચ્યય 
કાઈ 


લલ્લા. -_૫૦ત૧૦૦-૦. ન૮-નત, “૦ ક્ન્ક --45 “ ---.*--ન્્્ન્ન 


છે, તેમ જ સ્વજન, પરિવાર તષ શરીર સડ સર્વ ુદ્ગહિક 


વસ્તુઓને અનિત્ય, અશ્ચાહ્રત, વિતાથી જણી તેનો મોહ 
ત્યાગે છે, અતે ધમને દહતાપૃર્જક આરાધે છે. પ૯- 


*ત્ય” સદ્ાગયાવતમ્તત્ઝટવસ તત્ર: 
પ્રાષ્ૂવય: પરમ” ધર્મ” બલાદેવ ગ્રપઘતે ।&લા 


વિવેચન--રીપ્રા દજટિવાળા જીવમાં અસુક અશે વિવેક 
જ્ઞાન પ્રાસ થત્રાથી, સત્ય સ્તર્પ કાંઈક અરે સમજવારથ 
દૂગલિક વસ્તુની આસક્તિ એપી થવાથી ધર્સ પ્રત્યે ઘણે 
પ્રેમ ભ'વ વચે છે, તેથી જુદ્ધ ભાવપૂકક તત્ત્વજ્ઞાન શ્રવણ ન 
વામાં તત્પર રહે છે, ઉચ્ચ તત્તઝ્તાનના બાધ વડે પ્રાણુ કહ 
પણુ ધમને ઉત્કૃષ્ટ માને છે, એ તેને સ્વભાવ છે. રીપ્રાદષિ 
વાળાને ધ્યાન કરે તે સમચે મન, વચન અને શરીરના યોગ 


ચપળતા, ચ'ચ્રળતા રૂપી દોષને! અભાવ થાય છે. £૦* 


તત્ત્વ શ્રવણુથી થતેદ લાભ. 


ક્ષારામ્ભસ્ત્યાગતેથટ્ન્મધુરોદક ચોગતઃ । 
કથ જ 
બીજ” પ્રરોહમાયત્તે તક્ત્તત્વ શ્રતેનષરઃ 1 


હ 
તે વિવેચન--ગગે તે જાતના ખીજને મીઠું પાણી પે 
ડુ ૬. અ સ્ક ૪. ને 
૪ વાવ્ચુ * 
સ... હ્ય તે પણુ ઉગતુ નથી, પણુ તે ખીજ ખર 
જાય છે. તે પ્રમાણે અચિ ક હ ભા૧* 
ત્ય સામથ્ય'વાળી તથા મહપ્રજ 


વદળી એવ દન 
વી -તત્તશ્રુતિ વડે રીપાદષ્ટિવાળેદ જીવાત્મા પોતાથી 
3ના ખીજ્ને વાવે છે વ્‌ 


# ળન ડ્‌ 


યોગદષ્ટિ ગુશ્ચય રહ 


*્્્્્્્્ન્ન્ૉન્ન્---------------------------------45. 


તત્ત ત્નનિનો. બાવાર્થ 


ક્ષાજ્મ્ભન્તૃલ્ધ મ્હુ ય ભરાઇ ખિના મત ( 
મરન વાન મમાં તત્તસતિસ્તધા (દ ॥ 


વિડેચનત ર (3 છે નયાગે માત, તાત, પુત, 
ભી, ધન, ધાન્ય અને નિતાદિ ૧ ' છે ત ખાના પાણી 
સમાન બનાર બને નવતર ગવણુ થ્વત્પ છે, તેના ૧૭ હોઈ 
દિવન બીજનું વાવત ન ધય વૌ? ને અવ્યું હાય તો પણુ 
અદુષ્। કટી દતપન્ન ધના નધી ૫1) નીડ પાળી મનાન તત્ત્મ 
થવળુ ઇ એને યામ થાય તા નિશ્ષય «ન્‍્યમ્ત્ય રપ બીજનું 
વાવંતર ધાય છ, અ” પર્ક તેના થ- સ્વ ટત શુખરપ 
અકૂષ। નીકળી પરપરા ખઓોભ પ હ7 પ્રપ્ત ઘાવ છે ૬૨ 


તત્વ થવા]તા લાબ 
તસુ નિધષ્દવ લ્યાખમખિવ નૃપ્યામ 1 
મુરુબક્ન્મિખાધત વાક /પ*િ તાપ 1૬) 


વિવેચન નત (માામતા ખપૂજ લામ મગેરુ મી 
જામ છે દ ગુ, ઢા તત્્વનાન શવ ના દાળ અધ ૪ શને 
તસ્કણવણુધાં તના દૂધ્કન સપ૪થવૃ સિ * છી ક્થાધાં ષક અ 
કૃતિ */0ત પાય 9, તંધાં તને ગઈ? (બહ રિ” કરપર્નુ, 
શના આ,” ધાય ડે “ક ભકત્ન મળ વત ૧ મધ્ત્‌ 
ઘણુ પેઇ પપ્સકેીય ચૂ વિપસ્પપડો થડ 
શુદ કિ 5૫ ૫ ૬૨ ૨ કાંન કકકપે “પ તળ શર્ત, 
૨૫૪ ભનુઅા ૬ 1૦૧૨૬ 8૧૫૫ ૧૨-૧૩ નરે ૧ ડેકર 
કરન૨ ૬% સેજ ૨ પ કડ ડિસ્ક સુવ્ય તુજ 


પુષ્ય છે તે પય ગુરુભકિતથી જ થાષ્ય છે; પ્રાપ્તત્ય છે. શુડ 
મદદ વગર કયારેય પણુ આગળ વધી થાકાતું નથી. ૬3: 
ઝુરૃભક્તિનુ ઉત્કૃબ્ટ ફેળ 

ગુરુભક્તિ પ્રભાતેન તીર્થાકૃદર્ત" સતસ્‌। 

સમાપત્ત્યદ્દિ ભદદેન નિર્વાહેક નિખ'ધતમ ॥6૪! 

વિવેચન--આત્મ સ્વરૂપમાં રમણ કરનાર ષ્યાવી, રળી 
મહાત્મા એક શ્વાસોચ્છૂવાસમાં પૂવ'કોડ વષષના કર્મનો. ક્ષય ૬ 
છે. ધ્યાનના અનેક ભેદે શાસ્ત્રમાં ખતાવેલ છે, પણ વત માન 
કાળે એ ક્યાનને! ઉત્તમોત્તમ માગ" પ્રાયઃ નષ્ટ જેવો થયો છેઃ 
ભાગ્યે જ ધ્યાન કરનારા નેેવામાં આવે છે, પણુ ઘંથ્રાન વિતા 
આગળ વધી શકાતું નથી એ ચોક્કસ છે જ્યારે ત્યારે પણુ થે 
કર્યા વિના છૂટકે નથી આ થ્યાતનેદ લાભ ગુરુની ભક્તિ કરવા 
મળે છે, અહી“ સમાપત્યાદિ” જે લખેલ છે તે એક પ્રકારનું થાવ 
છે એના બીજા ભેદે છે તે પાન જલ વગેરે ચોગદર'નાસાંથી જાણુવા 
આ સમાપત્તિ આત્મસ્ગરૂપની પ્રાપ્તિ રૂપ ક્યાન લૂકુ ક 
ખ્રહ્મારપ્ર્માં લક્ય રાખી કરવાથી પ્રભુ-આત્માતુ' સાક્ષાતૂ દર્શન 
થાય છે અને તે સાક્ષાત્કાર ૩૫ દૃશષ્ન લે જ અલ્પ સમ૦્મ 
મોક્ષ માપ્ત કરવાનુ અસાધારણુ કાય" છે. ૬૪ 

_ એક્સ બોધતુ' સ્વર્ષ્ 
_ સમ્યગ્ધેતવાદિભેરેન લે કેયસ્તતત્ત નિણુય:। 
વેદ સ*વેઘ પકત સૂક્મખબેઃ ધઃ સ ઉચ્ચતે ॥6૫॥ 
ચન--શ્રીમાન વાદિવૈતાળ શ્રી દેવસૂચ્જિ સહારા 
તા લેકાલકાર નામતો ન્યાયને  ગ્ર“થ ખનાવે( 


દી 


પાત્રદફ્િ સમુચ્થય ળા 


છે આ બ્રથમા રેતુઓનું સ્વરૂપ-કેટલા પ્રકારના સમ્વફ્‌ 
હેતુએ અને ડૈટવા પ્રમરતા છેત્વાભાતે! છે, તેમ જ પ્રમ!ણુ, 
નય તઘા સપ્નભગીનુ સ્વશ્પ, વમ્તુતત્તનો નિજ્‌ય ડેમ કશવ, 
વાદ ઠૈરી રીતે કરવો! વગેરે અનેક બાબતોનું તમાં ધણી ભારી 
શૈતે વણન કદલ છે એની અદર હનુનુ નમ્યથ પ્રકારે, 
બવિપ”ીતપળૂ જે ક્વગઝપ બતાવૅડ છે તેતે વાપ ; «ળી 
તધા તેના બેદેઇ સળ વગેરે નળી તેના વડ વિદ્વાનોની જ મામાં 
તત્ત્રનો નિખુચ કરતા વવ્મવેવષ#ત ' વહનવવ્રપદ્ધો 
તત્તતો નિશ્ષવ કરવા સમ્વથ#દિ છીજ વસ્તુતત્વનો નિકુજ 
ઘી સરન યાતે કરી રક ઇ €£8 વાકયા સાપદ્ષ હોય છે 
ભને તે નય, ગેમાળુ તધા સપ્તબગી વ જ વસ્તુનત્મનો 
નિણુય વેવનવવપદવાળોા જ કરી શાકે છે ૫૫] બવવ્રસ વવ 
પદવાળો મિપ્યાદરિ વશ્તુતત્વનો નિર્જીચ મારેય પણુ કેરો સ સતો 
નધી મા? જ ખરદીય દધ છ ડે વધસવવ પદપી જે વસ્તુ 
તત્વનો નિણુંય પાપ તેને જ શાખકાર તશક્મ બાપ કરે છિ ૬૫ 


નમ બોધનુ સ્વરૂપ 
ભષામ્ભાષિ સમુત્તા 1૧ હર્મ્લબ /પિબદવ 

રેવ શ્યાપ્તયદારન સુમ્મત્ય નાયમત્ર નું 161; 
ચિજેચન--ખન્વાર સુધો શ1૨ ઉમ થ * પબનવ્યે 

સે શ્ય બાપ કે પણુ ત સુ ભ કપ નદ તે જરયરૂન્તો 
વેમહેયાય ડે જે સાન થડ પાતાત શમ કે ટઝબને પિ જો 
કે તેના ત્યારનો પુસૂષ અ ૩ર મધમા થર દ ક એ રન 
અતાપેથ શે તે સમાન્ય મનુષ્યને આપ ૧૬ અરૂ છે 


૭૪ પાગદૃધષ્ટિ સમુચ્ચય 


પણુ એવા બાહ્ય આડ'બર કરનાર જીવે! પોતામાં રહેલા ક 
તાત્તિક દષિ વડે શ્રતજ્ઞાન ર૫ દીપકથી જેઈ શકતા ક 
બ્રાન્તિથરી પરમાર્થના જેવી કિષા કરવાતેો બાહ્ય દેખાવ કર . 
આ પ્રમાણે પોતામાં રહેલા દોષોને નહિ જેઈ શકવાથી ક 
ઉપયોગથી પાપમય પ્રવૃત્તિ કરે છે. મતલબ એ છે ન 
ખાધના અભાવે રીપ્રા દદ્ટિવાળા જીવ પોતામાં રહેલા પિ 
જેઈ શકતે નથી. ૬૯ 

અતોડન્યદૃત્તરાસ્વસ્માત્‌ પાપે ટર્સાગસેડપિ હિ। 

તપ્ત લે!હપકન્યાસતલ્યા વૃત્તિ કવચિદ્યક્િ ॥૭ના ણ 

સસ્યક ગુણ સ્થિરાદિ શ્રાર દૃષ્ટિમાં હોય છે, ન કા 
લેઈ કમા ટેજિવાળે હેવ હિ'સાદિ પાપમય કોઈ પ્રવૃત્તિ હી 
નથી, છતાં કમ'સ'ચોગે થઈ ન્ય તે, તે લોઢાના તષા ન 
ગાળા ઉપર જેમ પગ સૂકવે। તેના જેવી થાય અર્થાત્‌ પા 1. 
આચરણુ કરતા ઘણે! જ ભયભીત થાય, ખને ત્યાં જું પુ 
પાપ કરતો જ નથી અને કદાચ પાપસય આચરણુ થઈ જં 
તે! અત્ય'ત પશ્ચાતાપ તેને થાય. ૪૦. 


આસ હોવાનુ' ફારણુ કહે છે 


વેઘસ"'વેઘપદતઃ સ*વેગાતિશયાકિતિન | 
ચર્સૈવ ભવત્ચેષા પુનર્દુગત્યચો1ગતઃ ॥૭૨॥ 


વિવેચન---વેયસ'વેઘપટ, જેનુ સ્વરૂપ આગળ કહેવા 
આવે છે. આ દૃષ્ટિવાળા જીવને એ પદને લઈ અત્ય'ત વૈરા? 
થાય છે, અને તીવ્ર વેરાગ્યને લીધે એ જવનની એ છેલ્લી * 
પાપમય પ્રવૃત્તિ હોય છે, કારણુ કે હવે ક્રી તેની દુર્ગ 


હદ યાગદધિ સસુચ્ચય 


-ટ્રદય સ્થાન છે, અર્થાત્‌ મિથ્યાદટ્વિનુ' સાત-અન્તાન છે તે 
વાસ્તવિક “ અપદ' છે, યત્રાસ્ધિત વસ્તુતસ્તની પ્રાપ્તિ કરાવનાર 
નથી, પરતું “પદતુ, પદ” વેધગ'વવઘ પદ તે જ પદ છે, એ 
પદ ચોગી મહાત્માઓને હાય છેં, વસ્તુતત્તતને જણુનાર દા 
સમ્યગ્દષ્ટિ મહાત્માએ જ આ પદને પ્રાપ્ત કરે છે; તેતો 
અતુભવ ફરે છે, ૭૨, 

વેઘસ“વેદયતે યસ્મિન્નપાયાદિ નિબ*ધતસ્‌ ! 

તથાડપ્રવ્રત્તિ ભુધ્યાપિ સાયાગમવિશુધ્ધયા ॥૭3॥ 

વિવેચન--વેદ્યસ વેદ્પદના સ્વરૂપને જણાવતા શાસકાર 

મહારાજ જણાવે છે કે જ્તણુવા લાયક એવા ઘટપટાદિ પદાર્થો 
તથા નરક, સ્વર્ગ, મતુષ્ય વગેરે ગતિના કારણે! તથા અસવ્‌ં 
મવૃત્તિવાળી ખુદ્ધિથી થતાં ગેરલાભે! તથા સ્તી, પુત્ર, ધત, ધાન્ય 
વગેરે વસ્તુથી થતા કમ'બ'ધતે। વગેરે જ્ઞાનાવરણાદિના ક્ચોપશસ 


જેની ખુદ્ધિ નિમષ્ળ થચેલ છે તે સ'વેઘતે અર્થાત્‌ જાણે છે તેથી 
તેને સ'વેઘપદટ કહે છે, ૭૩, 


તત્પ'દ તાધ્વવસ્થાનાદ્‌ શિન્નગ્ર*થ્યાહિ લક્ષણસ્‌ ! 
અન્ય્થ ષોાગત સ્ત'ગ્રે વેઘસ'વેઘ સુચ્ય્તે 1૭૪ 


તે વિવેચન---“ પટ્ટનાસૂ પડ ” આશય; કે સ્થાન; સારી 
રી તસ્લુવત્ત્વના નિશ્ચયથી સમ્યક્‌ રીતે, શુદ્ધ આશ્ચયથી રાગ- 
ક્ષ રપી ગાંડને ભેદવાથી પ્રાપ્ત થયું છે સાચુ' સ્વરૃપ જેતે એવું 
સ ક 


તેણધ ૧ અહાં'યા મળ સંતમાં સ્રીતુ ગ્રહણુ કરેલ છે, તેથી એમ 
“કક પિ જણાય છે કે, ક્મખ્‌ ધનનું સુખ્ય કારણૂ સ્ત્રી છે. ખુદ્ધિમાંન 


સિ સતુષ્યા પણુ તેના પાસમા સપડાઈ ન્તય્‌ છે, એમ જણાવવા 
# ડૂ હોઠમાં સત ગહણ કરે છે 
ી. 


જ 
કન 


ટ 





૭૮ ચાગદદ્િ સમુચ્ચય 
8 ડા 


ભવાભિન'દિ જીવતુ' લક્ષણુ 
ક્રુદ્રો લાભરતિ રીતો મત્સરી ભયવાન રાઠઃ। 

અન્ને! ભવાભિન'દિ સ્યાન્નિષ્ફલાર'ભસ'ગતઃ 1॥6$॥ 
વિવચન--નયાં સુધી સુદ્ગલિક વસ્તુમાં આસક્તિ હોય, 
સ'સારતે જ સુખર્‌પ સાની તેની જ રાતદિવસ પ્રવૃત્તિ ક્ગ્તો 
હોય એવા જીવને સૂક્મબોધ કે સમ્યકૃત્વની પ્રાપ્તિ કયાંથી 
થાય ર અસ્થિર, અનિત્ય વસ્તુને સ્થિર અને નિંત્ય માનતાર 
દયા, દાનમાં કૃપણુ, જડ વસ્તુ મેળવવા દરેક પાસે યાચના 
કરી રીન ખતનેલ, રીનતાને કારણે સદા ભયભીત રહેનાર 
અકલ્યાણુ દશી, સ્વા્થઃભાવને પોષક પરમાર્થ ખુદ્ધિ રહિત, પ્રષચ 
કરીને વસ્તુ મેળવનાર, વસ્તુતત્ત્તનતે નહિ જાણનાર અજ્ઞાની, 
સ'સારથી સ્નેહ કરનાર, સ'સારિક અનુકૂળતા મળે તેજ મોક્ષ 
માનનારો, ઉપરોકત ભાવવાળા જીવોને ભવાભિન'દી કહે છે. 
આ જીવ નાશવ'ત પુદ્દગલિક વસ્તુને મેળવવા ગસે તેટલે 
મયત્ન કરે તે! પણુ તેમાં તે ફળીભૂત થતો નથી. કારણુ 7 
દરેક વસ્તુની અતુફુળતા પુણ્યને આધીન છે, અને સુર્યની 
પ્રાપ્તિ સહ્કર્મો કરવાથી થાય છે, તેમાં તેને અતત્ત્વ ખુદ્ધિ, 
અસતૂ ખુદ્ધિનો આગ્રહ હોવાથી તે પ્રવૃત્તિ કરતો! નથી. ૭5* 

ઇત્ય સત્‌ પરિણામાતુ વિદ્ધો બોાધેદ ન સુ'ફ૨- । 
તત્સ'ગાદેવલ નિચમાદ્દિષસ“પૃક્ત કાન્નવત્‌ 1261 
વિવેચન--એક તરક વસ્તુતત્ત્વતે જાણવાનો બાધ કરવો! 
અને ખીજી બાજુ સુદ્ગલિક વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા અનેક પ્રપ'યે! 
ફરવા, એક ખજુ વસ્તુમાં રહેલ અનિત્યત્વ, ક્ષણિકત્વ, અસારત્વ 
વગેરેનો! ઉપદેશ આપી તેના પ્રત્યેની આસક્તિ ટૂર કરવા કહેવું? 


૮૦ માગદષ્ટિ સમચ્ચય 
0 ડે 


જન્મમ્ૃત્યુ જરા વ્યાક્તિ શેગાશોકા ઘપતતમ । 
વીક્ષમાળા અપિ ભવ* તાદિજન્લેડતિમાહતઃ 1૪૬ 
વિવેચન--ઝ્તાની સુરુષો સ'સારી જીવોને વાર'વાર ચેતાવે 
છે કે હે મહાનુભાવો ! જરા વિચાર તે! કરે; કે સસારમા 
સુખ કયાં છે ? વિષયજત્ય સુખ એક મકુબિ'દુ સમાન છે, 
પણુ તેના અ'ગે કેટલુ' દુઃખ તેને જરા તો! વિચાર કરે. જન્મે 
સ'બ'ધી દુઃખ વૃદ્ધાવસ્થાના દુઃખે! મૃત્યુ સ'બ'ષ્ી દુઃખ, રાગે” 
અજીણુષ, સ'ગ્રહુણી વગેરે, વ્યાધિ-કેઢ, ભગ'દર વગેરે, શેક- 
ઈષ્ટ જનોના વિચેંગ ઉત્પન્ન થચેલો ચિત્તના વિકાર, આદિ 
શખ્ટ ભૂત, ગ્રેત વગેરેનો ઉપદ્રવ. આ સવ ડુઃખોને અતુભવ 
જીવો! વિષયસુખની આસક્તિથી સહન કરે છે. ડુ:ખ સહન 
કરવા છતાં જીવો મોહર્પી પિશાચને વશ થઈ સત્ય વસ્તુને 
ન સમજતાં સ'સાર તરક્‌ વૈરાગ્યતે પામતા નથી. ૭૯. 


વળી એવા જીવો શું આચરે છે તે કહે છે* 


ઝુકૃત્ય* પૃત્યમાભાતિ કૃત્ય” ચાકૃત્ય વત્સદ્દા | 
દુખે સુખધિયાકૃષ્યા કચ્છ્ડણ્ડયકાટિવત્‌ ॥૮ભા 
વિવેચન--જેમ ધ્રતુરાતુ પાન કરવાથી માણુસ સર્જ 
વસ્તુને વિપરીત જુએ છે. સદિરાતુ પાન કરવાથી શુ કરવા 
ચોગ્ય છે અને શુ અકરવા ચોગ્ય છે માનવ વિચારી શકલા 
નથી, તેમ મોહ મદિરાતુ' પાન કરવાથી જીવ જુકૃત્ય-જીવહિ સા 
અસત્ય, ચોરી, મૈથુન, પરિત્રહુ વગેરે ન કરવા ચોાગ્ય કાયન 
હિતકર માની આચરે છે, અને કૃત્ય-કરવા ચોગ્ય અહિંસા 
સત્ય, અચૌય, ખ્રહ્ાચરય, અપરિગ્રહ વગેરેને આચરતે! નથી. 


૯્જ ાગદષ્ટિ સમુગ્ચય 


"્-----.- -. ક ----------ક 





ખરજ સાત દિવસમાં જ ટૂર કરી આપુ, ત્રિફ્લાને પ્રચ્રોગ કચ. 
પેલા મતુષ્યે ઉત્તર આપ્ચો! કે ખરજ ચાર્લી જય તે! પછી 
ખણુવાના વિનોાદના અભાવે જીવનતુ' કળ શું ? માટે મારે 
ત્રિફલ્રાના પચેગની જરૃર નથી. પણુ સાંઠીએ કયાં મળે છે તે 
ડે રે શ 


દાદરના ઉદાહરણુનો સિદ્ધાંત 

કડ (દાદર) વાળા જીવ સમાન અજ્ઞાની જીવ સમજવે।. 
દાદરને વિષયસુખ સમજવુ. ક'ડૂ (દાદર) વાળા સતુષ્યની ઇચ્છા 
દાદર મટાડવાની ન હુતી પણ તેને ખજવાળવાના સાધન પ્રાપ્ત 
કરવાની હતી, તેવી જ રીતે ભવાભિન'દિ જીવોની ઇશ્છા વિષય- 
ભોગને તૃપ્ત કરવાની હોય છે, તેનાં સાધનો પ્રાપ્ત કરવાની 
હોય છે. પણુ તે વિષયોની ઇચ્છા, ભોગને ત્યાગવાની હોવી 
નથી. વૃદ્ધાવસ્થા થવા છતાં અબોાધથી ભાગથી ન વિરમતા ભોગ 
શૃષ્ધિના ઉપાચે। જેવા કે વીચ'નધ*ક રસાયણુ તથા પૂણુષ્ચ'દ્રોદયની 
ગોળીએ વગેરે દવાએ! ખાઈ તે શરીરને શક્તિશાળી ખનાવવાના 
અને ભોગાપભોાગ ભોગવવાના મયત્નો કરે છે.૫ ડ'ટૂ (418૨) 
કે ભોગેચ્છાને ટૂર કરવા સાધને શે।ધવાની વાત પહેલાની ચાર 
દેષ્ટિમાં સમન્તતી નથી, તેથી દાદર રૂપ જે ભોગેચ્છા તેને દૂર 
કરવા ખજ્વાળવાના સાધનો રૂપ ઇલ્વાનેને જ શ્રોધે છે પણુ 
દાદર રૂપ ભોગેચ્છા ન થાય તેવો ઉપાય શોધવાનો વિચાર સસ્યફે 
બાધના અભાવે તેને થતો નથી. અનેક ગ્રકારના વિષયલોાગોને 
ભોગવી, પાપાચાર કરી, અનેક પ્રકારના મલિન કર્મોને અવેદ્ય- 
સ ૨ મૂળ સત્રમાં ઈચ્છા શખ્દતુ” ત્રહણુ કરેલ છે, તેથી ભેગ 

ક્યા પણુ અગીકાર્‌ કરવી, 


૮૪ ચેપ્ગદષ્ટિ સમુચ્ચય 
૮ થોગદાક સં _ 





સુખદાય ખને, પણુ તત્ત્વ બોધને અભાવે અન્નાની જીવો વત માત 
સુખને જેનારા, ભવિષ્યનો વિચાર ન કરનારા ધર્મ બીજને 
વાવી શકતા નથી, એથી ઉત્તમ એવો! આ મતુષ્યજન્મ તેને 
હર્‌ી જાય છે, ૮૩. 
તે જીવો શું કરે છે? 
ખડિશામિષવત્તશ*્છે કૃચુખે દારુણેધદવે। 
સક્તાસ્ત્ય જન્તિ સચ્ચેષ્ટાં ધિગહો દારુણ” તમઃ ।૮॥ 
વિવેચન--શાસકાર મડારાજ કહે છે કે, જુએ તર 

ખરા! જીવોની કેટલી ખધી અજ્ઞાનતા છે! જેનાથી પોતાને મહાન 
લાભ થવાસો। છે એવી સચ્ચેષ્ટા-ધમ'નાં સાધનો કૅ જેનાથી 
પોતાનો અભ્યુદય થવાને છે તેને ત્યાગી દે છે, અને મચ્છના 
ગળાના માંસની જેમ તુચ્છ, વિષયભાગમાં આસક્ત ખને છેઃ 
વળી જેનો ભવિષ્યમાં વિપાક ઘણ્‌।! ભય'કર છે તે ન જાણુતં 
પોતાના કત'વ્યતે ભૂલી જય છે. આ કેટલી ખધી અજ્તાનલા 
છે? છતાં તે પોતે પોતાને ડાહ્યો માને છે. ૮૪. 

આ વાતને! ઉપસ'હાર ડરે છે 
અવેઘસ'*વેઘપટ્ટ માનધ્ય* દૃગ*તિપાતકૃત્‌। 
સત્સ'ગાગસ્‌ ચોગેન જેયમેતન્મહાત્મભભિ !ત૮પા 

વિવેરન--સત્‌ સમાગમની આવશ્યક્તા દરેક દશષનકાશે 
સ્વીકારે છે નરકગતિસાં જવાની તૈયારીવાળા દેહમપ્રહારી, 
ચિલાતીપુત્ર વગેરે પણુ સત્‌ સમાગમ વડે પરમપદ મોક્ષને 
પ્રાપ્ત કરી શકયા છે. માટે અહી'યા ગુરુશ્રી જણાવે કઝ 
“સત્‌ સંગાગમ ચોગેન” ગુર્વાદિના સ'ગે શાસ્ત્રબાધ પ્રાષ્ત 


તવ ચ્રાગદદ્દિ સમુચ્ચય 
ગદ# “૭ 





ઝગડા કે વિત'ડાવાદ (નકામી માથાઝીક) કરવાથી ટોર લાલ? 
કુતકર્ષ રૂપી ગ્રહ એવે છે કે તે જીવને ચાર ગતિમાં અતેક 
પ્રકારે દુઃખ આપે છે. શુદ્ધ આત્મસ્વર્ષનો બોધ તેનો તાશ 
કરવા શૈગ રરપ છે, રાગદઠ્ેપના અભાવ રષ જે સમભાવ ટ્‌પૅ 
પરમશાંતિ તેને બાધક છે, હેવ ગુરુ અને ધર્મ રૂપ પરમતત્વ 
અથવા આત્મર્‌પ પરમતત્ત્વ તેમાં શ્રદ્ધા તેનો નાશ ફેરવા 
આગમ અથ*માં સ'દેડ રૂપ છે. અસતૂ અભિમાનને ઉત્પન્ન 
કરે છે. મહાન પુરુષોના અવણુવાદ બોલવાને કારણું અત” 
કરણુની શુદ્ધિ કરવામા ભાવ શત્રુનું કુતકર્પી વિષમગ્રહુ કામે 
કરે છે. માટે આત્મકલ્યાણુના ઈચ્છુક મતુષ્યોએ કુતડેર કરવા 
નહિં. ૮૪ 


૬ 


કરવા લાયક કત'*વ્ય 

ઝુતકે ડિનિવેરસ્તન્ન યુકતે! સક્તિવાદિનામૂ 

સુક્તઃ છ્ુનઃ ક્રતે ચીલે સમાધો ચ સહાત્મનાસ્‌ 1૮૮૫ 

વિવેચન---સુણ્ય છે, પાપ છે, પરમ છે, અધર્મ છે 
મોક્ષ છે, મોક્ષના ઉપાય છે, આ વગેરે જીવાદિ તત્ત્વોને માને 
તે સ્રુક્તિવાદી સ્ુનિઓ કહેવાય. એ સ્રુનિઓ ત્રણુ જગતના 
સ્વરૂપને સસ્યક્ર પ્રકારે જાણુતા હોવાથી, તેએ શાસ્ત્ર વિરુદ્ધ 
સ્વછ'દે પોતાની મતિ કલ્પના વડે કોઈ પણુ વક્તુતત્ત્તરને વિશે 
આગ્રહ કે હઠ કરતા નથી, છશ્મસ્થયણાથી ઝોઈ વસ્તુતત્તવમાં 
આગ્રહ થઈ જાય તેો!પણુ તુરત જ તેનાથી પાછા વળી ક્ષમા; 
યાચના કરે છે. ગૌતમસ્ત્રામી જેવા ચાર જ્ઞાનના ધણી હોવા 
છ્તાં પોતાની ભૂલ જણાતાં આનદ શ્રાવકની માફી માંગી હેલી, 
તા પછી તેઓની આગળ આપણે શા હિસાબમાં છીએ, એમ 





4૮ ચાગદૃદિ સમુથ્યય 


ખન્તે સમ્યમત્વમાં જાણુવુ' એ વીજળી લાઈટ નથી પણું ગ્યાસની 
ખત્તી છે. પરતુ હ્ષાયક સમ્યકૃત્વ છે તે વીજળી લાઈટ છેં, ૧ 
કદી ખુઝાતી નથી. પણુ ગ્યાસની બત્તી ઝુઝાઈ જવાને લળવ 
છે એટલી મલિનતા છે, પર'તુ બાધ ત્રમ્યકૂ ગ્રકારને। ઝને 
સૂક્મ હોવાથી પૂવે" જે વિષયોમાં આસક્તિ હતી અને પુદ્ગલિક 
વસ્તુઓમાં જે લેુપતા હતી તે હુવે અહીં' ઘટી જય છે, અને 
તેની આત્મિક જાગૃતિ પ્રખળ ખની ન્ય છે. અહી' પ્રત્યાહાર 
નામતુ' ચોગતુ' અ'ગ પ્રાપ્ત થાય છે. પાંચ ઇન્દ્રિયોના ત્રેવીશ 
વિષચે। છે તેમાં જતી ઇન્દ્રિયાનો નિરાધ કરીને, તેમાં વેને 
જવા ન દેતા, સ્વરૂપ ચિ'તનમાં ન્નેડવી તેનુ' નામ મત્યાહાર છે. 
- ટલી હદે જ્યારે આત્મા ઊ'ચા આવે છે, ત્યારે તે 
ઈદ્રિયા ઉપર કાખૂ મેળવે છે, અને સુદ્ગલિક વરતુએાની 
આસક્તિથી પાછો હુઠે છે. એવુ આ આત્મદર્શન છે. વ 
જ પધાિષક અતુષ્ઠાનો કરવામાં હુવે તેને ઘણુ! જ આનદ આ 
છે. વળી આ પાષિષક કિયાઓ સમજણુપૂર્વક થતી હવાથી 
તે અમૃતક્યા રૂપ ખને છે. આ સ્થિરા દૃષ્ટિમાં પાંચમો! બ્ર 
નામને દે।ઃષ નષ્ટ થાય છે. આને લઈ ને શ'કા શલ્ય રહિ 
ખને છે. તેથી તેને સૂક્મ અને સમ્યક બોધ થાય છે આ 
સૂક્મ બોાધને લીધે અનાઠિકાલીન રાગદ્વેષ રૂપી પ્રગાઢ કર્મ- 
ગ્ર"થિતું જીવ અપૃવ પરિણામની ધારા રૂપ ખડેગ વડે તોડી 
નાંખે છે અને અનિવૃતિકરણુ વડે અન'તાનુંબધી કોધ, સાન, 
માયા, લોભ રૂપ ચાર કષાય અતે મિથ્યાત્વ સાહેનીય, મિશ્ર 
મોહનીય અને સસ્યકૂત્વ મોહનીય એ સાત ગ્રકૃતિએઓનેઃ ક્ષય 
કરી વેઘસ'વેદ્ય-પટટ-ક્ષાયિક સમ્યકૂત્વને પ્રાપ્ત કેરે છે, ક્ષાયિક 


પોશ સઅખુન્ઝયૂ ૮૯ 
મ્યડૃત્ન શશ્મકાધવા વેમ્ન હેવી જેમ ડાઈ પભ ખને 
£/% ફે બતિગાર ડત ₹ છે જે કણ શ ૫-૦ આકૃટુ 


થાય તે, કક જ ૫ મપદ-જેઇન માપ્ત દ* દ, પરનુ 
ઉપઘમ શત $- શ “નુર વિમાનમાં “૧ ધ .મ્યધ્ન્ય 
માપ્ત ઘય પરતા “ચુ તને! બધ પ ધે પય તે કૂદ 
થર નહતો 2 દમના ઠ૪4ા પડ છે ૧મી તન ત્રા/ ભજ દ્સ્જા 
પદૈછે «,. દન (ય પણુ ફના કજ જમ મહ્જ 
ઝાખાશ્‌ જણાય તત; જવુ આ નસ્‍્હક ૧ ₹ વાથ] નણ બજ 


આ દેદિવાળાન જ નાર કવા અખ છછ 


બા ઇ૯ ટ '૬૫પન્યા બાજે પીંષતામૃ 
પા મ પિવિબદન ભર પીવ (હે 1 


લડ ચાગદકિ સમુચ્ચય 
ઝડ સામ 


વાની ચેષ્ટાએ સ્વાભાવિક નાના ખાળકના ધૂળના ઝડ બનાવીને 
પછી જેમ તેને તોડી નાખે છે તેવી બાલ્યકીડા સસાન લાગે 
છે. એનલુ' જ નહિ પણુ ચકવતી'ની રાજ્ય ર્હદ્ધિસિદ્ધિએ અને 
તેના ભોગા પણુ અસ્થિર અને વિનાશી લાગે છે. આ સત્ય 
વસ્ત્તુના બોપ્રને જ પ્રતાપ છે. ૯૦. 


માયામનીશ્િ ગન્ધર્વતગર્‌ સ્વપ્તસ'નિભાન 1 
બાહ્યાન પશ્યતિ તત્ત્વેન ભાવાન્‌ ક્રતવિવેકત 1€1॥ 
વિવેચન--સકમ ખોધ થયા પહેલાં આ જીવ સ'સારિકિ 
તમામ પદાર્થને જુદી દષ્ટિથી નતો હતો! પણુ જ્યારે સૂઠ્ષમ 
બોધ સહ ક્ષાયિક સમ્યકૂત્વ પ્રાપ્ન થાય છે ત્યારે તે સવ" ખાહ્ય 
વસ્તુઓને સૃગતૃષ્ણા-ઉનાળામાં દૂરથી દેખાતો પાણી જેવે! 
આભાસ, ગ'ધર્વનગર-સ'ધ્યા સમચે આકાશમાં થતા અનેક 
મકારના દશ્યો, સ્વપ્નમાં જેચેલ રાજ્યાદિની પ્રાપ્તિ, એ જેમ 
ક્ષણિક અને સાચા નથી. તેની જેમ સ'સારિક પદાર્થો પણુ 
તેને તેવા લાગે છે. તેથી તેતે શગ, મમત્વ ત્યાગીને સ્વ 
સ્વરૂપમાં રમણુ ફરે છે, અને પરમ શાન્તિને અતુભવે છે ૯૧. 
અ'ગીકૃત કરવા ચોગ્ય ડત*વ્ય શું છે? 
અઅબાહા* કેવલ* જ્યોતિ નિરાખાધમનાસયમ્‌ | 
યકત્ર તત્પર તત્ત્વ" શેષઃ પુનરૃપપ્લવ* |૯ર્‌॥ 
વિવેચન--આગળની ગાથામાં સવ જડ પદાર્થોની 


અસારતા જણાવી અને તે ત્યાગવા ચોગ્ય ખતાવવામાં આવેલ 
છે તે પ્રશ્ન થઈ રાકે છે 


ત્યારે આદરવા યોગ્ય ફ/ છે? 
તેના ઉત્તરમા જણાવે છે 


આંતરિક કેવળ જ્યોતિ સ્વરૂપ, 
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હયે પાગદદ્ટિ સમુચ્ચય 


પ્રદ થતી નથી, કારાગુ કૅ લક્મીના ચ'ચળ ક્વભાવને તેએ! 
જાણી ચૃકશ્રા હોય છે. તેમ જ વિવેકીજનો એ પણુ સારી 
જાણે છે કે જેટલો ઉપભોગ પશ્ભિાગ રૂપી પચ્ચ્િડ છે વ 
અધેઃ પાપના કારણભૃત છે. એવુ* ન્તણી તેએ તેના રાગને, 
મમત્વને ત્યાગે છે અને આત્મવસ્તુમાં પેમ નેડે છે. ૯૪* 
ધસ જન્ય ભોગો તે! સુ'દર હયે સે? 
ધર્માદપિ ભવન્‌ ભોગઃ પ્રાયાડતર્થાયય રૃહિનામ્‌ । 
ચ'હનતાદપિ સભૂતેો દહત્યેવ હુતાશનઃ ॥૯૫॥ 
વિવેચન--પ્રથમ પાપજન્ય ભોગો ખુદ્ધિમાનોા ને આત ૬- 
દાયક લાગતા નથી એમ જણાવ્યુ હતું. કોઈ પ્રશ્ન કરે છે 
કે ત્યારે ધામિ'ક કિયાએ કરવાથી જે ભેગ-પરિલેગના 
સાધન મળે તે તો સારા હશે તે? તેતુ સમાધાન ધાર્મિક 
અનુછ્ઠાનો જે વિવેક રહિત કરવામાં આવે છે તે વડે જે પુણ્ય 
ખ'ધ થાય તેના ફ્ળ ર્પે સ્વગર મળે કે મતુષ્ય ગતિમાં 
રાજ્યાદિ રિદ્ધિ કે ચકવતી"ની પદવી, વાસુદેવની પદવી વનેરે 
મળે છે તેમાં નને જીવ આસક્ત થાય તો ઘણે ભાગે 
ભાગા અનથછના કરનાર ખે છે. મૂળમાં પ્રાય શબ્ટ છે તેથી 
ધમ'જન્ય ભોગે દરેક્સે અનથ" કરનાર છે તેસ ન સમજવું 
કારણુ કે જે વિવેકીજ્નો છે તે વડે જે ધર્મ અનુષ્ઠાનો થાય 
છે તે સમજપૂવષ્કના હોવાથી પુણ્યાતુબ'ધીપુણ્ય હોવાથી 
ઉત્તરોત્તર વિકાસ સાધક ખને છે, અતે પરિણાસે અત્ય'ત 
નિર્દોષ તીથ" કરાદિની રિઝ્રિસિદ્ધિ રૂપ ભોગ ક્ળદાતા ખને છે. 
જે ધમ'નાં અનુછ્ઠાનો કરવાનાં છે તે ચિત્ત જીદ્ડિ અથે” અતે 
વિવેકની પ્રાપ્તિ માટે જ કરવાનાં છે એમ શાસ્ત્રકારા કહે છે. 


યાગ*છ્િ મમુચ્યય હટ 





તેથ્રી સમ્યકૂત્વી જીવ વીમ -થાનક તપ ક”* તો તીધ*ક૨ નામ 
મોત્ર ખાધે છે આ અપૂર્ક સુબ્યમ ધથી ત્રીજા ભવમાં માથ ત્‌ 
તીય કર અની દેવોએ બનાવતા 4મવથ ણમા ગિ 1%માન 
થઈને ભવ્ય જીવોના ત્તાથે ધર્મોપદેશ બાપ છે જધન્યમી 
એક કોડ દેવો પ્રભુની નેવા કરે છે છત, ચામ* ઈન્દ્રધ્વ# 
વગેરે અનેમ ષુબ્યાનુબ ધીષુઉહય વડ પ્રાપ્ત થયંતા બન# 
જ્ઞોગના માધનો ઉપન*પધ હાવા ઇતા મમ્યકૂત્વ તથા વિવક 
જન્ય હે[વાથી ખ ધનકારક થતા નથી પશ્તુ બવિવ? છવા 
ઠામ થપેલા તે જ નાધને] વડ મળવ બામા ભામકિતિ 
મવાથી ત્તે જીવને બઝ્ડિત દર્તાં બને ઇ આમા બામસામમીનેો 
હોઈ દોષ નથી, પળુ માનવીના વિવક અને અવિવક ૫૬ અધા 
આધાર છે આ વાત દૃષ્ટાત આપીને (મથ્તવ ઇ હે માન્ય 
કાષ્ટ કશ્તા શ્વદનનું કાટ સૃલ્યવાન છ ૨૧ છ તા પછ 
તેના વડે ઉત્પન્ન ધપેચા મતિ પષ્પ્સ પનુષ્પોન બળ છ 
કાશ્ણુ કે તનો ક્થભાથ બાળવાનો છે થમ વાત પશુ પ્રવિક 
અળવી મત્રાની ડાપ્તિ'ી તની દાકક * મ્તિને નાદ ક ષષ્ી 
ધપારેક તે નથી પલુ ખાળતો ખા થાત સમન ઉ પ્પતતિટ 
છે લારાશ બે છ ટે વિવપ્પૂવક ફેક પસથન્ધ છે ત 
બાપના બાપધ ધતા ની પહ *વિવરપૂવક 8૨૦ ૧ 
જન્ય બાગાના સ ધને મધ ષ્યાર્સા ત ધવા! ત મન્ધ. 
અનેઇ મારે સ ા્ડિ પે કસે લે ત્પષે 
«૫૬૨૧ 3૫૫૨” રપ 
બાગાસદિષ્કા વિતે ન પજા પ્્તપ 
ક&“ધાન્તપે ખા પમત સ ૯૭૨ દપષરવ મ૫4 
જિજેચન--ષ પાચ્મી સ્થિર (ખૂ રજ ૧૫ 
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થવાથી પુદ્ગલિક ભોગાની આસક્તિ પણુ ઘણી ખરી એઇી થઈ 
જાય છે, તે ન્તણે છે ફે આ ખધા કામભાગોની આસક્તિ કરવાથી 
આત્મિક સુખ કયારે પણુ મળી શકે તેમ નથી. વળી સ'સારીક 
કામભોાગો ભોાગવવાથી ઈચ્છાની તૃપ્તિ કદાપિ થતી નથી. 
ભોગો ભોગવ્યા પછી જે તૃપ્તિ અતુભવાય છે તે ક 
માત્ર કોઈ એક મતુષ્યે પાતાના ખભા પર લીચેલે! ભાર હલકા 
કરવ્રા જેમ ખીજ ખભા ઉપર મૂકે અને એથી ક્ષણિક શાન્તિ 
નુભવે, પણુ ફરી તે જ ખભા ઉપર ભાર મૂકવામાં આવે છે. 
તેવી રીતે વિવેકજ્ઞાનના અભાવે સ સાશિક માયાવી પદાથોમાં 
સુખ માનવાથી ભોગની ઇચ્છા પ્રગટે છે, કારણુ કે “તત્સસ્કાર 
'વિધાનતઃ” તથા પ્રકારના કમ બ'ધનને અનિષ્ટ એવા ભોગતા 
સ'સ્કાર અનાદિકાળના પડવાથી તેની ઇચ્છા નિવૃત્ત પામતી 
જ નથી. ભોગની ઇચ્છા નિવૃત્ત કરવા સાટે ભોગ ભોગવવા 

સાધન નથી, પણુ તેની તિવૃત્તિનું' ખરું સાધન “ સત્‌ શુરુને! 
સમાગમ” તથા ' શાસ્રબાધ?' એ જ છે. આ પ્રમાણે પાંચ 

સ્થિરા દષ્ટિ પૂણ થાય છે. આ દૃષ્ટિમાં ચપળતા દોષ દ્ર થાય 
છે, અને સ્થિરતા ચુણુ પ્રગટે છે. રાગ રહિત શરીર ખને છે; 
હૂંદય કરુણાશીલ ખને છે, શરીરમાં સારી સુગ'ધ આવે છે, 
શરીરના મળે-લઘુનિત, વડીનિત વગેરે અલ્પ થાય છે, ભબ્યૅ 
પ્રસન્નમૂતિ સર્વને આકષષક કરનાર હોય છે, તેતો. સ્વર 
સુદર ખને છે, જેની ચોગમાં પ્રવૃત્તિ શરૂ થયેલ હોય તેનામાં 
ઉપરોક્ત ગુણી! હાય. એ લક્ષણુથી તેની પિછાણુ થાય છે. ત 
મૈત્રાદિ ભાવેથી સહિત હોય છે. તે પાંચે ઇન્દ્રિયોના વિષયે।થી 
વિરક્ત હોય છે. સેયજ્વત હાય છે. સુખડુઃખાદિ ક્ર'દ્રોથી તે 
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હાય છે, ને ડે ચ'% ડે સૂર્યના પ્રકાશ જેટલે તેજસ્વી ન 
નથી તો! પણુ પહેલાની પાંચ દષ્ટ્રિની અપેશ્રાએ ઘણેદ સ 
સ્થિર પ્રકાશ છે આ બોધ સ્થિર હોવાથી ગમે તેવા વિકટ 
પ્રસંગો આવે તો પણુ પોતાના દત્રત નિયમોમાં જરા પણુ 
અતિચાર દોષ લાગવા દેતો! નથી. વળી તે બોધ ્રીતિની વૃદ્ધિ 
કરનાર છે અને ્રેષતો નાશ કરનાર છે, કાન્તા દષ્ટિમાં અષ્ટમ 
યોગમાંથી છડું યોગાંઝ ધારણા પરા પ્રધાત પ્રાપ્ત થાય છે. 
નની એકાગ્રતા દેશ થકી ફોઈ વસ્તુમાં થવી તે ધારણા છે 
“પારણા તુ ક્કચિત્‌ ધ્યેય ચિત્તસ્ય સ્થિર બ'ધન ” કોઈ પણુ 
પ્ચેય વસ્તુમાં ચિત્તને સ્થિર ખાંધવુ'. અર્થાતૂ ચિત્તને ધ્યેય 
વસ્તુમાં અસુક અ'શે સ્થિર કરવુ' તે ધારણા છે ધ્રારણાના 
અભ્યાસથી ચિત્તની ચ'ચળતા ઘણુ અ'શે એછી થઈ જય છે. 
એના લીધે અન્યસ્નુદ્ નામતો છઠ્ઠો દોષ છે તે પણુ &ર પ 
જાય છે. ચાલુ ધ્યાનના વિષયને છોડી ખીજી ખાખતમાં રાગ જ 
પવૃત્તિ થતી નથી આત્માસ્વર્પની ધારણા કરવાથી ખીજ 
આખતે।માં હવે વિશેષ રસ કે રાગ થતે! નથી પ્રથમ ખતાવેલા આર્ક 
ગુણ્‌।માંથી આ કાન્તા દૃષ્ટિમાં છઠ્ઠો શુણુ સીમાંસા-વિચાશણા 
નામને! ગુણુ પ્રાપ્ત થાય છે. એ વિચારણા આત્મસ્વરૃષવ 
નિરતર ખની રહે છે. તેમ જ સદ્વિચાર શ્રેણી ખહું સ 

પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી નકામા અને વ્યર્થના વિચારે ઉપર 
અકુશ આવી જ્ય છે. તત્ત્વશ્રવણુને અગે થયેલ સૂક્મ બાધ 
સાથે જ્યારે શુભ વિચારશ્રેણી ચાલવા લાગે છે ત્યારે જીવાત્મા 
મ્રગતિમાં ઘણ્‌ા। આગળ વધે છે. અને આ વિચ્ારણુ સસ્યક્ૂ 
સાનનું ટ્લ હોવાથી પરિણામે પરમપદને આપનાર ખને છે. ૯"* 
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મન પોતાના પ્રાગુપતિસ્તે મળવામાં ચ્હ્યા કરે છે. એ જ પ્રકારે 
કાન્તા દષ્ટિમાં રહેલ જીવાત્મા સાંસશ્ક કાર્થો કરે તો પછ લં 
મન તે શ્રુતતું વાંચન, શ્રવણુ અને મનન કરવા તર્ટ્‌ સદા 
લાગેલુ' રહે છે. આવી પરમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાતું કારણ સતાન 
ઉપરનો અતુરાગ તથા વિંચ્ારણા છે. ૯૯. 


ર ૪. દ્ઠે 
આ વાતને દછાત ટ્ારા ₹પછ કક ઈ 
સાયાસ્ભસ્તતત્વતઃ પરયન્નનદ્રિગ્નસ્તતા દ્ૃુતમ । ] 
તન્મધ્યેન ગ્રયાત્મેવ યથા વ્યાઘાતવજિત 11 


વિવેચન--કાન્તા દછિવાળા જીવાત્મા વસ્તુ તત્ત્વને પ 
પ્રકાર જાણુતો હોવાથી પાંચ ઈ ન્દ્રિચોના વિષચે।-કામલોગો 
શાથાલ માથાશમ કશી જેમ જોતી. અને લે પાણ 
કાલ્પનિક આવતા મોટા ધોધને જેઈ તેથી જરા પણુ ન ગભરાતા 
તેની મધ્યમાં થઈ શીદ્ર તેનાથી પાર થાય છે. યથા શ 
ઉદ્દાહરણુ ઉપન્યાસ માટે છે. “ સાયાંભ ” ઈન્દ્ર જાળનાપાણીડું 
વાસ્તવિક જ્ઞાન થવાથી તે પાણીમાં ડૂબવા રૂપ વ્યાઘાલ થવાને! 
સ'ભવ હુવે થતે નથી. 


ભાગોના સ્વરૂપને “ માચોદક ” ઈન્દ્રજાળ અગર ઝાંઝવા 
પાણી સમાન અસાર જાણતો, પૂર્જ ક્સ'ના ઉટટયથી ત્રાષ્વ 
થચેલા ભાગોને આસકફિતરહિતપણે ભોગવતાં છતાં પરમપદ 
પાસે છે. ૧૦૦, 


ભોગતન્ત્વસ્ચ છુ 


જ છું પૃનન ભવોદધિ લ'લનમ્‌! 


મપ્ચેપ્ટકહઢાવેરાસ્તેન ચાતીહુ કઃ યથા ॥૧૦૧॥ 


5૦ 


૧૦૦ યાગદષ્ટિ સમુથ્ચયે 
૧૦૦૭ * 1 ક 





_કનર--ન૦થ,સઆઇનયલ 


જ કૂ 
સારારા જણાવ ૪ઇ-- 


સીમાંચા ભાવતે! તિત્ય* ન સોાહોડસ્યાં યતા ભવત્‌! 
અતસ્તત્ત્વસમાવેશાત્સદેવ હિ હિતાદયા ।યલ્ડી 
[વવેચત---કાંતા ટટ્િમાં વત્તા જીવને આત્મતત્તવી 
વિચારણા સતત થયા જ કરે છે. રાતદિવસ એવી ભાવના જી 
છે ડે ક્યારે કર્મબ'ધનથી સુક્ત થવાય. કયા કયા કમો 
ખ'ધન થાય છે અને કયા કારણે।થી સ્ક્ત થવાય તેની વિચારણા 
સતત કરે છે. વળી નિશ્ચયપૃવક જાણે છે કે આ મોહે; સ 
સ'સારન! કારણે! છે માટે તે તેનો ત્યાગ કરવા જ પ્રયત્નશીલ 
ખને છે. સ'સાર પ્રત્યેના રાગ નષ્ટ થઈ જાય છે. ભવ પ્રય થૈ 
પ્રત્યે તે ઉદાસીન વૃત્તિવાળો હેપ્ય છે. શ્રતધર્મષને! તે ખહું રાણી 
હોય છે, અને આત્મજ્ઞાનની વિશ્વારણામાં લીન અને આલ 
સાક્ષાત્કાર કરવામાં વતે" છે. પરિણામે આત્મતત્ત્વનો સાક્ષાહા' 
ચતાં પરમપદ રૃપ હિતોટટય એટલે કલ્યાણ થવામાં વાર લાગતી 
નથી, ૧૦૩. 
ઇતિ શ્રી છઠ્ઠી કાન્તા નામની દવ્ટિ સમાતેમૂ 


સાતસી પ્રભા દછિને। અધિકાર 
ધ્યાન પ્રિયાપ્રભદ ચેન નાસ્યાં જગત એવ હિ |! 
તત્ત્વપ્રતિપત્તિયુતા વિરોષેણુ શમાન્વિતા 11૨૦૪ 
ઉિવેચત્--“ ધ્યાન પિયા પભા ” આ શખ્ટથી એ શ્રથ 
ચાય છે કે સાતી દૃષિ પ્રાપ્ત થાય નહિ ત્યાં સુધી યાન 
પ્રિય ખને નહિ, યથાથ? ધ્યાનની પ્રાપ્તિ તો અહીંથી જ થાય 





ત્રત્રય 
૧૦૨ ચ્ાગદદિ મય 


દા ટટાર -- “૦-૦. 
ન ક “રશન -ગટય #* ૦૧ન- 


જેઈએ તે આવા બારથી શ્રઈ શકે છે. વળી આવા તીદ્ર સ્થિર 
ખાધથી અન્ય ધર્મના શાસ્ત્ર વાંચે તો! પણુ તેની વિપરીત ક 
થતી નથી. પાંચ યમોમાં એટલા બધા આગળ વધેલા હવે 
છે કે તેઓની પાસે ગમે તેવા વર-વિરેધવાળા છીવોના કેર 
શાંત થઈ ત્તય છે. આ દૃષ્ટિમાં અષ્ટાંગ ચે।ગમાંથી સાવજ 
ધ્યાન નામતુ ચેાગાંગ પ્રાપ્ત થાય છે. “ ધારણા તું ૨% ન 
પ્ચેચે ચિત્તસ્ય સ્ત્રિર ખઅ'ધન, ધ્યાન તુ વિષચે તરિમિન્નેક કે 
સ'તતિઃ ” કોઈ એક ધ્ચેય-પ્રભુનો ફેટ, ઝં૩ાર; હો'કાર પ 
જે પોતાને ઈષ્ટ હાય તે ધ્યેય વસ્તુને સામે રાખી ઉપ* ન 
સ્થિર કરવુ', ધ્યેયમાં મનને સ્થિર કરવાનો અભ્યાસ કરવો! 
ધારણા કહેવાય છે. ત્યાર પછી ધ્યેય વસ્તુમાં મનની દૃ ક 
એકાકાર થવી એતુ' નામ લ્યાત; અસે ત્યાર પછી જ ધયેય 
વસ્તુનુ' ધ્યાન કરતાં કરતાં તદ્ટાકાર-તદ્રૂષ બની જડુ ક 
નામ સામધિ. 


તેના પર ૬ૃછાંત કહે છે- 


એક પટેલે ગુરુ મહારાજ પાસે સાંભળ્યુ કે ધ્યાન કરવાથી 
પ્રભુના દશન થાય છે. ત્યારે તેણે ચુરૃશ્રીને વિત'તી કરી આ 
ધ્યાન કરતાં શીખવે. ગુરુજીએ કહ્યું ડે, “ તાર્‌ કયાન ક 
હોય તો આ રૂમમાં બેસી જ અને તને જે પ્રિય હાથ 
કલ્પનામય ચિત્ર મતોભય ખનાવી તેમાં મનને સ્થિર 
પટેલે કહ્યુ--હે પ્રભો, મને મારી ભે'સ ખુ પ્રિય છે, તોલ 
તેતુ' મનોમય ચિત્ર ખનાવી તેતે એકગ્રતાથી ધારી ન 
જયા કર, અને તારા મનને તદ્ટર્પ ખનાવી દે. પતેલે 


ક 
પ. 


૧૦૪ માગદટ્ટિ સમ્ય, 


કર્માને હાય ધઈ «તય છે. અને અપૃર્ક જ્ઞાન પ્રગટ દાવ છે 
અને અપૂ્વગાનના સામથ્યથી નિર'તર્‌ શ્ાંતિપ્રધાન શ્રેષ્ઠ સુ 
માપ્ત થાય છે ત્ત્યાર આત્મામાં આત્મિક પરમશાંતિ ક 
થાય છે અને તેમાં « મગ્ત, લીન ખની જવાય છે તાક 
સાંસારિક માયાવી બ્રાન્તિજન્ય સુખતુ' અસારપણછુ' તથા દુઃ 
રૂપતા પ્રત્યક્ષ ભાસે છે. ૧૦૫. 


સત્ય સુ'ખનું લક્ષણુ 
ઉક ક ક 
સવ” પર્વશ' દ્‌ ખ* સ્વમાત્મવશ' સુખચૂ ! 
એતદુકત* સમાસેન લક્ષણ સુખદુ"ખયોઃ 1॥184॥ 


વિવેચન--જગતના સવ જીવો સુખ પ્રાપ્ત કરવા મદ 


ચારે તરક્‌ બ્રમણુ કરે છે, પણુ તેએને ખરેખર સ્થાયી છં” 
મળતુ નથી, પરતુ વાસ્તવિક સત્ય સુખ કયાં છે તે શાસકાર 
મહારાજ જણાવે છે ડે, જે જે પુદૂગલિક વસ્તુએ। પરાધીન છે 
તેની સ્પૃહા (ઈચ્છા) ડરવી તે જ મહાદુઃખ રૂપ છે. તેતે સળ 
વવા અનેક પ્રકારના સાચા-ખોટા પ્રપ'ચા। કરવા પડે, દેશ છોડી 
પરદેશ જ્વુ' પડે આ ખધુ' ડુઃખર્‌પ જ છે ને? ૫૨$ 
પરસુદ્ગલિક વસ્તુમાંથી સ્પૃહાને ઉચ્છાને) ત્યાગ કરી નિપરહી 
બનવુ એ જ સત્ય સુખ પ્રાપ્તિના ઉપાય છે. સવ જ્ઞાનીયુડપે 
ને ટૂકમાં સુખટુઃખની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે ક્ર્લી 

જે અરે ખાહ્ય ઉપાધિ ઓછી તે તે અશે આાભિક 
સલ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે અને જ્યારે ખાહા સવ ઉપાધિથી 
સ થાય ચારે સવ્્થા આત્મિક સુખ મ્રાપ્ત થાય છઠ જ! 
- ૨ રુ સુખ છે, ખાજ્ી ખાહ્મ ઉપાધિ વધતાં દુઃખ વધે 


૧ 
ડી 


સ 


"5% 


૬૦૬ યાગદટ્ટિ સમુચ્ચય 
માક પા 


તે પાગુ પરવશ, પરાષ્રીન્તાવાળી' હોવાથી દુઃખ ટપ જ છે 
તેમ નમજવુ'. પરતુ સ્ત્રવઞ, સ્વાધીન તો આત્મધ્યાનથી 
ઉત્પન્ન થતું આપત્મિકઝુખ તે જ તાત્તિક સુખ છે. અને 


જ સત્ય, શાશ્ચત સુખ છે. ૧૦૪. 


ધ્યાન ચ નિષ્ષ્લે ખાધે સદૈવ હિ મહાત્મનામ્‌ 

ક્ષીણપ્રાયમલ' હેમ સદા કલ્યાણુમેવ હિ 11261 

વિવેચન--પ્રભા દષ્ટિમાં સર્યની પ્રભા જેવો સ્થિર તથ 
નિર્મળ ક્ષચોપશમથી ઉત્પન્ન થયેલો બોધ હોવાથી આ દષ્ટિ 
વાળા મહાન્‌ સુરુષોતે નિર'તર્‌ ધ્યાન-આત્મ સ્વરૂપમાં રમણુતા 
કરવા રૂપ સદૈવ ખની રહે છે. સત્ય વસ્તુનું સ્વરૂપ સમજાર 
પછી પરવસ્તુમાં રાચવાપણુ ડયાંથી રહે? એ વાતને દાલ 
દ્દારા સમજાવે છે જે સુવણુનો સેલ નષ્ટ થયે! છે તેને પવિત્ર 
કહેવાય છે, તે પ્રમાણે આ મહાત્માઓ પણુ કર્મ દોષ ર્‌ 
મળથી રહિત હોવાથી નિરંતર કલ્યાણુ સ્વરૂપ છે. ૧૦૮* 


સત્પ્રલૃત્તિપદ' ચેહાડસ*ગાતુષ્ઠાનસ'જ્િતમ્‌ 1 
સમહાપથપ્રયાણુ' પદ્ષનાગાસિપદ્દ્દટ વહમ્‌ ॥૨૦૯। 
વિવેચાન---પ્રભા દષ્ટિ ધ્યાન પ્રિય હોવાથી એ દેષ્ટિવ્લ 
જીવાત્મા ઘણુ ભાગે આત્મધ્યાનમાં જ મસ્ત રહે છે. જ 
ફિયા તે જ અસ'ગાતુછાન છે. કોઈ પણુ નતની આકાંક્ષા ૭ 
સાંસારિક સુખની અભિલાષા રાખ્યા નિના શાસ્ત્રાતુસાર વિધિ- 
પૂર્વક જે અનુષ્ઠાન કરે છે તે કિયાને અસ'ગ અનુષ્ઠાન કહે છે' 
એ અનુષ્ઠાન મોક્ષમાર્ગ" તરક્‌ પ્રયાણ કરવાને સત્યવૃત્તિ રષ છે 
તથા પરસપદને આપનાર છે. આ ખધ્ો પ્રતાપ અસ'ગાનુછાનને! 





૧૦૮ યાગદટ્ટિ સમ્રુચ્ચય 
_._._...------ 


કાટ રારા સ સમાસ પાદર સણ સરાસર 


મિ સ્પ્લે 
સ ટ, 


મરશાંત વાષિતા કહે છે, બોદ્ધો વિમભાગ પરિટોય કહે છે, ટોવે- 
-શિવવત્મ કહે છે અને પત'જ્લી વગેરે થેણીઓ કૃવમાગ 
કહે છે. એ અસ'ગાનુછાન કિયામાં મહાઉત્ૃષ્ટ આત્મદશઃ 
વર્તતી હોય છે. પ્રભા દજ્ટિમાં આત્મોન્નતિમાં ઘણુ! વિકાસ થાય 
છે. અહીં' સાધ્ય જે મોક્ષ તે તદ્ન સ્પષ્ટ રૂપે સમીપમાં 
દેખાય છે, ત્યાં પહોંચવા માટે એટલી તીત્ર ભાવના થાય છે 
કે તેના સુખ પાસે સ્વગ'ના કે અનુત્તરવાસી દેવોના સુખ 
તુચ્છ ભાંસે છે, અસાર લાગે છે. આ ભાવનાને પ્રભાવે પરમ- 
પદ પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૧૦. 

એતન્પ્રસાધયત્યાગ યદ્યોગ્યડસ્યાં વ્યવસ્થિત: ! 

એતત્પદાવહેષેવ તત્તતૈતદ્રિદાં મતા ॥3૧1॥ 

વિવેચન--પ્રમાદષ્ટિ બહુ ઉન્નત દશા ગ્રાપ્ત કરેલ 
અપ્રમત્તયતિને જ હોઈ શકે અને એ અપ્રમત્તયતિ થીશ્ર જ 
સાધ્ય-મોક્ષને પ્રાપ્ત કરી શકે છે, એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવનાર 
અસગાતુષ્ઠાન છે. પરમપદને પણુ આ જ અનુઠ્ઠાન મેળવી 
આપે છે, એને અસ'ગાત્રુષ્ાનત ચોગ પ્રભાદષ્ટિવત જ કરી 
શકે છે. એમ આ અસ'ગઅતુછાનને જણુનારા જ્ઞાની જનો 
જણાવે છે. સારાંશ એ છે કે આટલી હટે જ્યારે જીવાત્મા 
આગળ વધે છે ત્યાર પ્ુદૂગલિક ભાવ તરફ તેની વૃત્તિ તદ્ન 
નીકળી નય છે, અસે પરમપદ પ્રાપ્ત કરવાની જ તાલાવેલી 
લાગેલી હેય છે, એ કારણે અસ'ગાનુછ્ઠાન ડરે છે અને તેના 
રિ પી સત્‌ ચિદ્ટાન'દ સ્ત્રરૂપ આત્મામાં પરસ- 
રતા સુક્ત ખની ન્ય છે, ૧૧૧. 
ક ઇંનિ શ્રી પ્રભાટ્છિ સસાપ્તમ્‌ 


૧૧૨ ષરાગદૃષ્ટિ સમુચ્ચય 


ર--.------ ક... 
-------- 
સનાતન, --ત૧. ૯૦--૧૦૪--. 


એક સરખી આંકશે, પ'મુ ગુણુદ્દેષના પરીથ્ક તેતું' મૂલ્ય જુદા 
જ પ્રકારે કરશે. અત્યાર સુધ્રી સાંપરાથિક કમનો ક્ષય થતો 
હેતે. (કષાય સહિત કમ'તે! ક્ષય થાય તેને સાંપરાયિક કમષક્ષય 
કહેવાય ) ડેવ્રલજ્ઞાન થયા પછી માપરાવિક કમ* રહેતા નથી. 
એટલે તેનો કાય કરવાને! હેતે! નથી. પર'તુ હજુ ભવો'પગ્રાહિ 
ચાર કર્મો બાકી રહેલ છે, કમ'નો સજથા ક્ષય થયા વિતા 
મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય નહિ, કમ'તે આવવાના પાંગ્ર માગ'માંથી 
મિથ્યાત્વ, અત્રત, કષાય એને પ્રમાદ એ ચારને! ક્ષય થઈ ગયે 
છે, અને મન, વગ્ચન, કાયાના ચોગ રહેલ છે. એ વડે પણું 
કેમ ખ'ધ થાય છે, તેને ઈર્યાપથિક કમ કહે છે. તે કમ" પ્રથમ 
સમચે બ'ધાય, ખીજે સમચે ભોગવાય અને ત્રીજે સમચે ખરી 
જાય. એ ભવોપગ્રાહિ કમ' ભિક્ષા માટે પ્રવૃત્તિ કરતાં ક્ષય થાય 
છે. પહેલાની દૃષ્ટિએમાં સાંપરાયિક કર ક્ષય થતુ હતુ: પરા" 
દેષિમા ઈર્યાપથિક-ચાલવાતે અ'ગે લાગતુ કમ તેને! પણુ ક્ષય 
થાય છે પરિણામે ફરીવાર જીવને સ'સારમાં ન આવવુ' પડે 
એવી રીતે કર્મને દૂર ફે'કી દે છે. ૧૧૪. 
* લતન્નિ ચેપ્ગાત્મહાત્મેહ ફૃનૃત્યા યચાભવેત્‌ । 
તથાચ* ધમષસ*ન્યાસ વિનિચાગાત્મહાસ્રનિ 1૨9૫ 
વિવેચત્ત--રત્નની પરીક્ષા કરવામાં પ્રવીણુ થયેલ 
વાણિયાએ પ્રતિજ્ઞા કરી કે ચિ'તામણિ રત્ત ( મનસા જે ચિ'તવત 
કરે તે પ્રાપ્ત થાય એવુ" રત્ન) મળે તો જ લેવુ'. એમ વિચારી 
તેને શેપધવા માટે ફરવા લાગ્યો, અ'તે એક ડું'ગરાળ ભૂસી 
ગ્રદશમોં એક ભરવાડ પાંસે એ રત્ન જેચુ, અને પરિશ્રમ કરીને 
નેપંધ. ૧ વેદની, નામ, થય, ગાન, સૂ 


યોાગદદિ સમુન્ચથ ર 


તેષુ તે રન પ્રાપ્ત્‌ કયું અને કૃતાર્થ, બન્યો! જેવી નીને શે 
સુ?્યા મા સ્ત્તવણિક જતન પ્રાપ્ન કરોને પરમચુખી થયો તેવાં ”તે 
પરાદણિવિત ચાગી ધર્મસન્યામ નામના પ મવોાગમને પામી 42મ 
દૃતાથ ધાય છે પરમપદ હવે હુમ્તગન થ ડું એમ જાળે છે ૧૧૩ 


ધર્મ" સન્યાગ ચોગની પ્રામિ 


દિતિયા-પૂર્રકક્બ મૃખ્યો યમૃપજાયત 
જવલ શ્રોગ્તવશાગ્ય નિ મપ ના અદાદયા ॥11 ॥ 
વિષેચન--પ્રથમ આપૂવ મથું ગમ્યકૃત્યની પ્રાપ્તિના 
મમમ ધાય છે આ વાત પટવા જમાવવામાં આવી ૬ ૦૫8 
છમ ગમ્પ્ધુત્વ પ્રાપ 8૨ છે ત્યાર પછી દરાવિય]િ ત્યાર પણી 
શવવિશ્તિ થાય છ ત્યારે પપ્ઠ મન્યામ નાષસેઃ બામ 9; 
શુળૃષ્થાનડે પ્રાપ્ત ધાય છે, ત્પાદે જ પમ સન્યાસયામ પ્રાપન 
થાય છ તે માપાશ્છુ સમજવા મુખ્ય પમસત્યાસયેપમ 
ક્ાઠમાં ]બ્ર્પાન્ડ બીજુ બપૂવકરખ્‌ પ્રાસ ધતા & પફઘ૫ં 
818 કરી થા૨ ધાતી મ્મ સઞાનાષાત?ય ₹2 સાવરત્રીધ અ જદ. 
થતશય થમ થાને ટપ સટી મકેત્વસાત પીર 
ભા ખલકપીને પ્રાપ્ત 33 ઉઇત્યરદે આ ૨ખ મમ ૨૬૫૫ ક) 
થ્મની હ મન ચચન દાના બમ સધ 54૨ થધર્ત્‌, 
પ બપ્પ દરે ઉ બ પ્રખાધ «ત (મ ૧ (૧૫૨ 
કાપ છ શ્૧્ર્‌ 
શાર્ત[પર ખોડ પ ભક નિક દ 
૫૬ ાત સદ શક્ીખરન સ્પ” રે. બેર પરક 
ક ક 





૧૨૮ ગાગદદિ મમુચ્ચક 





વવેચન--પ્રધમ જ બીના ઝષ્ટરાવી તૃતે। ઉપનય ઘરાવતા 
જણાવે છે ડે ઝાઃનાવરછીય, દરનાવચીય, સોહુતીય, અતગય 
એ ચાર ઘાતીકમ રૂપ આત્મા ઝર્ય ઉપર આવરણુ કરત? 
વાદળાં ન્તણુવા, નેન પવનના ઝપાટાથી વાદળા ટૂર થાય છે, 
તેમ ખીજત અપૂર્જકરાયના સમચે જે ધકસ'ન્યાસ નાસતો યોગ 
તે રૂપ યવનના ઝપાટાથી શ્રાર ઘાતી ક્મર્‌પ વાદળાં ટર? પા 
છે અતે આત્મિક સુરૃષાથષ વડે કેવલજ્ઞાન પ્રાસ કરીને લવ 
ખને છે. ૧૧૪. 


ક્ષીણ્રાષોડ્થ સવરાઃ સગષ'લક્ધિ ક્લાન્વિત:! 
પર પરાર્થ” સ"પાદ્ય તતો યાગાન્તમશ્વુતે ॥11૯1 


વિવેચન--ઉપરના શ્લે।:માં સવ'સ્ બને છે તેમ જણુ'જું 
તે વાતને વિશેષ પ્રકારે ૨૫૪ કરતાં જણાવે છે કે; જ્યારે દાનાદિ 
અ'તરાયેો। તથા હાસ્યાદિ વગેરે સમગ્ર દોષો ક્ષય થાય ભાડ 
જિન, એહિજિન, પરસ એ હિજિન વગેરે અનેક લખ્ધિઓ 
માસ થતાં સવ'સ-સવર્ષ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ; ભાવ, ચુણ, પર્યાય 
દ્રવ્યને જાણુનારા ખને છે. સવ જાતની ઉત્સુકતા (આતુર 
નાશ પાંમે છે, અને પરોપકાર ખાતર આ પૃથ્વીતલમાં વિચરરી 
અનેક ભવ્ય જીવોને સચ્યક્ત્વની પ્રાસ્તિ કરાવી મહાન ઉપકાર 


છે, તયાર પછી પરસપદટ પાસવાના સસચે ચેોગસ'ન્યાલ 


માપ 
સની શરઆત થાય છે. એ ચે।!ગ પ્રાપ્ત થતાં શું લાભ થાય 
જણાવે છે. ૧૧૮ 


ન ઘવાનચેાગાલ્લોગ 
ભવ વ્યાંધ ક્ષય" યોગસત્તમાત્‌। 


ક ક્ર્ત્વા નિર્વાણ* લભતે પરમ્ર રર્દ! 


ક 


૧૧૬ યાગદદ્ટિ ગમૃથ્યધ 
કક ટા 


કનસ “ર. 
અન૦કઝ૦ "ર. 
યા ને... -જે “ન - નૂ “૭ “ૂૂ 


વ્યાધિથી ગુક્ત થાય તો શાંતિનો! ભતુભત કરે છે તૈવી ર્ત 
સુક્તાત્માએા ભવ વ્યાધિતે! નાશ ઇવાથી પરમશાંતિને પ્રાત 
છે. પરતુ બુઝાઈ ગેલ દીપકના શ્જાવરૃપ બનતો તી 
મ વ્યાધિ।રી સુક્ત થયે। નથી તેમ પ નશ્રી. વ્ય'ધિથી કું” 
થયેલ જ છે અને જડ રપ મણ ખનતે તથી, તે ત્યાં બાબિ 
સુખનો અતુભવ કરે છે. અભાવ રૂપ ઝુક્તિ માટે ટે છુર્ષ 
માન ત્રવૃત્તિ કટ જ નહિ. ૧૨૦ 


દપ 
#537 


ત. 


સવ એવમહાવ્યાંધજન્મમ્ૃત્યુ વિકારવાન | 
વિચિત્ર મોહ જનનસ્તીત્ર રાગાદિ વેદનઃ 118 
વિવેચન---ઉપરતા શ્કોકસાં બ્યયિગ્રુક્ત સુડ્ષ દ 
શાંતિને પાસે છે. એમ જે જણાવ્યુ તો પ્રક્ષ થઇ શકે છેડે 
તે વ્યાધિ કઈ જતની છે ? એના ઉત્તરમાં જણાવે છે કે સ 
૧ જ મહાગ્યાષિ છે કે જેના કારણે જીવાત્મા ચાર ગલ્તિ 
શયકર ડુ:એને સ્રહન કરે છે, જેમ ત્યાધિથી શરીરમાં બળે 
વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે તે રીતે આ સ'સારરૃપી સહાવ્યાથિ 
આ જીવને જન્મ, જરા, શગ, શેક, મૃત્યુ વગેરે વકરે 
કન માચ છે. અસે જીવ દુઃખ, વેદનાને ભોગવે છે. મિથ્યા 
જના ઉડયથી વિતિષ પકારના સોહુથી ઉત્પન્ન થતો તીદરાગતે 

અશુશવ એ પણુ વેદના જ જણુવી, ૧૨૧ 

વિચે સેજ્ટત્વાત્‌ સર્વ પાણભતામિતિ 11૨૨ 
તે ન સસારને વ્યાધિની જે ઉપમા શી 
? પણુ સત્ય જ છે, વળી આ વ્યાધિ ૪૧ 


* 





૧૧૮ પ્રાગટદ્ટિ મણુશયયે 


વિવેચન--ચમાની જેસ કઃત્મતું' શ' 
હોવા છતા વાદળથી જેમ ચ્ર'્માનુ' તેજ ભાશ્છાદિતિ થાય 
તે જ પ્રમાણે અનાદિકાળના લાગેલ! કર્મમળર્ષ વાદળોથી 
આત્માતુ શુદ્ધ ચ્વરપ ગ્ગા*છાદિંત થાય ઇે, અથવા કર્મવી 
વિચિત્રતાને કાગ્ગે તેમાં ફેરફાર થાય છે. કમમળ જાત્માને 
અતાદિના લાગેલા હોવા છતા તે કમ જ્યારે દ્ર 
ત્યારે આત્મા તે દોષ રહિત નિમળ ખને છે, જે હૈ 
હોય તે જ દોષ રશૃ્ડિત બને છે. ૧૨૪. 

સ્વભાવોડસ્ય સ્વભાવે! યન્નિજ સસેવતત્ત્વતઃ। 
ભાવાવધિરગ* યુક્તા નાન્યથાડતિપ્રસ*ગત. ક 

વિવેચન---3૫રોષ્ત કથનથી એ નિશ્ચય થાય છે 5) 
આત્માનો જે મૂળ સ્વભાવ સચ્ચિદાન'ટ સ્વરૂપ છે તે રૂપ ખન$ 
તેનુ' નામ સુક્ત થચેા તેમ જાણવુ" અર્થાત્‌ મોક્ષ થયે! એમ 
જાણુવુ'. આત્માતુ' જે સૂળ સ્વરૂપ તેતુ' નામ જ સ્તભાવ છે, 
પરમાર્થઃથી પોતાની મત્તા (વિદ્યમાનતા, હુયાતિ) તે જ સ્વભાંવ છે 
કોઈ પ્રશ્ન કર્‌ કે સ્વભાવ શુ વસ્તુ છે? કત્તર-આત્માનું 5* 
સ્વરૂપ આ પ્રમાણે આ સ્વભાવ-ભાવાવધિ આત્માતા શુદ્ધ દ્વરે' 
સુધી વિકલ્પો કરી શકાય છે, તેનીથી આગળ વિકલ્પો કરી 
શકાતા નથી “ ૧૨૫. 


* 


॥1૨પ૫॥ 





ી ૬. -2%22:-272 2... 4.25522. 5. 

સોંધ-૧, આત્માનુ શુદ્ધ સવરપ એત્લે આત્માને! સ્વભાવ જ કહેવો 
પડશે પણુ બીજી રીતે કહેવાથી ન્યાજખી નહિ ગણાય 
શા માટે? ઉત્તર-અતિ પ્રસ ગે દોષ ફત્પન્ન થાય. કોઈ પણુ 
વમ્તુતુ પ્રતિનિયત ક્ન્‍્ર્પ પઝી ર્ડેના પામગે નહિં જેતી 
આનુ નપર અતિપ્રસ ગટ્ટ।[ષ ન્તણુવો।, 


યાગ છિ મમુષ્ચ્યુ ૧૧૯ 





અનિ ગ્રનગ રોષ જળાવે છે 

અનત્તન્થ માક્ભૂનિસત્મભૃતેદ થગ્ડ ના 
તથાડવિગધાન્તિત્યાઃ્ગો સ્‍્યાદગન્ના મર્દેર જિ 13૬ ॥ 
વિવેચન -પ્રધમ કહા પ્રમાણુ આ મમ્વભાવ, આ મની 
મના અધષા આત્મસ્વરપ છ બમ માનવામાં ન ભાવે તા 
ભતિતત્ર [દોર ઉત્પ ન થશે જેમ ડે બા માનૃં ભ્વકૃપ ટે 
ખા માની 4તતા દ્રવ્ય તથા પર્યાય રૂપ છં નિત્યાનિત્ધ રપ 16 
થાત્માર્નું મ્વરૂપ નાન, દ ન બન શાશ્તિ ઉપ છ બ ઉપયા ધ 
વાશથાશ પદ્વિત ન પામતા ટાવામી ભનિય દૂપ થામાં 8 
બને મૂળ ભા મ દ્રવ્ય તમાં દેશફાર થતા ન રામાથી બામ 
નિત્ય દપ છ બા પ્રમાણ આત્મદ્રબ્યનું મત્ય થવ પ કષા 
છતા આ પાને એક તથી રિક ભનિત્મ કે નિત્ત માનવા તે 
ચાય ગણાય નહિ ખોદ્ધપમ'વાળ થ્માસ્માન હ્રારિક 
ભર્પાત અનિત્ય માને છ તેઓ કટ [ ડે ટાસ્ક ધ પજ 


પપી પ્રાધીખાતની પ્રસ્‍ત્તિ ધાય 3 તેમા વિમાન ૨૧૧૫ 
વદના 3૫? ફદ; ૬? બદલાતા મને 1: જા ઉત આપરે 


વિજ્ઞાન ૨”1 ૬. અરવાય ૪ સાખમ ૨૫ & ડે્્૬૧૨૧ 
ક નગન દદર પરિષિહ્નપ્શઉ પધ જખ જતિ 
પ૦ બાત્લાન ભત થિધધનત જપ પ.ર. કપ, રુખ 
ધધ ટાપ્તા ન્‌ી ધામા દખ શખ લાત ર ૬ અઝ 
ર પર્નનિજ્િ પ પા મ ખતેફરે એપ કજ સારે 
૫૫ ક, કક્મારક ત આ અં ૧૬ ૫૧ 9૧૫-૬-2 ન્% 
ધપ સ્પ *: ર33 કમ ૧ ૧૬ આ ઉજ ઢા ર 
ચ્મ ખખે ધનુ પષ્ર્ષ ર્દર અ કેક કજ કજ 


થ્રાગદદ્દિ સમુ“ચયે 
૧૨૦ થાગદટિ સકચ 


વિરોધાભાસ રૃપ છે, યેક આત્માએ પાપ કયુ” અને તે ક 
પાસ્ચો। અને બીજી હામે ળીજે આત્માં ઉત્પન્ન થચે।, તેને ફાંસી 
આપવામાં આવે તે લે!ક વિરૃદ્ધ તથા ન્યાય વિરૂદ્ધ ગણામ. 
પાપ કરે પૂવો અઃત્મા અને તેના કળ રૃપ ડુઃખ ભોગ કરે 
પશ્ચાત અન્ય ઉત્પન્ન થનાર આત્મા. તે ૨0 રીતે સ'ભવે $ યુઝ 
કરે પૂર્વનો આત્મા અને તેના કૂળ રૂપ સુખ ભોગવે અન્ય 
આત્તા એ પ્રત્યક્ષ વિરોધ છે. કર્મથી ખ'ધાય પૂર્વનો આલા 
અને પછી ક્યણુવારમાં ઉત્પન્ન થનાર અન્ય આત્માનો મો 
થાય એમ માનવુ' ચાર પ્રમાણથી વિરુદ્ધ લાગે છે, ક્ષણિક 
વાદમાં કારણુ, કાર્ય ભાવ ઘટતો નથી. તેમ જ ક્ષણુવાદમાં એક 
જ આત્માતે મોહ પણુ ઘટતે! નથી. માટે એકાંત અતિત્ય 
આત્માને માનતાં અનેક દોષોની ઉત્પત્તિ સ'ભવે છે. ૧૨૬ 


નિત્ય પક્ષ આશ્મી ડહે છે 


ભવભાવાડનિબ્તાવપ્ય ચુડ્તા સુક્ત કલપના । 
એકાન્તેકસ્વભાસ્ય ન હાવસ્થાદ્ય” ક્વચિત્‌ ॥૨૨૭॥ 


વિવેચન---જેવી રીતે ખૌદ્ધ દશષનકાર એકાંતથી આત્માતે 
નિત્ય સાને છે, તેવી રીતે સાંખ્ય દશષ્તકાર એકાંતથી આત્માને 
નિત્ય માને છે જેવી રીતે આત્માને એકાંત અનિત્ય માનવાથી 
ન જે સુક્તિ મેળવી શકતે નથી, તેવી રીતે આત્માને 
ક મ પરમપદ-સ્ક્તિને કંદી ક 
* મતમાં આત્માને એકાંતથી નિત્ય, અકર્લ/ 

અભોસ્તા, સરવવ્યાપડ માને છે, તેમ ક અપ્રશ્યુસાતુત્પન્ન સ્થિરે 
ણ નિત્ય” ” નિત્યતાતુ લક્ષણુ વણુ'ન કરતાં કહે છે કે 


૨ 
ક 


$ ધા 1દષિ સમુષ્ચય ક્ન્યૃ 





જમાધી કાઈપણુ બું ઘતું ન જોય, વળી ઉ પન્ન ન થયંલ છાય 
*પિર એક જ મ્વભાવવા 3 છાય તંને નિત્ય કહે છે માખ્ય સન 
વાળા 1સારી છવા માને નિ ય, ક્થિર અપટ્ર્ર્મી અંક મ્વશાવાં 
માને છે ઝામ્વફ9 નફારાજ તેને પૃછે છ “-આત્માને બમાત 
નિત્ય માનવાથી છીવની મામારિક અવમ્થાની નિવૃત્તિ દૈવી 
ફીતે ધડો! અને કમજન્ય સુખદુ ખાદિ રપ દળનુ બાયનૃત્વ- 
ાગષવાપબુ પણુ કેવી ટીને બને ? ક્વર્પમાં પશ્વિત ન થધા 
ધના કમ નું જોગવવાપણુ ખને જ નહિ ભ્ખને ને પકિકિત ન 
ધાય તો મા માં બનિત્મ બની જય થ્વભાષમાં પષ્વિન્ન 
થવુ ભેતુ નામ જ ભનિત્ધતા છ તંમજ પૂષ ના સ્‍્વમ્પન પાટા 
ષના આત્માના સુક્તિપદની કલ્પના કશ્યાં ત પણુ અ પ્ત 
કત સ્વભાવવાળા થામારી સશારી વ્મવસ્યા જને 
જુમ્તાવશ્ધા, બેમ બ આવસ્પા કયારેય પણુ સ નજિ 
અને બે અવસ્પા ગ્રડળુ મશ્બામાં ખ્યાષ તા ઇપ$ત ૬ ૬ 
શભાષ આત્માને દશ્પવામાં બવ છે તા ઉપર પધ ટ્ર 
મળે ૧૨૭ 
ભાભાધ ધ શ તારી પૃષ્તભતિ નિષ્ય ટમ 
ભરન્બભાવાષ્ખર નપ નિત્યા તાસ્વિક પ્ષ્કતાસૂ 13૧ 
વિષધન- ચાર સતિમા પરિષિક્ક ૧૦ ફેન, 
નાધી [૧4 ૬૧ મનુષ્પ ર ૧૫ ૫૧૫ ૦૧૨૧ સ્ત 
કાસારિક જષકેપ જવ ઇપાપિપી સજા ખપ્પર સક ક 
શાત ભ ચસ્પા થવ ર ખ્મજદમ પાન રિ. જ ૧ ૧૧૨ 
૨૫ કપ પબાનદન પરેશ બે આ 7૫૬૦૬ સ ક. 
૧૪મા બા કપલ રબ અમ સશ ઘ?. ૩ કરે ક. 


ર ગાગદૃટ્ટિ સમ્યક 
----ચાગટટ્િસ્મુષ્યય 


રેન જ મ હ 0 29 ક 
*ભ્ડાને છ અઇ છે «૮ નિ. હ નતથાર્વભાવેપ૮ ઝ્રુકત 
સ્વભાવ જ ગાંસાટિટ સ્વભ!વનુ' ઉપમર્દત શ્રષ્યૃ છે, અર્ધાત્‌ 


9 ૬૬ 


સાંસારિક સ્વભાવ જર થવાથી ઝુશ્ત રવભાવ પ્રાપ્ત ઘષ 
છે, એમ માનવુ જ પડશે. આ પ્રમાળે ન્યાયથી આત્માળી 
સાંસારિક અવસ્થાના ત્યાગથી અખે પરમ!કિક ઝ્ર્ક્ત સ્વલાવ 
અ'ગીકાર કરવાથી, અવર્ઘ્‌ ર મામા આવે વી પછી 
મયમ માટે સાચી જીવને સુક્ત છે તેસ સાનવુ'. અતે ૧8 
સાનવામાં આવે તે! ડત, તપ, જપ, યાત્રા, મત્સ'ગ, ધ્યાત શૈ 
સિ અતુછાનેઃ સુક્ન થવા માટે કરવામાં આવે છે જં 
કાંઈ ગ્રચોજ્ન સ'ભવ તું' નથી. કારણુ કે તમારી માન્યતાતર્ષર 
દય સુક્ત આત્મા હોવાથી તે બધા ડરવા વ્યથ જ હૈરે 
કારૃણુ કે પ'સારી અવસ્થ્રા નિવારવા અથે" જ તે કરવાના હોમ 
છે, અને આમ હોય તે ખે અવસ્થા અવશ્ય સ્વીકારવી પડયે” 
વેટાંતીઓ। આત્માને એકાંત અબ'ધ. નિત્ય સુક્ત માનેછે. 
અને તેઓ મકૃતિના ચોવીસ ભેદ માને છે, પુરુષ પ્રકૃતિથી ભિન્તં છે. 
આત્મા રેન સુરુષ નિલેપ છે. ગ્રૃતિ કર્તા છે, સુરુષ તે કમલપત્ર્જ 
જેમ નિલે*પ્‌ રહે છે. આત્મા લેપાતો! નથી. આત્મામાં ત્રકુિઉ 
પતિબિ બ પડે છે તે્‌થી જો કમે 
સાને છે, પણ આ ક કંતા છી, ભોક્તા ર 
અખ'ધ માનવા પા ન છે. આ આત્માને મે 
આત્માં અખષ પ ક્યાઓ કરતા નેવામાં મ! 
અને વળી વિચાર શ દુ યમ ફિવાએ ક રી જ 
ફળ શેણુ ભોગવશે શમા ણ ક કેમ 
, તા શશશ'ગવૃ સિન ૧ કહેશે કે પ્રકૃતિ ભોગવશે. 
ક ટ “તૂ ક્યાએઓ[સુ કેળા નિષ્ફળ થરો, કારણુ કે પ્રક 


# 


૧૨7 ગ્રોગદટિ ક 


નન તાના ભય હા ગન રા ત 


જિ ક ત 

ચોગથાઓ તેના થદી આ થોાગદષ્ટિ શ્રથ માખણુ કય 
નુ સ ઘમ લખા 

દૃણિતા ભેદ વડે જ્તુદો તારવ્યો! છે. જેનુ ક્વર્પ ટ્રધમ લ 


ગયું છે એવો આ વોગ અડો' “ અધિકૃત આત્માતુસ્ક્ૃત્યથ 


ત 

આત્માના પોતાના સ્મરણુ ખઃતર ભૃક્રી ન જવાય મ ક 

ચોગદછિ “પરઃ” પ્રધાન ચગ ગ્ર'ધનેઃ ઉદ્ધાર કરેલ છે. ૧2૯. 
બીજુ ગ્રચો।1જન જણાવે છે. 
કુલાદિ ચાગિભેદેન ચતુર્ધા ચાશિને! યતઃ ! 

અતઃ પરેપકારેોડપિ લેશતે। ન વિરૃઘ્યતે ।૧2૦॥ 
ક ની 
વિવેચન--આ ગ્ર'થ ખબનાવવાતુ' કારણુ પ્રથમ આત્મા 


સ્મૃતિ ખાતર જણાવેલ છે ક્રી અહી' ખીજું કારણ જાધવે 
છે કે ગોત્રચોગી, કુલયેો।ગી, પ્રવૃત્તચકચેગી અને નિમ્પન્નં 
ચોગી એમ ચાર પ્રકારના ચો!1ગીએ। સામાન્ય પ્રકારે કહેલ 

“અત” કહેતાં આ કારણુથી તથા પ્રકારના કુલાદિ ચોગીએની 
અપેક્ષાએ તેએને લેશથી પરોપકાર કરવે। તે વિરુદ્ધ નથી. 
ચોગીએઓ પોતાના સાધસિંક ભાઈ એ છે તેઓને ચો.ગની પ્રાપ્તિ 
થાય અને આાત્મકલ્યાણુનો માગ? અ'ગીકાર કરીને આગળ 
વધી પરમપદ સોક્ષતે પર પરાએ પ્રાપ્ત કરે, એ એક મહાન 


પરોપકાર છે આ કારણુ પણુ આ ગ્ર'થની રચના સાટ્લ્યતા" 
વાળી છે, ૧૩૦. 


ક યે ત એવા સ્યાધિકારિણિઃ । 
દા ક ન તુ સવે“ડપિ તથાડસિદ્ધયાદિ ભપ્વત ।૧૩૧।। 
કિ 
ઝે વષેચને--પ્રથમ ચાર પ્રકારના ચોગીએ। ખતાવ્યા છે. 
માંથી _કૅલચોાગીઓ અને પ્રવૃત્તચકચે!ગીએ આ બે પ્રકારના 


પિ 
૧ 





દ ચ્રાગદટટિ સમુચ્ચય 
૧૦ ઝક 


_“ - અ. ક ક૦ક-7- ત ત૦ત#ત૦-*- અ૪તતનમનજ જ કપ 


ર્‌ 
દ 


વિવેચન--જે મ.કાત્માઓ પ'ચ્રમઠાત્રનોતું પાલન ક 
છે, તેવા ઉત્તમ જીવોનુ' ચરિત્ર શ્વ ડરતાં આન'દ થાય છ 
પરિણામની ચડતી ધારાએ યમોના સ્વર્પને જાણીને તેને ગ્રડેણું 
કરવાની ઇગ્છા થવી અર્થાત્‌ પ'ચમષ્ાત્રત કે સ્થૂલ ત્રતોને મડેું 
કરવાની ભાવના થવી તેતુ' નામ ઇચ્છાયમ. ૧૩૭. 

સવ*ત્ર શમસાર' તુ યમપાલનમેવ યત્‌ | 

પ્રવૃત્તિરિહ વિર્નેચા દ્રિતીયો યમ એવ તત્‌ 0136૮ 

વિવેચન--ઇચ્છાયમમાં યમોને શ્રહણુ કરવાની ઈ ઈ. 
થઈ હતી, ખીન્ત યમમાં સર્વ જીવો પર સમભાવ ધાશણું કરે! 
અને ઉપશમ ભાવપૂવ'ક અહિ'સાદિ ત્રતોને પાલન ક્ર્વા 
પ્રવૃત્તિ કરવી તેનું નોમ યમોમાં પ્રવૃત્તિયમ જાણુવા. ઈચ્છાધ 
આગળ વધીને અહી' પ્રવૃત્તિ થાય છે. ૧૩૮. 


વિપક્ષ ચિ'તારહિત યમપાલનમેવ યત્‌ | ી 
તત્ત્સ્થેય'મિહ વિજ્ય” તૃતિચા યમ એવ હિ 1૨3૪ 


વિવેચન--જે મહાત્માએ પાંચ મહાનતેાતું' સર્વથા 
પાલન કરે છે તે સર્વ વિરતિપણુ' અને જેઓ સ્થૂલથી કા 
પાલન કરે છે તે દેશવિરતિપણુ' છે આ બન્ને મહાત્માથા 
પોતપોતાના વ્રતોતુ' પાલન કરવા છતાં તેમાં કોઈ પણુ જાતના 
અતિકમ, વ્યતિકુમ, અતિચાર આહિ દોષો લાગવા દૈતા નથ 
એવી' રીતે જે ક્ષચાપશમ ભાવથી યસોતું સ્થિરતાપૂર્કક પાલવ 
કરે છે, તેને ત્રીજો સ્થિર્યમ કહેવાય છે. ૧૩૯- 


પુ સ બમ મ 
પકાચ'સાધક* ત્વેતત્સિઝ્ધિ" શુદ્ધાન્તરાત્મનઃ 1 


અચિન્ત્યશક્તિ ચોા!ગેન ચતુર્થો ચસ સ્‍વ તુ 18૪૦1 


શોગદ્છિ થમુથ્યય ૧૩0 


વિવેચન--ન્યા? અતિ માદિ યાગ્ર મહારત ઉત્કૃષ્ઠ કીતે 
પાલન કરાય છે ત્યા* તેની શમીપમાં પરમ્પર શરિ” 1ધવાળા 
જીવો પુ પોતાના અતિ વૈગને ત્યા ઊ અરમપરમ માથે એલે 
9 અને શાત અની «ય છે આ બધે ગ્રભાવ નિવગમુરિ 
મહામાના થાશિત્રિના જ છે બેનું નામ પરાથ*માધક-પશ્મ 
બધ જે હિહ્લિક તનું સપન તે ખા ષહાશરતોનું પાલન 
9 તૈતે સિદ્ધિયમ દરે છે ભા ગિદ્ધિ જેનો થાત્મા 
પરમ પવિત્ર બન્યેદ છે તેતા પ્રભાવે બાત્માની જચિલ્પ 


થ7તિ પ્રમટ થઈ છે તેને જ પ્રાપ્ત થાય છે આ મિહ્િપખ 
ધાધા ઉ ૧૪૦ 


ફતાદિધા િતામસ્માન્મત્તોડપિ જડપીખતામ 3 
પણાત્પમપાતારપકારાડ સ્ત વેશતત 11૪11 


વિધેચન---થીમાન હડિભદ્રસૃરીશપક અરૂારાજ અમા 
પ મમાપ્તિ કરના જાવ છે ટે ખા યે માદર સમુ“ 
ભધ? બનાવવાનો માપે પ્રપ્ત મારા કરત પંખ * 
ભથ૫૪ છે તપ જ પંગતી લામતવાળા દુકમોમોએ સપ 
પવા પોગોબો છે તોના ઉપ)ાર અપે ખાષ ઝવ 
૪ ધામા ષા સપને મનનપૂજક કપડ કરે 
શંખને સતી શિચાય્ણુ પરો તના શઝ્સ્પને બર દ 
૧૯ પ તો અવશ્મુ પજપાતાર કેશન રે માક. 
830 મ ધ્ાદિ-પુ ૧૫ કરર અક્ષત - ભને પ 
રપ રપ અચ ૬૫ થો વ“ “૫૬% સ્ક્ 
અખ સુરિ ણુ ર૧૨૧ શર, ૫૫૧ 


કભ 


૧૩# 


આ ગ્ર'થના અધ્રિકારી છે અને તેઆાજ ભાચર 
%રુ * 
રત્નને પ્રાપ્ત કરી ઇગ્છિત સ્થાનને પ્રાપ્ત કરે છે. 9% 


ન? 


ઘ૩પ૫ ન્ડ 


સેતહિસ્ન્વયોચભ્યો દત્યેન” તથાપિ ઉ 

હરિભદ્ર ઈદ પ્રાહ તૈતેભ્યો દય આદરાત. 
વિવેચન--થોગ્યાચેઃગ્યતા સ્વરૂપને સારી રીતે જઉ 
આચાર્ચો અયેગ્ય-કુશ્ચિષ્ષ્ને તેની પાત્રતા ન હોવાથી ક 
ગ્ર'્રાને વાગવા આપતા નથી, શએ વાત ચોક્કસ છે 
ગ્ર'થના કર્તા કુરિભિદ્રસૂરીજ આ પ્રમાણે જણાવે છે * પિ 


દપ 

ચો!ગદણિ સસચ્ચય નામને મહાન શ્ર'થ અચેગ્ય જીવોને ની રં 

પણુ આપવો નહિ. આ ગ્ર*થ અયેગ્ય જીવોને ડિ 
ર 


ગ્'થનુ' તથા તે વ્યક્તિતુ' એમ બન્નેનું હિત ત થવ 
કરનાર ખનશે. અનાજ તથા રસાયણુ શરીરને સુઈ રિ ઠ 
તે પણુ બાળકને તથા રેગીને તુકસાનકર્તા જ ખને છે. ન 
કે તે વસ્તુને લાચ્ક તેઓ હાલ ખન્યા નથી., ક 
અચેગ્ય જીવો આ ગ્રથને લાયક નથી, આ ત્રમાય 


હેરિભટ્રસૂરી, આચઃચોરને આદરપૃવષ્ક જણાવે છે ૧૪૫ઃ 


અવસ્સેહ કૃતાલષ્ઠાપિ યદનર્થાય જાયતે | 
અતસ્તત્વરિહાશથ' ન પુનર્ભારોષતઃ 1 


ઉપરના શ્લોકમાં શ્રીમાન હુર્ભિદ્રજીસૂરીજ મહારા 
અયોગ્ય જીવોને આ * ચે।ગદષ્ટિસસુચ્ચય ?” તામને ગ્રથ ી 
વાની ના પાડે છે તેનુ કાશણુ એ નથી કે તેઓશ્રીને તેતા 2, 
અ છે, તેએ તે! સવ પર સમાન દૃષ્ટિ રાખનાર મહાદયાવ 
--અને સર્જ જીવોને પરમપદ પાપ્ત થાએ! એમ ઇચ્છતા 


તે 


૧૩૬ ચાગદૃદ્ટિ સમચ્ચય 
કાન 
આ થથ બુ આદરપૂર્વક શ્રોતાઝાને સ'ભળાવવે. જે તેમ 
કરવામાં ન આવે તે।, “ પ્રત્તવાય સ ભવાત્‌ ” વિધ્નો આવવાતો 
સભવ છે, અગર કષ્ટો, કુઃખો આવવાનો સ'ભવ છે માટ 
વિવિપૂર્વક શ્રોતાઆએ આ ગ્ર“થ શ્રવણુ કરવો! અતે 
વક્તાએ સ'ભળાવવે! એમ આચ્ચાયષશ્રી જણાવે છે. વળી આ 
શ્રથ ઇર્ષ્યાનો ત્યાગ કરીને ઉચ્ચ ગકારે સાંભળે તે! આત્મકલ્યાણ 
થતાં વાર લાગતી નથી. તથા વિધ્નાની શ્રાન્તિ માટે થાય છે. 
જે જે પવિત્ર કાર્યોને! આર'ભ કરવામાં આવે તે સર્વ કાર્યો 
વિથ્ન વિના પૂણુ થાય છે. અહી “ માત્સર્ય વિરહેણુ ” આ પદ 
આ ગ્ર“થની પૂર્ણાંહૂતિમાં આવેલ છે. અહીં' વિરહ શાખ્દ છે વૈ 
શ્રીમાન હરિભદ્રઝ્ગીજી મહારાજના ગ'થની નિશાની છે. તેએ 
શ્રીના સવ થાને અ'તે વિરડ શખ્ટ જડેલો! છે. દષ્ટાંત તરીકે 
“ભવવિરહુવર'” આ શબ્ટ સ સાર દાવાનળમાં છે. આ ગ્રથમાં 
માત્સય' વિરહેણુ શખ્ટ છે, અ! શખ્ટ લખવાને! તેઓશ્રીને 
આશચ (હેતુ) એવો જણાય છે કે જગતના સવ જીવે ધર્ષ્યા- 
અભિમાનને ને ત્યાગી દે તો સ'સારના દુ ખથી જ્રુક્ત થતાં 
વાર લાગે નહિ, આ ગ'થમાં જણાવેલ ચે!ગના ખીજ કોને જાણી 
જએ તેનુ* આચરણુ કરે છે તે જીવો આ ચેગને પ્રાપ્ત કરી 
થોપ્ડા સમયમાં પરમપદના ભોક્તા ખને છે ૧૪૭૪. 


ઇતિ શ્રો પર્‌પદષ્ટિ* સમાસા 


ફતાતાડ્ય" મતેદહા રિ ચપગટ્ષ્ટિ: સમ્ચ્ચય* । 
ભાષાંતર વિનિર્માતા જ્યતાદ્‌ સ્વ વાત્રકઃ ॥૧॥ 


થટ 


“૫ 


ધ્‌ 


પ11// 
ડે મ 
નાડા 9 ૪ # -.તાળા 


ઇશ ક 


#. 
ન્ડ 


દિ 


નમ્ર નિવેદન 


પત્રી 

આ પુક્તક ઈછોપરશ એ ત્રન્ય દિગ'બભર આથશાય 
પૂન્યપાદ સ્વામીએ સ'સ્કૃતમાં રચેલ છે, તે સુમુજ્ીુ માટે ઉપ, 
ઉપકારી અને ઉપયે।ગી હોવાથી ગુજર'તીમાં તેતે અનુવાદ કરવામા 
આવેલ છે ક 


ડ્ર 


જ 
નક 


પ્રે 


ઇષ્ટાોપદેશ 


ઈષ્ટ એટલે સૂખ. પર“તુ તે ગુખ કયુ*? આ લોકમાં, અ 


સ'સારમાં મળનાર સુખ ઈષ્ટ છે? નહિ, કારણ કે આ લોકં 
સુખ ક્ષણિક અતે વિનાશી છે, દુ:ખેતત્પાદક છે, અને માતવમાત્રને 
તો દુ:ખરહિત સુખ જેઈએ છે. તેવુ સુખ તો સેક્ષતુ' જ, શલ 
સુખ છે. પષ્ટતે। અર્થ થચો--સુક્તિનુ' પરમ સુખ, થશાશ્ચત સુખ 
અને પંષ્ટોપદેશને--અથ* થચે।--તે શાશ્વત સુખથી પ્રાપ્તિને ઉપદેશ. 
અઘ્યાત્મ જ્ઞાનથી મોક્ષ પ્રાપ્તિ થાય છે, અને આ ગ્રથમાં 
અષ્યાત્મસાનને ઉપ્રેશ છે. આ ઈષ્ટાપદેશ એટલે બધો સુદર, સરળ 
અને મહત્વપૂણું શ્રન્થ છે કે, તેના ઉપર અનેક ટીકાએ। અને તેતા 
ઈન ચયા છે. આ સહત્તપૂણુ" ઈષ્ટોપદેશને ગુજરાતી અતુવાદ 
વ જનતાના લાભાથે* તૈયાર કરવામાં આવેલ છે. સુન જને! 
પ લાભ લઈતે વિકાસ સાધે એ જ અભ્યર્થના સહ વિરમૃ' છુ” 


લિ. સ'પાદક 


૪ ઈજપદેમ 


ન્ન 


ર યં 
ઉપચે!ગ છાવાથી સુથ્યની ઉત્મત્તિ થાય છે. અને તેડું 


જ 
રી થાય છે. માટે 
સ્વર્ગાદિ પદની પ્રાપ્તિને માટે નિમિત્ત કારણુ થાય છે 
ત્રતાદિકતું આશ્રરણુ સાર્થક છે. 
ક તા 
એ વાતને સ્પછ કરવા માટે આચાર્ય આ પછી 


શ્લોકમાં કહે છે કે*- 


જેવી લે છાયામાં અને તડકામાં બળેઠેલા માણુસમા 
મરક દેખાય છે, તેવી રીતે ત્રતી અને અત્રતીમાં કરક છે. 
છાયામાં કે ણ સુખથી બેસે છે. ત્યારે ત તડકામાં ળેઠેલે 
મનુષ્યને તાપનું દુઃખ સહન કરવુ પડે છે. તેવી જ રીતે વરતોું 
પાલન કરનાર મનુષ્ય દેવલોકમાં સુખો પ્રાપ્ત કરે છે. તારે 
અત્રતી, અસ'યસી મતુષ્ય નરકાદિ સ્થાનોમાં દુઃખને ભોગ કરે 
છે. તેથી ત્રતાદ્તિં પાલન નિરથ'ક નથી પરંતુ સાથક છે 
અને આવશ્યક પણુ છે. 

શિષ્યની શ'કા-જે એ વાતને માની લઇએ તે! શ્િદૂપ 
આત્મામાં ભક્તિભાવ (વિશુદ્ધ અ'તર'ગ અતુરાગ) રાખવે। અડુંક્ષ 
થઈ જશે, કારણુ કે આત્માના અતુરાગથી મળતું સૌક્ષ-છું' 
તતો દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ આદિ રૂપ સ'પત્તિની અપેક્ષા રાખલું 
હોવાથી ખહુ ડ્ર થઈ જશે. અને વ્રતોની સહાયતાથી વચમાં 
જ સ્વગ' આદિ સુખ સળી જશે, તો પછી આત્માતુરાગ 
કરવાથી રે! લાભ ? સુખાર્થી" સાધારણુ જને! આત્માડુરાગ 
તરફ આકર્ષિત ન થતાં ત્રતાદિક તરકટ જ ઝૂકી જશે. 


તાતાની ઉત્તર-વત આદ્તિં પાલન કરવું, 
આચરણ .-** નિરથક નથી પર'તુ સાથક જ છે એટલુ જ 


દ ઈજાપદેશ 


ન્ન 








#------- ------------.-....... ની 
સસારના સુખકુ:ખ બ્રાંતિજન્ય છે. એ સમજાવવા માથે 
આચાર્ય ઉત્તર આપે છે. 


દેડધારીએનાં ઝુખડુઃખ વાસ્નાજન્ય છે. આ પદાથ મને 
ઈછે છે, ત્યારે અગ્રુક વસ્તુ મને પસદ નથી માટે અનિધદ છે. 
એવા પ્રકારને! મનુમ્યને વિભ્રમ ઉત્યન્ત થ'ય છે તે વ!મના છે. 
ઇન્દ્રિયજન્ય સુખ તથા ડુ*ખ સર્વ વાસનામય જ છે દેહાકિ 
પદાથ' જીવતે ઉપકારી કે અપકારી પણુ નથી. તે તે! જીવની 
કલ્પનાથી ઉપજેલ છે, એલે પરમાથથી તે! તે ઉપેક્ષણીય જ છે. 
પર'તુ જેને તત્ત્તમોધ નશ્રી હોતે! તેવો! જીવ કાં તે! તેને ઉપકારક 
અને ઈટ માતે છે, અથવા તે અપકારક અનિષ્ટ માને છે 
વિભ્રમથી આવવા સ'સ્કારે 3ત્પન્ન થાય છે તેને વાસના કહે છે. 
તે સ્વભાવિક સત્ય નથી. જેએ દેહને જ આત્મા માને છે 
તેમને જ એ ઇન્દ્રિયજન્ય સુખડુઃ ખોમાં ઈછ્ટાનિષ્ટ ભાવ ઉત્પન્ન 
થાય છે, વળી જે યુખ સનની સારી સ્થિતિસા આન'દજનઃ 
લાગે છે, તે જ સુખ આપત્તિતા સમયમાં સ તાપદાયક લાગે 
છે' તેના સાટે મીકાકાર દાખલે। આપે છે કે-- 


જે પક્ષી સખન તડકામાં તેની પ્રિયા પક્ષિથ્ી સાથે ઉડતું 
હોય, ક્રતું હોય, તે તેને તડકાનું કછ જરાય માલૂમ પડવું 
નથી, પણુ તે હૉંશથી આન'દથી ઊડે છે. પર'તુ જે તે જ પક્ષીને 
રાત્રે તેની પ્રિય પક્ષિણીનેો કેાઈ કારણુસર વિચે।ગ થઈ જ્ય છે, 
તો તેને ચદ્રમાના શીતળ કિરણે! પણુ સુખ ડે આન'દ આપી 
શકતા નથી કારણુ કે" સન ઉદ્ધિસ, દુ:ખી હોવાથી તેને મધુ 
અકારું' લાગે છે, સે જ. રીતે મનુષ્યનું પણુ સમજ્વુ' 


*ઝ ર મ ન, ગેર સર્વ 
છે, સમજે છે. દેહ, ઘર, સ્ત્રી, પુત્ર, મિત્ર, શકુ વગેરે 


-% 


આત્મસ્વભાવથી ભિન્ન સ્વભાવવાળા છે. પરતુ મોહને પ 
ભૂત થચેલા પ્રાણીઓ તેને જ આત્મા માને છે; અને તજ 
પોતાતનુ' સ્વરૂપ છે, એમ સમજે છે. ૮. 

રેહાદિ પદાર્થા કેવા છે તે દછાંતથી આગળ 
સસજાવે છે. 

જુદા ન્નુદા દેશમાં અને જીટી જુદી દિશાઓમાંથી ન 
ઉડતા આવીને પક્ષીએ સાંજના એક ઝાડ ઉપર વિશ્રામ ક 
છે, રાતના આરામ કરે છે, અને સવાર થતાં વળી તૈ સજ 
પક્ષીઓ જુદી જુદી દિશામાં ઊડી ન્તય છે. તેવી જ રીવે ત) 
તિય”ચાદિ ચતુગ'તિમાંથી સ'સારી જીવાત્માઆ આ મતુષ્ય 
લોકમાં આવે છે, કોઇક કુળમાં ઉત્પન્ન થાય છે, માતા, પિતા, 
સ્રી, પતિ, પુત્ર, પુત્રી, વગેરે સ'બ'ધો ખાંધે છે; અને ી 
આયુષ્ય પૂણુ' થચે પાતાના કર્માતુસાર કોઈ પણુ ગતિમાં 
ચાલ્યા તય છે આમ હકીકત છે, તો ખુદ્ધિમાન સમ્ય સ 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવની અપેક્ષાએ અન્ય સ્વભાવવાળા પ 
ચુત્રાદિ જનોમાં આત્મીય ખુદ્ધિ કેમ રાખી શે? માટ ! 
જીવાત્મા ! મોહતુ' આવરણુ ટ્ર કરીને સત્ય સ્વરૂષ સમજવા 


સાટે પ્રયત્નવ ત બન ! ૯. 


તા 
ઉત્થાનિકાઃ- શગ્રુ પ્રત્યે શત્રુભાવ રાખવે। તે અજ્ઞાન 


છે; તે દછાતથી હુવે પછી સમજાવી અને શઝુભાવ દ્ર કરવાની- 
મેરણા કરે છે -- 

હે જીવાત્મા! તુ ખીજાને સ'તાપે છે, સતાવે છે; દુઃખ 

પે છે, તેના છાપર અપકાર કરે છે, ત્યારે તને આનદ 


ત 


# ઈજાપ્દેશ દ 


થાય છે તો પછી બીને જ્યારે ખા ભવમાં હે જીજી જજખા 
બદલો લવા તાશ ઉપર ખપકાર કદ, તને બત ઢૈ 
મતાવે, દુ ખ ભાપ ત્યારે તુ કાધ થા માટે કકે ૬? “વાચ 
તેવુ લણું' એ તો જડાતનો નિયમ 9 ભલ મ્નાપતુ મ્હિન 
કરના૨ ઉપદ્‌ પભુ બુદ્ધિમાને ષપ્રીતિ, ભ્મપ્રમ & ૮૫ કથ્વા 
નહિ ૧૦ 

શિષ્યને પ્રદ્ય --રામકષથી ખા માતુ 2, ભદ્રિત 
ધાય ૪? 


બાશાય સમાધાન 8૧ 3 કે 


કતરા (દિશ રોરી)ની ખલતાબૃષી શિપ ઉર કશા 
શોાળીમાં શૃખ્યા પરે [૬ તેમ ઇઝથાત્મા શનદષ ફર્ષ ક સમ 
ખેશ્ા'તે અબ અષાપ્પિમાં અફાનતામી સૃષ્યા કરે ઈ ૪૧-- 
મળુ $4' 3૧ 1 

#ખ્ય દેત્ર ફાળ બવ સે ભમ ૫ ૫૨૧ ૫૪૧-૦ 
ફૂ ચસા૬ દુ ખન ૬પ હષાધ અને રૂર૫૫ દે વચ ૨૪ 
શાત કરેબામ ૬ ધવા માથ ૨ર 8 ૨ (ર૦ અ કા અ- 
શાપ દ*૫ અ ૬૫૫૫ #ર્પ ૫૧૧ 3330 

૧94 વરઝમ પ્રત શ 1 પારી યા ૧-૧૯ 
રેત ધ્ષામ્‌ હષ ફ ૨1 ૦૧% ૨3 ૬ : હપ ન4૧7૫ 
€% 31 નેક ત્જવ રક ચ ડે ક જરે પૂર અટ 
આ દે: ર૫ આન ૧૫૦ ૧ર ચે શ“ સપ૫૦. 4% જર 
પાખ #*૫ રષ ૨૬% ૧૧૫ 4૬ ર ૨ ચત ૧ ૧. 

"પૂજ 


૨૦ દખોમદેરો 





ખીજ દોષો પણ ઉત્પન્ન થાય છે, અનાદિ કાળથી રાગ-દ્રેષતા 
પરિણામોથી જીવાત્મા આ સ'સારસસુદ્રમાં ભવગ્રમણુ કરી 
રહ્યો છે. ૧૧. 

શિષ્યને ષક્ષઃ-ણે સ્વાસિન્‌ | માને! કે સોક્ષમાં જીવ 
સુખી રહે છે, પણ સ'સારમાં જીવ સુખી રહે તો શી હાનિ 
છે? સ'સારમાં જીવ સુખી રહેતો હોય તો પછી સ'સારમાં 
એવી શી ખરાખી છે કે સ'ત પુરુષા તેતો નાશ કરવા માટે 
ચયત્ન ડરે છે ? 

આચાય-શ્રીનો ચત્યુત્તર :-- 

સસારમાં મનુષ્યને એક વિપત્તિ આવે તે જ્યાં ભોગવાઈ 
ન જાય, ત્યાં તો ખીજી વિષત્તિ આવે છે, અને તેની પરસ્પરા 
ચાલ્યા જ કરે છે. એમ સ'સારી જીવાત્મા વિપત્તિની ઘટમાળામાં 
દુઃખી રહ્યા કરે છે. ૧૨. 


શિષ્યને। ચશ્ષ :-હે ભગવન્‌ |! ખધા સ'સારી જીવો 
વિપત્તિગ્રસ્ત નથી, ઘણા સ'પત્તિવાળા પણુ જેવાસાં આવે છે. 


આચાય'નતોદ ઉત્તર :---વર (તાવ) જેને આવે છે, 

તેને ઘી ખાવાથી સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત થતી નથી, પર'તુ જ્વરતુ' જેર તેથી 
વધે છે. તેવી જ રીતે સતુષ્યને ધન ઉપાજન કરવામાં સુશ્કેલી, કછ 
પડે છે, ઉપાજ્ન કરેલા ધનનું રક્ષણ કરવામાં પણુ સુશ્કેલી અને કઇ 
પડે છે, અને તેમ છતાં પણુ ધન નાશવ'ત જ છે. તે. પણુ 
સનુષ્ય તેમાં સુખ માને છે. જેને ઉપાજન કરવાસાં, રહ્ાણુ 
રવામાં ડુ*ખ જ છે અને જેતે નાશ થાય ત્તે પણુ હ્ુ“ખ થાય છે, 

માહાસક્ત જીવ સુખ સાને છે, તે જ વિચિત્રતા છે. ૧૩- 





હર ઇઈજાપદેશ 
ડઝ 





જ તવા અનન જકરાઇવવઇજાઇનારખાાાકમ. ૦૪ વાતમા છાસ” નક .તળળતતકનયઇ રશન 


તે તેને બરાબર જાશે છે. તેથી આવશ્યક આવક કર્યા પછી 
ખાકીનોા સમય તે આત્મસાધનામાં વ્યય કરે છે. પરતુ મતમાં 
આસક્ત મનુષ્ય ધનાર્જનમાં જ જીવન ગુમાવી નાખે છે; અતે 
આત્મસાધતા નહિ કરવાથી ભવ-ભ્રમણુ વધારે છે. ૧૫. 


શિખ્ય--ધનથી પુષ્ય ઉપાર્જન કરી શકાય છે, પાત્રને 
દાન આપવુ વગેરે સુણ્યકર્મો ધનથી થઈ શકે છે, તો સુણ્યતા 
સાધન રપ ધનને નિ“ કેમ કહેવાય ? એ તો! પ્રશ'સનીય છે; 
માટે જેમ ખને તેમ ધન એકત્ર કરીને તેના વડે દાનાદિ શુભ 
કાર્ચે1 કરવાં જેઈ એ, અને પરભવનાં સુખ માટે સ્ુણ્યનેો સંચય 
કરવો! નેઈ એ. 

આચાય કહે છે :-- 

નિધન મનુષ્ય દાન કરવા માટે ષત સ'ગ્રહ કરે છે, અને 
દાનાદિથી ચુણ્ય થશે એમ માને છે, તેતુ' એ માનવુ' પાણીથી 
સ્નાન કરીને શુદ્ધ થઈ જરુ' એમ માનીને જાણી જેઈ તે 
કાદવ કીચડમાં પડનાર મૂ મન્રુષ્યના જેવુ' છે. ધનાજન 
કરવામાં પાપ જરૃર કરગુ' પડે જ છે. તે પાપનું ફેળ કા 
સુણ્ય કરતાં વધી જ્ય છે, એટલે તે દાન કરવા માટે ધનાજ ન 
કરનારનું પાપ તેના દાનના ફળ ડરતાં વધી જાય છે, તેથી તેવુ 
કાર્ય પાપ ફળ વધારનાર છે, 


સસ્કુત ટીકામાં લખેલ છે કે ચકવતી* વગેરેની માફેક જેને 
વિના પ્રયત્ને અનાયાસે ધન્‌ માસ થયુ હોય, તો તે એ ક 
કલ્યાણ માટે પાત્ર દાન વગેરે કરી શકે છે પર તુ દાન યાટે ધનાજ ન 
કરવા પાપ ફરવુ' તે ઇષ્ટ નથી ૧૬. 


૧૪ ઇટ્ટોપદેર 


૬૦૩. જે 
ડિષ્યની શકા--તત્તગાનીએએ ભોગો ભોગવ્યા ત 
હોય, શવી વાત ગ્ાંભળવામાં અવી નથી, તો ભોગ ન ભ્ોગ- 
વવાની વાત પર ડૈમ શ્રદ્ધા રામી શકાય ? 


આચશ્ચાર્ય--આસક્તિથી, રુચિપૂવક ગાની લોંગ ભોગવે 
નહિ એમ કહ્યુ છે, કારણુ ડે, ચારિત્ર-મોહના ઉદયથી ભોગને 
છોડવાને અસક્ત હોવા છતા, પણુ તત્તજ્ઞાની સડ ભોગ 
ત્યાગવા ચેગ્ય સમજીને તેતુ સેવન કરે છે. અને જેના સોહે 
દય મ'દ પડી ગચ હોય તે જ્તાન-વૈરાગ્યની ભાવનાથી ઈન્દ્રિયો 
અને મનને વશ કરવાને કટિબદ્ધ થઈ જાય છે 


વળી જે શરીરના સુખા્રે આ ખધછુ* કરવામાં આવે છે 
તે શરીર કૈવુ' અપવિત્ર છે, તે કહે છે*- જે શરીરના સ'ગથી 
શુદ્ધ પવિત્ર પદાર્થો પણુ અરુદ્ધ, અપવિત્ર બની જાય છે, અ 
જે શરીર અનેક જાતના ઉષદ્રવો, રાગો વિથ્તો વગેરે હમ 
ભાજન છે, અથવા દુ ખના મૂરત સ્વર્‌પ નેવું છે, તે દેહના 
સ'તોષ, તૃત અચે. ભોગાની ચહના, વૃષ્ણા શા માટે  ? પવિત્ર 
અને રમણીય ભોજન, વસ્ત્ર વગેરે પદાર્થ્યો શરીરનાં સ'ખ ધમાં 
શવીને અપવિત્ર, મલિન ખની ત્તય છે. વળી આ દેહ ભૂખ, 
તરસ આદિ સ'તાપો સહિત છે, તેને સ'તોષી શકાતો નથી. 
છતાં તેને સ'તોષવાની આકાંથ્ષા રાખવી તે શું ખુદ્ધિમાની છે 
તે ચેગ્ય છે જ નહિ ૧૮ 


શિષ્ય--આત્માને ઉપકાર કૈવલ ઉપવાસ આદિ તપથી 
જ નહિ પણુ ધનાદિ પદાર્થોથી પણુ થાય છે, 

આચાય*--એમ પણુ નથી, કારણુ કે--આત્માને સાટે 
જે શ્રેયક્ર કલ્યાણુકર છે, તે દેઢુને માટે અપકારી, શહિતકારી 


જટ ઈબ્ટાપટશ 


દદર પ 2-૮ એ *--:ૂ-ન્‍ન્‍્ન-ઃ 


રારીરની નીરોગતા ભોગોપભોગની માપ્તિ વગેરે આ 
લોકની સુખસામથ્રી એ કાચના ટુકડા «માન છે, તે પણુ 
ધ્યાન દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. પરતુ આ લેના સુખની અભિ- 
લાષા ત્યાગીને વિવેકશીલે પરલોક તથા આત્મિક કલ્યાણુ માત 
સાદ્માધ્યાન કરવુ' જેઈ એ. તે સવ" આત રૌદ્ર ધ્યાન છે, જે 
આ લોકના કૃળની ઈંચ્છાપૃર્વક કરાય છે. માટે તેનો ત્યાગ 
કેરીને ધમ'ધ્યાન વ શ્ુકલધ્યાનની ઉપાસના કરવી જેઈ એ. ૨૦* 

શિષ્યમાં હુવે શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થતાં પૂછે છે કે ધ્યાનથી આપે 
આત્મકલ્યાણુ કરવાનુ કહ્યુ' તે આત્માતુ' સ્વરૃપ ડેવુ' છે ? 

આચાય* કહે છે :-- 

આત્મા લોક અને અલેોકતે જાણે છે, દેખે છે, તેથી વે 
સાનસ્વરૂપ છે, અતે અન'ત સુખ સ્વભાવવાળા છે. શરીર 
માણ, નિત્ય, અક્ષય, આદિ અન'ત ચુણુ। સહિત છે. અને તે 
સ્વ-સ'વેદન જ્ઞાનનો વિષય છે. યોગી જન સમાપિમાં વેનેો 
અતુભવ કરે છે, ર્‌૧. 

શિષ્ય--આત્માં એવો છે, તે! તેની ઉપાસના કેવી રીતે 
કરવી ? આત્મધ્યાત્ત અથવા આત્મભાવના કરવાના ઉપાયે કયા 
કૅયા છે ? 

આચાય* કહે જી :--- 

જેણે ઇદ્રિયો અને સતને નિરાધ કર્ચ છે, એવે: આત્મા 
શદ્ધાત્માને પોતાના આત્મા દ્રાર એટલે સ્વ-સ'વેદન રૃપ 
ચત્યક્ષ જ્ઞાનથી ધ્યાવે. કારણુ કે સ્વય' આત્મામાં જ તેનુ' જ્ઞાન 
, ચાય છે. આત્માં સ્વ-પરતે મકાશ કરનાર છે, પોતાને પણુ 
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ર વગેરે 
આધ્યાત્મ ધ્યાનમાં ચિત્ત લીન થવાથી ભૂખ, તરસ 
9 છુ [2 
પરિસહિ।ની ખબર પડતી નશ્રી અને તે ધ્યાનસ્થ દશા ક 
જ 

આસવો એટલે કે પાપાસુ' આવાગમન રોકાય જાય ઈ 


પૂવનાં કર્માની નિર્જરા થાય છે, ખ્‌ કર્માને। તાર થાય છે 
ધ્યાનની ઊચી કક્ષાએ પહોંગ્યા પછી દેવે વગેરે ડર 

અપાતા ઉપસર્ગો આદિમાં પોતાને કર્મોદય માની સમભાવ 

ભોગવવાથી ધોગીજનના ઢુભાશુભ કર્મોની નિર્જરા થાય 


જેના ફળર્પે સ્રુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે,--નિર્વાણુની પ્રદ 
થાય છે 


જે સદા ધ્યાનને! અભ્યાસ કરવાવાળા છે; ન પિ 
મો'ક્ષગામી નથી, એવા ધ્યાતાને સ'પૂર્ણા અશુભ કરસો 


રિ 
અતે સ'વર થાય છે. તે નવા તથા જૂના સમસ્ત અશુભ ? 
સ'વર તથ નિર્જરા કરે છે. ૨૪. 


પ્ર 
ડે હૈ ક જૂ ક 
કર્મની નિજ'રા થવાનું વ્યવહાર નયથી કહેલ છે છ. 
૨ જ 
પરમાથથી નહિ તે સમજાવવા માટે આચાય કહે 


! 
ક ક 
ઉપરના ચરણુમાં કહ્યુ છે કે, આધ્યાત્મ છ. ન 

હ છર 
નિજ'શા થાય છે, એટ્લે કે આત્મા અને કર્મ ક 


જુદી વસ્તુનો સ'બષ છે, અથવા હતે! તે વ્યવહાર ી 
લાવેલ છે પ સમજવુ, ફારણુ કે આત્માના ઘ્યાર્વ / 
ઉષ્યુષ્ટ અક્રેત અવસ્થા થાય જ. ભરણી શોઈ પ્રકારે 
સબધ શ્હેતે નથી ત્યાર નિજરા કોની ? એ માટે કે 
રહો 3 ગતથોગી ઝાશવા અચેોગી કેવલી કહે કે 


ઇષ્ટાયદેગ 


#₹₹ 
નદ 


આચાયર કહે છે :-- 

કોઈ વાર જીવ બળવાન હોય છે, તો ટોઈ વાર કર્મભળ- 
વાન ઘઈ જાય છે; એ રીતે જીવ અને કમ*નુ' વૅર અનાક્કિળથી 
ચાલી રહ્યું છે. પૂર્વ સર બળવાન થાય છે, ત્યારે છવનાં 
આઔદાયિક વગેરે ભાવો પેદા કરી જીવ પાસે વિશેષ કર્મો કરાવે 
છે. એટલે કર્મની પર'ષરા વધે છે. અને કોઈ વાર કાળલખ્ધિથી 
૬૧ બળવાન ખતનીને કર્મોને શકે છે, તેમ જ કર્મોની નિર્જરા 
કૅરે છે. જીવના પરિણામ કે જે નિમિત્ત કારણુ છે, તેને ગ્રહણું 
કરીને ગુદ્ગળ ક્મ'રૂપે પરિણમે છે, અસે પો તાના થેતનાત્મ 
પરિણાસ્‌શ્રી પોતે જ પરિણામવાળા જીવને માટે પૌદ્દગલિક કર્મ 
નિંતિત્ત ખની જાય છે. અતે કાળ આદિ લખ્ષિથી બળવાન 
થચેલ જીવ કર્મોનો! નાશ કરીને પોતાના અન'ત સુખતુ' કારણ 
હોવાથી સ્વાત્સ ઉપલબ્ધિ રૂપ સોક્ષને ચાહે છે. માટે જ 
કહેવાય છે કે, પોતપોતાના સહાત્મ્યનો પ્રભાવ વધતા પોતાના 
સ્વાથ'તે માટે પોતાની ઉપકારક વસ્તુને કોણુ નથી ચાહતું? 3૧. 


માટે સમજે ઝે ક્રમથી ૬ * 
#ક ખ્'ધાચેલ પાણી કમ'તે। સ'ચય 
કેરે છે ત્યારે :-- ક 


હ 
સ્વાથ? ના ર એવે હોય છે કે, પોતાનો 
તારે! સ્વાથુજ ન તેસને અતુસરીને હે જીવાત્મા ? ડું પણું 
અનીને તેના જ લે, દેહાદિ સવ* પરવસ્તુ છે. છતાં અન્ત 
દેઢાહિને સ પી ડું સદા ઉપકાર કરતે. આવ્યો છે. અર્થાત્‌ 

સવ" પર ઉપ જ” શું તારી શક્તિનો ઉપચેાગ કરી રહ્યો છે. 

જ કાર છે. તેત્ ત્યાગીને લે।કસ્વભાવને અનુસરીને 


કપ. “38. 
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સાતા, .૧ ૦. ૦ ૧ છ. ૧ ૦. ર૪ વે વાન સસ, ૪ ક “ “---“------- - 


તત્ત્તત્તાની છત્ર ડોઈવાન ઉપાયે તત્વજ્ઞાનને ત્યાગી અર 
ગ્રાપ્ત કરતે! નશ્રી, તેમ અગ જવ, અભવ્ય આદિ જીવ હજ 
ધર્મોપટેશથ્રી પાગ તત્ત્તમાન પ્રાપ્ત કરી શકતે! નથી. ચુરુ આ 
કે શજુ, મિત્ર આદિ તેમાં વ્યવહારથી નિમિત્ત માત્ર જ છે 
પરમાથથી વાસ્તવમાં કોઈપણુ કાર્ય નુ' થવુ' ડે ત થવુ તેને 
આધાર તેની પોતાની યોગ્યતા ઉપર જ રહેલો છે. ૩૫. 


શિષ્ય પૂછે છે કે, અભ્યાસ કેમ કરવે।? 
આચાય* ક્હે છે :-- 


રાગાદિ વિકલ્પોથી ઉષજ્તેો ચિત્ત વિક્ષેપ જેણું ઉપ 
શમાવી દીધો છે, અને જે પાતાના સ્વ-સ્વરૂપમાં સ્થિત થવા 
માટે એકાન્ત સ્થાનમાં, ચોગસાધના સાટે ચેગ્ય પવતની 
ગુફા આદિમાં આળસ, નિદ્રા, પ્રમાદ, વગેરે ટ્ર કરીને 
અભ્યાસ કરે. રૂટ. 

રિષ્ય--ભગવન્‌! યોગીને સ્વાનુભૂતિ થઈ રહી છે, તેની 
તેને કેમ ખખર પડે? અને એની હર એક ક્ષણુમાં ઉન્નતિ 
થઈ રહી છે એ પણુ કેમ જાણી શકાય ? 


આચાય* કહે છેઃ:-- 





જેમ જેમ સ્વાતુભવથી, સ્વસ વેદનથી, શુદ્ધાત્સ સ્વરૂપ 
સકાશાતું જાય છે, સન્સુખ આવતુ ન્ય છે, તેમ તેમ અના- 
સાસ પ્રાપ્ત થયેલા ભોગેોમાં પણુ તેની રુચિ, પ્રીતિ તથા 


આદર રહેતે નશ્રી. તેના અતરમાં ભેોગેચ્છા ઉત્પન્ન થતી 
નથી ડઝ, 


ન્ડ 


રદ દૃષ્ટાપદેમ 
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ખોલવુ' પણુ ગમતુ' નથી. અને આત્મધ્યાનમાં જ મગ્ન હોવાથી 
ખોલેલુ' પણુ થોડી વારમાં ભૂલી «તય છે. ૪૦. 





જેણું આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરી લીધી છે 


તેવા ચોગી સાધુની ખધી કિયા અનાસક્ત ભાવે થતી હોવાથી 
તે ખોલે છે છતાં ખોલતા નથી, તેવા છતાં જેતા નથી. ૪૧* 


જ્યારે ચોગી પોતાના ચોગમાં (સમાધિમાં) તન્મય થઈ 
જય છે, અભેદાન'દમાં લીન થાય છે, ત્યારે તે પોતાના શુદ્ધાત્મ 
સ્વરૂપતુ' અવલોકન કરતા રહે છે. પોતાના નિર'જન આત્માને 
જ અતુભવ.કરતા રહે છે, અને આત્મતન્મયતાને લીધે તેને 
પોતાના શરીરતુ' પણુ વેદન ભૂલાય છે અને ખાહ્ય જ્ઞાન ગૂત્ય 
એ અવસ્થા છે, તેને સમાધિ કહે છે. સમાધિલીન યોગીને 
નિવિકલ્પનાનો અતુભવ હોય છે, તેથી એ અવસ્થામાં સકલ્પ- 
વિકલ્પો થતા નથી, પરતુ સમતાર્‌ષ વીતરાગભાવનુ' આસ્વાદાન 
હાય છે, તે અપૂર્વ" આન'દમય અવસ્થામાં મોક્ષ સુખ વેદ્દાય 
છે, તે સ્થિતિ અવણીષ્ય છે, અતુભવગમ્ય છે. ૪૨. 


રિષ્ય--હે ભગવાન્‌ | મને આશ્ચર્ય થાય છે કે, એવી 
વિલક્ષણુ વિભિન્ન દશા થવાનો સભવ કેમ હાઈ શકે? 


આશચ્ચાય*--ધીમાન્‌! સાંભળ ! 


જે જ્યાં રહે છે, ત્યાં તેના પર પ્રેમ રાગ થાય છે. પછી 

તે રાગી રાગવશાતૂ બીજે કયાંઈ જઈ શક્તો નથી, અથવા 
--જવા ઇચ્છતો નથી. તે જ પ્રકારે યોગી સાધુજનને અધ્યાત્મમાં 
વડ ઉગવાથી, તેને તેમાં જ આન'દને અતુભવ થાય છે. 


- દુ 


ણ 
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ભગવાને।એ કઠોર તપસ્યા રૂપ આત્મસાધના કરીને સવ કર્મોનો 
ક્ષય કરીને ગુદ્ધ સ્વરપને પ્રાપ્ત ક્યું” છે. 

એટલે મહાત્માઆની સર્જ પ્રવૃત્તિઓ પોતાનું છુ 
સ્વર્‌પ પ્રાપ્ત કરવા માટે જ હોય છે. ૪૫. 

હૈય અતે ઉપાદેયને નહિ ન્નણુવાવાળા અજ્ઞ સંડું * 
શરીરાદિ જડ દ્રવ્યને (ષુદ્ડગલને) પાતાના માનીને તેમાં આતંદ 
સાને છે. તેથી તે પુદ્દગલે! નરકાદિ ચાર ગતિમાં જીવને છોડતા 
નથી, ભવ ભયમાં એ પુદ્દગલો જીવની સાથે બ'ધાચેલા જ 
જ રહે છે. ૪૬. 

ધ્યાનમાં સ્થિર, મગ્ન થવાથી, ચેગી મવૃત્તિ લક્ષણુત્રાળા 
ખાહ્ય વ્યાપારથી ઉદ્ાસીનપણું ઉદયાતુસાર વતે છે. એવા 
ચેોગીઓ આત્મધ્યાનમાં પરમાન'દનો અતુભવ કરે છે. ધંયાત- 
હીત માનવ તે પરમાન'દને અતુભવી શક્તો નથી. ૪૪. 


તુષ્યે! 


ધ્યાનાન'દ રૂપ અસિ ભવોભવના સ'ચિત કર્મોની રાશિતે 
ખાળીને ભસ્મ ફરી નાખે છે. એવા આન'ટમસ્ત યોગીએ, 
પરિસહ્‌, ઉપસગ, વગેરે બાહ્ય કલેશ, દુ ખોના વેદન પ્ર્લે 
ઉપેક્ષા બુદ્ધિવાળા હોવાથી તેએ' તેથી શેક દુ ખ રહિત થાય 
છે. ૪૮. 

પરમજ્ઞાન રૂપ મહા જ્યોતિ અવિદ્યાના નાશ કરે છે. 
સાટે સુસુક્ષુએ-મોક્ષના અભિલાષીઓએ ગુરુ આદિની પાસેથી 
તેની જ (્ાનજ્યોતિની) પુછગાછ કરવી જેઈ એ, તથા એની 


ઈચ્છા કરવી નેઇએ અને સદા એને! જ અતુભવ કરવે। 
*“ જલ્‌. 


# 


સોડ્ઢમ્‌ 
ર અ .. 
સોડહમ્‌ પછે સોહમ્‌ 
સે!ડહમૂ 


સસમાધિશતક 


થો 


જેણુ આત્માને આત્મા રૂપે જ જાણ્યો અને અપરતે ૫૨ 
જાણ્યુ એવા અક્ષય અને અન'ત બોધવાળા સિહદ્ધાત્માને નમસ્કાર 
કેરું છુ. 

અહીં પૂર્વા્ષથી મોક્ષાપાય કહ્યો અને ઉત્તરાર્ધથી મોક્ષ 
સ્વરૂપ કહ્યું, સિદ્ધાત્મા એટલે સિદ્ધ પ્રભુ. અર્થાતૂ સિદ્ધ એટ 
સંકળ કમથી અત્ય'ત સુક્ત તેવા આત્માને નમસ્કાર. 

તેમણે શું કરેલ છે? 

જેશુ આત્માને આત્મા રૂપે જ યથાથ" જણેલો, શરીરાદિ 
રૂપે કે કર્સાત્પાદિત સુર, નર), નરક, તિય”ચાદિ જીવ પર્યાયાદિ 
રૂપે નહિ, અપર એટલે ખીજુ', આત્માથી અન્ય (જુડ્ડુ) એવું 
જે શરીરાદિ તથા કમ'જનિત મતુષ્યાદિ જીવ પર્યાયાદ્ટને 
પર એટલે ભિન્ન જાણેલુ', એટછુ' જ નહિ પણુ જે અક્ષય અને 
અનત બધવાળા, એટલે અક્ષય નામ જનિનશ્વર અને અનત 
એટલે દેશકાલાનવચ્છિન્ન જેનો બાધ તેવા, તેમને નમસ્કાર હો. 
-્‌ આવે જે બોધ તે અન'ત દર્શન સ્ુખવીય સહવર્તમાન જ 


હં 
ડ્ર 
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છે, તૈથી ઈ*્છારડિત છે, એવા તીથ”કર એટલે સ'સાર સચુદ્રથી 
તરવાના તીથ જેવુ' આગમ (તીથ) કરનાર છે, શિવાય-પરમ 
કલ્યાણુ સ્વરૂપ છે, તેમને ધાત્રે એટલે સકલ લે।કતો ઉદ્ધાર 
કરનાર એવા તેમને, સુમતાય એટલે સમ્યત્ર અન'ત ચતુષ્યતે 
જે પામેલા છે એવા, વિષગ્ર એટલે સવ લોકાલોકના કેવલસ્ઞાન 
વડે વ્યાપક એવા તેમને, જિન એટલે કમ*રૂપ શત્રુઓને જીતતા? 
એવા, સકલાત્મા એટલે કલાએ સહુવ્તમાન છે શરીર જેડું 
તે સકલ તેવા આત્મા એવા તેમને નમસ્કાર. ૨. 


શક્તિથી અતુસરીને, શ્રુત થકો, લિ'ગ થકી, સમાહિત 
અ'તઃકરણુ વડે નિરીક્ષા કરીને જૈવલ્ય સુખની સ્પૃહા કરનાર 
માટે, વિવિક્ત આત્મસ્વરૂપ કહ્યુ' છું. 

ઈષ્ટદેવને નમસ્કાર ડર્યા પછી, વિવિક્ત એટલે કમત! 
મળથી રહિત એવા આત્માતુ, જીવતું સ્વરૃપ કહું છું, શક્તિ 
અનુસરી યથાશઝ્તિ કહું છું. તેવા આત્માની નિમ'ળ મતથી 
નિરીક્ષા કરીને કડું છું, નિરીક્ષા શાથી થાય? 


એક તે! શ્રૃતિ એટલે સૂત્ર સિદ્ધાંતથી, તેમજ લિ'ગ થકી 
એટલે હેતુ થકી નિરીક્ષા કરીને કહું છું, તે આ પ્રમાણું, આત્મ 
શરીરાદિથી ભિન્ન છે, કેમ કે તે ભિન્ન લક્ષણુવાળા છે. * 
જેનાથી ભિન્ન લક્ષણુવાછી' હોય તે તેનાથી ભિન્ન હોય જેમ 5 
જળ અને અગ્નિ, એ જ પ્રમાણે આત્મા અને શરીર ભિન્ન લક્ષણે! 
પેત છે, એ લક્ષણ કઈ અપ્રસિદ્ધ છે એમ પણુ નથી. કૈમ કે 
આત્મા છે તે ઉપયોગ સ્વરૂપે ઉપલક્ષિત છે, ને શરીરાદિ છે તે 
તેથી વિપરીત જડ સ્વભાવવાળા છે, 
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એકામ્ર થિત્તમી ખાવુ અનુભવ જ્ઞાન પામીન અન્ઝેન' 
ઉડ ફરું છું મવ કમ ભલમી કદ્રિત થત જ થાન 
દખ માપ્ત થાય છે, તૈ ઝુખની શકા જમન નવા ભપિકામન 
ભાત્મસ્વકૃપ મ્ઈ કું 


શષ દેહમાં--મટિશન્મા, ભત્શત્મા ભત ૫મમામ અક 
ળું પ8 આત્માં ૬. તમાં અતર માધોપ મામન પ3 
'શ્યી અને બહિશત્માના ત્ધામ ૬૬1; 

*ડ વસ્ત્માં કા મમૃદ્િ તં ખડ્થશિમ ૬૮ અક 
જદ ડી શેવી 'પુદ્ધિ ત બ્તધાત્સા થન (પક્ષ હક.” 
ત્રપી મુમ્ત ત પરમાત્મા પ થત પ્રકોપ બાક ૨૯ 
દરન વિષ મ 110 ખજ્ય છૂપમ ન ટકકર ત 
ભત્શિત્માં માસા ચભષ દ ત્યાર ત ૨૫ ધર ડિપ 
માતા ભાધ *% પરુ ૨1 &1ત? 

કઉબ્ધમાષ દષ્ક ફૂપવ[ઓ ફદ ૬ તપ પ૯ ૬૦૫ ૧ 
કામ ઉપત (ઉ કબન્ધ ૬૧૫ ૧ ૨% 
પાપ કરાર ૧૬૬ પકજકક્ ક અપા અ ા૦ 
પાપાબજતા થા કિક ક પર અ ૧૫૩૬ અ૫ દૂ નથગ 
₹ પ પષપાખષખદ પત ૪પ થક ૭૬5 “૬ ક 


૪૪૦૫૦૬ અ તેર3પ 4 ર ૧૫૭૬ ૧૨ ૩ 
કદ ફે ત તજ ૨૬૬ ૧૧૧ ૨. ૧૨૬ ૩ ૫૨૬૨૫૫૬. 
પાઉ ખે કેના, ૧૫૫૨ ૧ & ફેપ્ડ-- ૬ સદ 
₹૬ 5 મને ૨૫૧3 અ કએ ૧૦ ૬-- ૨“ ૧૫.. 


૪પ મતે સે પર સદ ૫-૫ ૨: પ ૬ ૬૧% છુજને 
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(આત્માને) નર માને છે, કોણુ એમ માને છે? કે જે ખહિરાત્મા 
છે તે જ, એજ રીતે પશુના દેડમાં હોય તો આત્માને પશુ 
સાને છે, ને દેવ શરીરમાં હોય તે દેવ માને છે. ૮. 


નરક ચોગ્ય દેડુમાં રહ્યો હોય તો! તે આત્મા નારકી 
છુ' એમ મૂઢ માને છે, પણુ પોતાતુ' જે યથાથ સ્વરૃપ તે 
જાણુતો નથો. આત્મા છે તે કમ્ષ્ની ઉપાધિ વિના નરાદિ ફે 
પોતાની મેળે લેતો નથી, અર્થાત્‌ તત્ત્તથી કર્મની ઉપાધિવાળી 
નથી. માત્ર વ્યવહારમા તેવો કહેવાય છે, જીવને જે મતુષ્યાદિ 
પર્યાય પ્રાપ્ત થાય છે, તે કર્મૌપાધ્િકૃત છે, કેમ કે કર્મ નિદૃતિ 
થતાં પર્યાય પણુ નિવૃત્તિ પામે છે, *ર્થાત્‌ તે તે પર્યાય જીવને 
વાસ્તવિક નથી, માટે જ કહેવામાં આવે છે કે; આત્મા તો 
અન'તાન'ત જ્ઞાન શક્તિવાળા છે, અને અન'ત વીર્ય શક્તિવાળી। 
છે, એવે। છતાં શી રીતે જણી શકાય ? માટે જણાવે કી 
તે આત્મા સ્વસવેઘ છે અને તે અચળ સ્થિતિવાળે। છે. વતા 
સ્વરૂપને! વિનાશ સ'ભવતે। નથી, અર્થાત્‌ સ્રુહ્ત થયા પછી 
પાછે સ'સારમાં આવતે] નથી. ૯. 


સૂહ અજ્ઞાની ખહિરાત્મા અન્યના આત્મા સહિત અચેતન 
શરીરને પોતાના શરીરની માક જ ઇન્દ્રિચા!ના વ્યાપાર તથ 
વચતાદિ વ્યવહાર કરતાં જેઈ; તેને અન્યના શરીરને અન્યના 
આત્મા માની લે છે 


જેમ ખહિરાત્મા પાતાના શરીરને ષોતાને! આત્મા માને 


છે, તેવી જ રીતે સ્તી, સુત્ર, મિત્ર આદિના શરીરને, સ્ત્રી, પું, 
ફે મિત્રાદિના આત્મા રૂપે માને છે. ૧૦. 


૨૦ સમાધિશતક 
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હુવે આત્માને દેઠુ સાથે બાંધી રાખનાર બહિરાત્માના 
ફુવિષ્લાસનો અતુશય કરતા 

અપ્ચાય્* ઝ્હે છે-- 

પુત્ર, ભાર્યાદિ કલ્પના થઈ. શાને વિષે! દેહને વિષે, 
આત્મથી થતાં તે કયાં થતાં? દેહને વિષે. અર્થ એવે છેડ 
ગુત્રપાદિ દેહને જીવત્વર્પે માનનારાને મારે સુત્ર, મારી ભાર્યા, 
ઈત્યાદિ ફલ્ષના વિકલ્પ પેદા થાય છે. એવાં જે અનાત્મ રૂપ 
તેના થકી, આત્માને પુત્ર ભાર્યાદિ સ'પત્તિને પોતાની માને છે 
અહે ! એમ માનનારું' જગત વિનાશ પામી રલું છેઃ શર્થાત્‌ 
સ્વરૂપના પરિતજ્ઞાત વિના માત્ર ખહિરાત્મ થઈ ગયુ છે. ૧૪' 

હુવે કહેલા અથે! ઉપસ'હાર કરી અ'તરાત્મા 
થવાત્તુ' કહે છે ! 

સ'સાર દુખતું મૂળ કાશણુ દેહમાં આત્મખુદ્ધિતી બ્રાન્તિ 
થવી તે જ છે, માટે તે ખુદ્ધિને ત્યાગીને અ'તરમાં પ્રવેશ કરવો! 
આત્મા આત્મા જ છે એવી બુદ્ધિ કરવી, અર્થાત્‌ ખહિરાલ 
ભાવ ત્યાગી અ'તરાત્મા બનવુ. અ'તરાત્મા કેવી રીતે બનશું 
તત્ત્વ સ્વરૂપને સસ્યજૂ પ્રકારે સમજી આત્મામાં આત્સણું હ 
કરવી, જ્ડ વસ્તુ તે કદાપિ કાળે ષોતતા રૂપ થવાની નથી; માલ 
પોતાની નથી શ્મેવો। નિશ્ચય કરવે।. ૧૫ 

હવે અ'તરાત્મા થયેલ જીવ અલભ્ય લાભ પામી, પોતાની 
અહિરાત્મ વૃત્તિને યાદ કરી ખેદ કરે છે, મત્ત હાઈ આત્મ" 
સ્વરૂપથી ભ્રષ્ટ થચેલ અને ઇન્દ્રિય દ્રારા વિષચે।માં આસકભ 
થયેદ એવો હુ' પોતે જ આત્મા છુ, શરીરાદિ તે આત્મા ત 

મ પૂવે જાણ્યુ નહિ, અહે ! કેટલી સોટી ભૂલ થઈ 
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૧૨ સમાધિથતક 
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પર એટલે ઉપાધ્યાય જુર આદિ તે મને પ્રતિપાદન 
કરે, સાન આપે અને હુ શિષ્યાદિને પ્રતિપાદન (સિક્ષણ આપશું ને 
કરવા બેસુ', તે ખધી મારી ઉન્મત્ત ( પાગલપણુ') “લ જ 
છે, મોહ માત્રને લઈને એ આપ્યુ વિકલ્પ નળ પ્રવર્તે છે, 
એમ કેમ કહે છો! તે કે ટું તે! કેવળ નિવિ'કલ્પ છું, વચન 
વિકલ્પે વડે યં અગ્રાહ્ય જ'. વહ. 


તે જ નિફલ્પાતીત સ્વર્પનુ' નિરુપણુ કરે છે, જે શ 
સ્વરૂપ, અગ્રાહ્ય એવુ' જે કર્માદય નિસિત્ત ઝોધાદિ સ્વરૃપ વ 
ગહુતું નથી, અર્થાત્‌ આત્મસ્વર્પે માનતુ નથી, અને ગ્રાહ્ાને (ગે 
કરવાને) એટલે નિરતર સિદ્ધ એવા પાતાના અનત રાતા? 
સ્ગરૂપને તજતુ' નથી. આવુ' જે જુદ્ધાત્મ સ્વરૂપ તે શુ કૈ 
છે? શુ જાણે છે ? 

ચેતન અચેતન---સવ'ને «ભે છે, દ્રવ્ય પર્યાયાદિ સજ 
પ્રકારે સ્વને જાણુ છે, આવુ' જે રૂપ તે સ્વસ'વેવ્વ-સ્વસ વેદન 
ગ્રાહ્મ સ્વરૃપ તે હુ' આત્મા છુ. એવા સ્વરૃપ પર્ત્તાન પૂ 
મારુ ચેષ્ટિત સ્વરૂપ કેવુ' હતુ તે કહે છે. ૨૦- 


જેને એક થાંભલો નેતાં આ સુરુષ છે. એવી બ્રાન્તિ 
થઈ છે, તે ચુરુષ થાંભલા પ્રતિ જેવી ચેષ્ટા કરે છે, તેવી જ 
મારી પણુ ચેષ્ટા હતી. કોના પ્રતિ? તો કહે છે કે; દહાદિ 
પતિ, શા કારણુથી ? આત્મવિભ્રમથી, અર્થાતૂ દેડાદિને આવ્મ 
રૂપે માનવાના બ્રમથી. ડચારે ? પૂવ" એટલે કે ઉક્ત ત્રકારર 
આત્મસ્વર્પના પર્ત્તાન પૂવષ, ૨૧. 


ઝડ 


કપાધિમાતક 8 


ફવ બ મજ્ઞાન ઘતા માથ ધષ્ટ કેવાં પ ત પટ ષ 


પ્ધાળને સુડુષ માનીને નના પ્રનિ ધા ધતી «0 
પ બ્યારે ધા ત પુરા બાતિપરી 1 ૧૨૦૦. 
શ્ાળઉખે મ્ધાલ દ્પં કવા દપ પ્ર/ 1 37 પત ૫/૪૧ 
પ્રષ્જનિય દપકાપાપમાણરીપ પ્રકિ જરદી 


તં* પ્રમાપુ દેટપાં મ બપ [૬ ૨૬ રૂ 
થવથી સર્રીન ધિપટીવાળ પધા 1૬ ૫ ૫6 પરચ 


મામામાં પષ્ષ જ્તિમ 1ધ # ર ક ૫ ૨૪9 
૧ અતાવષા તપા થ્યા 1 ૨૧ ખા % ન 
૧૫1 ફદ ૬) 


જૃદૃ સમાધિશતક 
કાડી 


પરિણામથી ધાર્‌ કરે છે, તેનાથી કોઈ મોટો ભય નથી; તથા 
પરમાત્મ સ્વર્પષની રમણુતા, લીનતાથી જે ભય કર્‌ છે; પરતુ 
તેનાથી ખીજુ' કોઈ અભય સ્થાન નથી, અથવા અજ્ઞાની જીવ 
પરમાત્મ સ્વર્પમાં પ્રવૃત્તિ કરતાં ભય પામે છે, પરતુ ત 
દૃષ્ટિથી વિચારતા આત્મથ્યાન, આત્મજ્ઞાન, આત્મરમણુલા, 
આત્મસ્થિરતા એ જ અન'ત સુખના સ્થાને જે, તે જ પરમ 
અભય સ્થાન છે. પરતુ તે અભય સ્થાનને અજ્ઞાની ન લા 
જાણી શકે છે, અને ન તો પામી શકે છે. ૨૯- 


સવ ઇન્દ્રિયાનો સ'યમ કરી સ્થિરભૂત અ'તરાત્મા વડે 
ક્ષણુમાત્ર જતાં જે જણાય છે, તે જ પરમાત્મ તત્ત્ત્ર છે. પ્રાત 
પોતાના વિષચે।માં પ્રવતષ્તી સવ ઇન્દ્રિયોને! નિરોધ કરી, સૂળમ' 
કહ્યા પ્રમાણે સ'યમ કરીને, સ્થિરાત્માથી નેતાં જે ચિદાનંદ 
સ્વરૂપ ષતિભાસે છે તે જ પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ છે. ૩૦* 


જે પરમાત્મા તે જ હુ, અને જે હુ તે જ પરમાભ 
એટલે હુ' જ જે પરમ એટલે પ્રસિદ્ધ ઉત્યુષ્ટ આત્મા છે; 
જ છુ" છુ', અને જે સ્વસ'વેદન પ્રસિદ્ધ હું, એ નિશ્ચયનું' સ્થાન 
અ'તરાત્મા છુ, ત્યારે મારો અને પરમાત્માનો આવે અભ 
છે, એટલે હુ' જ મારે પોતાને ઉપાસ્ય છુ? ખીજા કોઈની 
આરાધનાની મારે જરૂર નથી એવી સ્થિતિ છે. એટલે આરાધ્યા 
રાધ્કની વ્યવસ્થા એ પ્રમાણે છે, તે જ ખતાવવા કહે છે. 94* 

હું જે દ્રગ્યાથિકનય અને પર્યાયાથિકનયથી શ્રદ્ધ તે માથ 
આત્માને જ પ્રાપ્ત છું, તે સ્વફ્પે હુ તરિકાલમાં અખ'ડપણે 
સત્તાએ ૪'. સારા આત્માને ક્ષચચાપશમ ચેતના ચોગે, વિષચે। માંથી 


મમાધિમનફ ૧૪ 
ઝૂ 2૮5 * 


એથી, પાતાના ભબાધિત મહક શ્વબાષને પ્રાપ્ત ક ટકર 
જ્ષામજ્ુણુમય ભા મમાં પથ્મ ભાનતદ વ? પદિષૂષ ૬ 23 


મામાને કરી#થી « ખિન્ન જ ઈ નસ [7 
&ટ છે 


છે દૈઢધી ભાત્માને પૂર્વાપ્ન પ્રશર્ડ કિન 7૬1 નપ 
તધા ખત્ધય ભૂ?લ કપપિલક્નાનન બતુષટ *્વાષવા કત 1 
મમી, ત બડિશિમાં મિપ્યાત્વી ભ,મામ દ ૫૦ ૩135 
4પ ”કદ્વા ઇતા પણુ નમી પામ1 ઉ પુ ૧ ૯૫૧ 
પતા પખુ ડોકી પાપ્તતા મર્ષ થાપ ખચા 1૫ ફમ? દ 
પાત પહાકલશ પાય ૬. ત્ય 31% 1૧૫૦ 3 ૫૬ 
થશષ* કા1) કડ 


આતમા થત દેરના થતા ૧.78 ૦૬: & « ૧૬૬ 
ઈ આમપ આતુદ ધાવ પ ઉતર્પ ર કપટ બ ૧૨ 
શભારાજ ભાધ પ્રકાશના ૫% ૬૬૫ 45 ૧ ૧% %. "૩૬ 
ક પામતા આર્ષ &૨ 


૨૧૮ સમાધિગતક 
કઝ. 


જનકના. ૮---૦ .-. ““- --------- “ન્ન 


અવિલ્ષિપ્ન એટલે રાગાદિ રપે અપરિણુત એવુ' જે નિશ્રલ 
મન તે તે આત્મતત્ત્વ અર્થાત્‌ આત્માનુ યથાથ સ્તરૃપ; અને 
તેથી વિપરીત આત્મબ્રાન્તિ માટે અવિક્ષિપ્ત મનનો. આશ્રય 
કરવો, મનતે સદા અવિક્િપ્ત જ ચાખવુ'; વિક્ષેપ પામવા દંકુ 
નહિ, મનને! વિલ્લેપ શાથી થાય છે, અને અવિક્ચિષ્ત કેમ 
થાય તે કહે છે. ૩૬. 

શરીરાદિ જગતના માયિક પદ્યાર્થોને પવિત્ર, સ્થિર તથા 
આત્મરૂપ માનવા તે અવિદ્યા, તેનો અભ્યાસ એટલે સુતઃ ગુતઃ 
તે માયિક પદાર્થોમાં પ્રવૃત્તિ, અને તે પ્રવૃત્તિથી પેદા થયેલા 
સ'સ્કાર એ વાસના, તેને કરીને અવશ એટલે વિષચેન્દ્રિયાધીન 
થચેલ મન વિક્ષેપતાને પાસે છે, ને તેતુ' તે જ મન જ્ઞાન સંસ્કારથી 
એટ્લે આત્માને શરીરાદિ થકી ભિન્ન ન્ણુવા રૂપ ઝુતઃ ઝુનઃ 
અભ્યાસથી, સ્વતઃ એટલે પોતાની જ સેળે, આત્મસ્વરૂપ 
તત્ત્તમાં અવિક્ષિપ્ત હાઈ સ્થિર થાય છે. ૩૪, 

અવિક્ષેપનુ' કૂળ ખતાવવા કહે છે “-- 

અપમાન એટ્લે પોતાના મહત્ત્તનુ' ખ'ડન. અવજ્ઞા, એટલે 
તિરસ્કાર, મદ, ઈર્ષ્યા, માન્સય', આદિ તે જેના વડે ચિત્તના 
વિક્ષેપ થાય, અર્થાતૂ રાગાદિ પરિણામ થાય, તેને તે વિથ્ન કેરે 
છે, ને જેના ચિત્તને વિક્ષેપ થતો નથી, તેને તેમાંનુ' કાંઈ 
પણુ થતુ નથી, દેોષયુક્ત ચિત્ત તે જ સ સાર છે ૩૮. 

અપસાનાદિના અપગમને। ઉપાય કહે છે *-- 


ક જ 
મોહુનીય કર્મોદયથી જ્યારે તપસ્વીને આત્મામાં રાગદ્રેષ 
ઉત્પન્ન થાય ત્યાર ખાહ્ય વિષયથી વ્યાવૃત્ત (પાછે હેઠી) કરેલા 


કપાધિશનક શદ 


થાન્માએ આત્માના સ્વરૂપની બામના કથની નેધાં ર જ્બઃમ્મઃ 
જ થાગદયાદિની નિવૃત્તિ થઈ અય છ ૨૯ 


પાનાના કૈ પશ્ના ડાથદ પ૨ શ્રુનિને પેમ (૬) ₹ ય 
તા સ્‍્યાધાં દેટી કટલ થમા મા, આતમાધ્મં વિવધ ફાન ક નન 
હામ કમ્વા, પછી તા કારક કહતા ભનમ કાઉ 7૯ 
દાન ફપી-ખાત્માં રૂપી થરાંશ ત ૯૫૬ ધમ હમ લ 
૫૦ અતપ(છિધી પ્રમ *માત્મારૂપી શાવામ ૯7/૫૫ કક. 
મમાધી પૃષ'તોા «7 હાથ શ્નટ ત ૬૫૬ ધામ [1 ૪૦ 


તમ ધષાધી મ થાય ત &૪ ૬૫1 


મેશ પ વામ બાત કપ 8 ન &પ% 
કમ કમન નિષ્રામધધા ઉપ ન ચય ૧૧૬ પ્રાન ૨૨૫૬ 
શ બજમસાસધી આશ પાણ ૬ર આ પ્રાન ૧૫૧૦૭ ૦ ૬ 
ક્લોપઓ ૧૬ ખા ૯૯૩૪૦ લપ કાપ ક ૧ ૩૭ 
પાન પાબાા અમા ર૫ 


ન 


સમા॥ંધશ 
વાકી 


ન્‍્નન 


માંજ અડ? 


ન્ન 


કર્મંખધનથો બાથ છે, પા ડાની તશ્માત્મા 
જ દ 3 
ધારા કરવાથી શરીરાદિકથી ગિત થઈ સુક્તિપદ પામે છે. 7 


દૃશ્યમાન જે ગકીરાદિ તે સ્રીક્િગ, ચુરષકિગ, * 
નપુ'સકલિ'ગ એ ત્રખી લિ'ગ વિશિષ્ટ તેને મૂડ એટલે ખડિરામઇ 
આત્મા જળે છે. અને દશ્યમાનથી જુદો થઈ, ખાધ પામેલ 
અ'તરાત્મા તે કાભ્દવર્જિત અરૃષી આત્મતત્ત્વને દ 
ત્તણે છે; સ્વીકારે છે. ૪૪. ુ 


આત્મ તત્તતને ન્તણવા છતાં પણુ તેમજ વિવિક્ત કિ 
શરીરાદિથી ભિન્ન એ પ્રમાણે આત્માની ભાતના કરતા ની 
પણુ પૂવ અવસ્થામાં જે વિભ્રમ હતે! તેના સ'સ્કારથી ફ્રરીથ 
ભ્રાન્તિ પાસે છે, માટે આત્મસ્વરૃપને! દેલે સ્થિર ઉ 
રાખવે। કદાપિ પર વસ્તુમાં આત્મભ્રાન્તિ થઈ જય તો પણુડૅ 
આત્મસ્વરૂપ સ'ભાળી, આત્મસ્વરૂપમાં રમણૂતા કરવી. 


આ શરીરાદિ જે દશ્ય વસ્તુ તે તે સર્વ જડ છે, તથી 
શાષ-તોષાદિને જાણુતુ' નથી, ને જે ચેતન છે, તે આત્મ સ્વર 
ઇન્દ્રિયાથી ગ્રહણ થતુ' નથી, એમ છે ત્યારે કયાં શષલોદ 
કરવો! ? કેમકે તેને! વિષય કેઈ પણુ ઘટતે। નથી, માટે ઉદ્દા 
વૃત્તિ ધારણ કરુ' છુ. ૪૬. 


મૂઢ ખહિરાત્મા ખાહ્ય વસ્તુનો ત્યાગ અને ગ્રડણુ કરે છે 


આત્માથી ભિન્ન વસ્તુમાં દ્રેષ થતા તે વસ્તુનેપ અભિલાષાતા 
અભાવને કારણે મૂખ" તેનો ત્યાગ કરે છે, વળી તેમાં જ પાછે! 
રાગ પ્રમટ થતા ગ્રહુણુ કરે છે, અને અ'તરાત્મા અધ્યા(્સમી 


તન. ધો. લા”. ર5૦: ત પના: ₹: પકડ; બ બ “જઃ ગાંહવદાકમાટારાળ પતાનાદાનીઉ વી 


ડ્ર્‌ સમાધિશતક 
2 કક 


દેહુમાં આત્મ ખુદ્ધિ કરનાર ખહિરાત્મા સ્રી, યુત્ર, મિત્ર 
આદિ સસુહર્પ સ'સારને વિશ્ચાસલાયક અને રમણીય માને છે; 
તેને સ'સારમાં જ આન'દ આવે છે ત્યાં જ તેની આસક્તિ છે, 
ન્ન્યારે સમ્યગ્‌ દૃજ્ટિ અ'તરાત્માને એ સર્વ સ'સારિક પર પદાર્થોમાં 
વિશ્વાસ કે આસકિત કેમ સ'ભવે ? અર્થાત્‌ અ'તરાત્મા સ'સારી 
પદાર્થોમાં લુખ્ધ થતાં નથો. ૪૯. 





“ન ઈ ક ઈ“. ચમક - ------- 


અ'તરાત્માએ આત્મજ્ઞાનથી ભિન્ન એવા ખીના કોઈ 
કાયનતે લાંબા સમય મનમાં ધારણ કરી રાખવુ' નહિ. સ્‍્વપરના 
ઉપકાર માટે કદાચ વગ્ચન તથા કાયાથી કઈ કરવુ' પડે તે! તે 
અનાસક્ત ભાવે કરવુ'. અતરાત્મા સુમ્ક્ષુએ પોતાને અધિક 
સમય આત્મચ્િ'તનમાં જ વ્યય કરવો સ્વપરના ઉપકારને 
કારણે ક'ઈ પણુ કાર્ય કરવુ' પડે તો તે અનાસક્ત ભાવે જ 
કૅર્વુ. ૫૦ 

જે શરીરાદિક પદાર્થો ઇન્દ્રિયો વડે હુ' નેઉ છું તે મારુ 
સ્વરૂપ નથી, હુ' તો અર્પી છુ, ઇન્દ્રિયો તેને ગ્રહણુ કરી 
શકતી નથી, ખાહ્ય ઇન્દ્રિયોને સ્થિર કરીને અ'તરમા 
સ્વય'વેદનથી-સ્વાનુભવથી જે જ્યોતિ દેખુ' છુ તે જ આત્માસ્વર્ષ 
છે, તે આન દસય જ્તાન પ્રકાશ હુ છું, તે જ સારુ વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ છે. જીવે! ખાહ્ય વસ્તુમાં સુખ માની આત્મજ્ઞાનથી વિસ્ુખ 
થઈ ઉપરથી નરી, દેવમ'દિર વગેરેને તીથ'માની તેને જ તરવાના 
એકાંત ઉપાય માને છે તે અજ્ઞાન છે. ૫૧. 


જેણું આત્મભાવનાનેો હુમણાં જ અભ્યાસ શરૂ કર્થો 
મા # 
જ જતે તેના જૂના અભ્યાસને લીધે બાહ્ય વિષયોમાં સુખ 


૨૪ સમાંધશતક 
ઝક યાહ: ક 


વિષચે। હ્ાણુભ'ગુર છે, પરાધીન છે, વિષમ છે, દુઃખર્‌પ છે, અને 
તે આત્માને હિતકર નથી. છતાં માહાસક્ત જીવ એ વિષયોની 
ગ્રાસિમાં જ સ'લગ્ન રહે છે, અહો ! તે જ અતિ ખેદતે 
વિષય છે. પપ. 


અનાદિકાળથી ખહિરાત્માએ! સૃતેલા છે, અર્થાત્‌ સસક્તિ 
વિના તથા આત્મત્તાન વિના નિગોદાટિકિમાં અતીવ જડતાને 
પાષ્યા છતાં સૂઈ રહ્યા છે. તે જીવોને ગાઢ મિથ્યાત્વ ર્્પ નિદ્રાની 
લહેરીએ એવી તો. આવી રહી છે કે તે નિચાર! કું પણુ 
સમજી શકતા નથી, કદાપિ શૈવચે!ગે સ'જ્ઞા પાચી નાગે છેતો 
હું' અને મારું એમ માનતા જ જાગે છે, તે હુ' અને મારું 
કી અધ્યાસ પણુ પોતાના આત્માથી કિ એવી વસ્તુઓમાં 
ધારણુ કરે છે, અર્થાત્‌ સ્રી-પ્ુત્રાદિ પરપદાર્થોને પોતાના માને 
છે અને અનાત્મ જે શરીર તેતે હુ' હુ' એમ સાને છે, એવા 
ખહિરાત્માને! અધ્યાસ બ્રાનિ પાના વ છે. પર્‌. 


સાટે બહિરાત્મરૂષપ તજીને સ્વ-પર દેહને આ પ્રમાણે 
લે $ શ-- 


જેમાં પોતાનો આત્મા રહ્યો છે, તે શરીરને ક 
બુદ્ધિથી નવુ, અને પરના રેડે પણુ અનાત્મખરુદ્ધિથી જેવા 
રહેવુ» આત્મસ્વર્પમાં જેસે સ્થિતિ કરી છે, એવા ભવ્ય 
સુરુષે આ પ્રમાણે સદાકાળ પ્રવૃત્તિ કરવી, તેથી અ'તરમાં 
ઉપયોગ સહેજે પ્રગટરેો. પછ. 


સૂહાત્માને તે શા માટે ખતાવવામાં આવતે. નથી, કે તે 
એન પુછનારને ડહે છે, 


દિ 


ન 


ર્ર સમાધિશત 
રી 1 ક જા 


રાગના વશી કજણુ, ભૂષળાદિની શ્રાભા કરવી, સારા સારસ 
વચાંથી ગણગાગ્વુ" આદિ કૃત્યોધો અનુગ્રડણુદ્ધિ શરીગદ્ટમિં 
રાખવી તે, જ્યાં ગુષી શરીરાદિને વિષે આત્મખુદ્ધિ રાખી પ્રવૃત્તિ 
કરવા, ત્યાં ગુત્રી અ સાર છે, ટર્‌, 
ને તેનો! અભાવ થતાં સુક્તિ થાય તે બતાવે છે -- 
સ્વબુફ એટલે આત્મખુદ્ધિથી કાયા, વાણી અને થિત્ત 
એ ત્રણે ને નયા સુધી અભેદ સમજે, તેને આત્માના અગ 
સમજે ત્યા સુધરી સસાર અને તેમના ભેદનો અભ્યાસ એટલે 
સન, વચન, શરીરથી, આત્મા ભિન્ન છે, એવા નિશ્રયપૂવકનો 
સભ્યાસ થતાં મોક્ષ થાય છે. ભેટ સાની આત્મા સ્વહિત સાધી 
સાનવજ્ન્યતે સફળ કર છે, દર, 
ઘન એટલે જાડું' વસ પહેરવાથી પાતે જાડો થાય છે 
એમ ખુહ્ધિજન માનતો નથી, એમ શરીર જાડુ' થતાં અ'તરાત્મા 
પણુ આત્મા જાડો થાય છે એમ માનતો નથી. €૩. 
નસ જીણું થતાં ખુદ્ધજ્ન શરીર જીણુ" થયુ' માનવો 
નથી, તેમ સ્વટેહ જીણું થતાં અ'તરાત્મા પોતાના આત્માતે 
જીણું થચેશે તે 
ચું થયેલો માનત, તથી, ટ્૪. 
નઃ ક જુ 
ક ર “ચ થતાં ખુહ્ધિમાન પુરુષ પોતાનાં શરીરને 
પ છ સાનતે। નથી, તેવી રીતે અ'તરાત્મા પોતાનાં શરીરને! 
થવાથી પોતાના આત્માનો નાશ થયે! માનતો નથી. €પ* 
વસ્ર “ગત” 
મ લસ્તુ પ રગવું હોય તો ખુહ્ધિસાન પોતાના શરીરને 
ર ડ્‌ થં. તે ૯ રૂ- 
મા ડા પ | નથી, તેવી સીતે અ'તરાત્મા પોતાતસુ શરીર લાલ 
જ જ્યું વાના આત્માતે લાલ થયેલો માનતો નથી. ૬૬- 


ફ 


ષ્‌ સમાધિશતક 
એવા દહ પ્રત્યય--વિશ્વાસ અજ્ઞાની જીવોને થાય કે તે શરીરને 
જ આત્મા માને છે અનૅ તેથી તે કારીર ઉપર મમતા રાખે 
છે, અને સ્વ-તત્ત્વતુ' ભાન ભૂક્ષે છે, એવા અજ્ઞાની જીવો 
ચતુર્ગ'તિરૂપ સ'સારમાં વાર'વાર પરિબ્રમણુ કરે છે. જક 
અન્નાનથી આસ્વના હેતુઓને રાચીમાચી સેવે છે અને બ 
સ્વજીવન નિષ્કળ પણે વ્યતીત કરી માનવ ભવ હારી જાય છે. £૯* 


માટે યથાર્થ" આત્મસ્વર્પ ન્તણુવાની ઈચ્છા રાખનાર 
આત્માને દેડુથી ભિન્ન ભાવવે વે કહે છે:-- 

હું ગેર, હું' જાડો, હુ' ફુળ, હું ખળવાન ક 
જે જે પ્રત્યય શરીરમાં થાય, તેને આત્માના વિશેષણ રૅપ 
માનવા નહિ અને આત્માની ધારણા કરવી. વિશેષતઃ ચિત્તમાં 
તેનુ જ ધ્યાન કરવુ. કેવળ જ્ઞાનમય સ્વરૂપ છે જેનું; એટ 
સતાન શરીરવાળેો આત્મા ધારવો, અનેક પ્રકારનાં કામ કરતા 
પણુ અ'તરથી સતત તેવી જ ધારણા રાખવી, એવી ધારણ 
રાખવાથી ભેદજ્ઞાન દઢ થાય છે, અને તેવી દહતાની વૃદ્ધ 
થવાથી રાગદ્રેષની પરિણુતિ સ્વય'મેવ મ'દ પડે છે, અન 
અ'તરમાં આન'દ પ્રગટે” છે. ૭૦. 

ઉપરેગ્ત સ્વરૂપવાળા આત્માની એકાગ્ર મનથી જે ભાવતા 
કરે તેને જ સુક્તિ મળે, ખીજાને નહિ એમ ખતાવે છે “-- 

જેના ચિત્તમાં અચલ આત્મસ્વર્‌પની ધારણા છે, તે 
અતરાત્માને અવશ્ય થવાવાળી સુક્તિ થાય છે અને જેને 
પૂર્લોક્ત પ્રકારની અચલ ધારણા નથી, તેને તે અવશ્ય ઝુક્તિ 


૩૦ સમાધિશતક 
પ નઝર સ ડઝારુાવવમરાદે 
સ્વરૂપે ધારવા તે જ છે, આત્માને જ આત્મા ધાર્યા વિના 
કોઈની સુક્તિ થઈ નથી, અને થવાની પણુ નથી. ૪૪. 


ત્યારે સુક્તિ પામવા માટે કોઈ ગુરુ જોઈ એ કે નહિ તે 
વિષે કહે છેઃ-- 


દેહાદિમાં દઢાત્મ ભાવનાથી આત્માં જન્મ-મરણુ ક્‌પી 
સ'સારમા બ્રમણુ કરે છે અને આત્મા જ આત્માને પોતાના 
ઉપર આત્મખુદ્ધિ સ્થિર કરી પોતાને મોક્ષમાં લઈ જાય છે; 
માટે પરમાથે જેતાં તો આત્મા જ આત્માને! ગુરુ છે, ખીજ 
નથી. પછી ત્યવહારથી ગુરુ હાય તે! હુરકત નથી, ૭૫. 


દેહાત્મ ખુદ્ધિવાળો મરણુ સમચે શું વિચારે છે તે કહે છેઃ-- 


દેહાદિમાં દઢ આત્મખુદ્ધિવાળા એવે! ખહિરાત્મા, પ્રાણુ 
વિચોગરૂપ મરણુ, તથા સગાં-સ'બ'ધી, મિત્ર, સુત્ર આદિતે॥ 
વિચોગ એ બે વાત ન્તેતાં જ મરણુથી ખહુ ડેરે છે, અનેક 
પ્રકારની ચિ'તા કરે છે, મોહુમાયામાં સ્ર'ઝાય છે અને ખહું 
ભચ પામે છે. ૭ર. 


જેને આત્મામાં જ આત્મખુદ્ધિ છે તે મરણુ સમીય 
આવતા $]' કરે છે તે કહે છે -- 


આત્મામાં જ આત્મબુદ્ધિ છે એવો અ'તરાત્મા શરીર 
ગતિ એટલે શરીર પરિણુતિ, અથવા શરીર વિનાશ અથવા 
આલ્યાદિ અવસ્થા તેને આત્મા થકી ભિન્ન માને છે. અને જાણે 
કે શરીરનાં ઉત્પાટ-વિનાશાદિથી આત્માને કાંઈ જ લાભ કે 
હાનિ નથી. તેથી ભય કે શેફ કરતો નથી. જેસ એક વસ્ત 


શ્માધિમતા 


ક ૩1 
મ તીજ લેના કરીને કાઈ નથી, તેમ દેહ તજી બીત દે 
ધમણ કરવાર્ધી બ માનુ કઈ બનતું હે બગડતું નથી, એમ તે 
મળ છે છ્ડ 

"ડું જ્ઞાન તને #/ થાય છે ઠે, 
ઈ પત ટે 


જે વ્યવડાર્મા અનાદા૨ 
પશુ છે જ્યવહારમા ભાદર ફાખે 


છે, તેને તેમ થતું નથી 
'લે મનમાં ઉત્પન્ન 


ધતા અનેમ પ્રફારના 
શ્પાન 


દપ ખર્ધાત્‌ સ સાશા પષ્ટમા પ્રવૃત્તિ 
એવા સ્‌ સાક્મા ફે છે, 
જેષ્દે વિઞારી રીષી 
મા જાગે છે, અર્ધાત્‌ તે અ આત્મસ વેદન 
તજ દાન્‌ મકાન બ્યવહારમાં *ત૩ છે અર્પાત્‌ 
ડુ અન માડ એવા અપ્યામ પાષ્ણુ 8૬ પે પરનસ્તુ ધ 
ખમન્ય /હિશાણ છુ સકપ-વિપ્શ્પ રૂપ પ્રજૃસતિ દરા જ પ્રે 
પ દ ર3 પટલ સસાશ્મા જ પે ખને તેથી 
૫૫૫૦૫ $પ તે આ મજ્નાન પાન પ નધી ૩૮ 


પેડ 
શુ પરમ, સૂટ ૪ અ "૫ 
જ ૬નપ ૫૧૦% દે તેને અ અર 

શટ ૬ 


દ. 
૨ :૬* 
૧૫૧૦૫ પ્રોડ ક્પરૃર્પુ આક અત આ ૨૧૫૧૦૦ *** 


ને 
પન 
યિ દિવ્ય જ &- ૧ ડા 
5૨૫૫ 3૫૬ «ઈ બપ પ3 ૬૧૫ ટ 
જ :$ રૂપર્ડ ૧ જ જક. 
૧ ખતા અથ અવધ ૨% ક ૪ “૦ 
5 9 ક ૫ કટપ ક 
ક સ -૨.-૦ જખ & 
૦૫ ૬૫૫ રક, ૧૦ જ 


જ 
જ 

નો 
પડ યપ પ ૯ કપ ૧. 





૩૨ સમાંધશતક 


--------ૂક 


દેહાત્મ ભેસ્ટર્શા ઘયુ' છે, તેને યો!ગાર'ભે અને ચોગ 
સિદ્ધ થતાં જગત કેવુ* ભાસે છે તે ખતાવે છે :-- 


પ્રથમ છે દઇ આત્માતત્ત્ત જેને, એટલે જેને દેહ થકી 
આત્મા ભિન્ન છે એવુ' પ્રથમ જ્ઞાન થયુ છે, અને જેણે યોગને 
આરભ કચે છે તેતે જગત ઉન્મતવત્‌ લાગે છે. સારાંશ ક 
સ્વર્પ ચિ'તવન વિકલ હોવાથી, આ જગત નાના ખાહ્ય વિકલપ. 
યુક્ત ઉન્મત્ત જેવુ' ભાસે છે. પછીથી એટલે ન્યારે અભ્યાસ 
વધતાં આત્મખુદ્ધિ સ્થિર થાય, ચોગમા પરિપકવ થવાય, ત્યારે 
જગતની ફોઈ ચિ'તા ન રહેવાથી તે કેવળ કાષ્ટ-પાષાણુ જેવું 
લાગે છે, એમ પરમ ઉદાસીનતાથી થાય છે. ૮૦. 


આત્માભ્યાસ એવુ' આ પદ્મા કહ્યુ તેની શી જરૂર છે! 
આત્મા ભિન્ન છે એવુ' તે જ્ઞાન જાણુનાર પાસેથી માંભળતા 
સુજ્તિ થઈ શકે છે? 


આવી જે શ'કા થાય તેના સમાધાન અશ્વ કહે છે? 


ખીજા પાસેથી એટલે ગુર, ઉપાધ્યાય પાસેથી આત્મા 
દેહુથી ભિન્ન છે, એમ સાલભળતે। હોવા છતાં, અથવા નાતે 
તેમ બોલતે! હોવા છતાં, ખીજાને તે પ્રમાતે ઉપદેશ દેતે હોવા 
છવાં, પણુ જ્યાં સુધી એવી દઢ ભાવના નથી કરી શકતો કે 
આત્મા દેહથી ભિન્ન છે, એવો અતુભવ થચે। નથી, તે અતુલવ 
વિના મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય નહિ 


ષ્‌ 
માટ આત્મસાત શ્રવણુ કરી તે પ્રમપણે ધ્યાન કરવુ 
જ્યારે આત્મધ્યાન કરવામાં આવે છે, ત્યાર જ સહેજ 


શપાધિકાતા 82 


શુદ આત્માને ભાન અનુભવાય છે મા? મક શામાઇૂ ધામ 
યવ બા મપ્યાન વિના જવા રેવા નહિ 





શા શિદાનદજી ફરે છે પે ।- 


બક શામાં શામ પજ ખપ” 1 તે દે!ક? જષ ઇવ 
નટિ્‌ ભા#મસ્વત્પ «તળે સ પ્રમાપ| ખમા મષ્યા 18 પત ઇ 
ઊપ કાનથી બા પંડિત મતુ અધી પાં બા કપ ૫ન ધય ક 
પ આતમલાવને હૃ ર્વા ૮૧ 


મવડી બાષનાપા તપ ર્‌] કપ્યુ ત ૨૫૪ 1 





૨૪ સમાધિશતક 





મજન... 


વ્યવહારમાં પણુ ઝુક્તતા, સ્વાધીનતા, તો જ્યારે ખ'નેમાંથી 
એકે સાંકળ ન હોય ત્યારે જ કહેવાય તેમજ પરમાથધ્માં 
સમજવુ” માટે જ મોક્ષાથી* છે તેણે ત્રત તેમજ અત્રત ઉભયને! 
વિકલ્પ તજવો, ( અભિમાન ત્યાગવુ'.) ૮૩. 

કયારે શા માટે તજવાં? તેનો કમ ખતાવે છેઃ-- 


અશ્રત જે હિ'સાદિ તેને પ્રથમ તજવાં અને ત્રતોને 
અ'ગીકાર કરવાં, મોક્ષની પ્રાપ્તિ સુધી ત્રતોને ધારણુ કરવૉ. 
પરમભાવની એટલે મોક્ષની પ્રાત્તિ થઈ નથી અને જે કતોને 
ત્યાગે છે, તે દુઃખી થાય છે, અને તત્ત્વરૂપી મોક્ષને પામતો 
નથી. ત્રતોથી પાપને રોધ થાય છે. મહાત્રતો એ સૌક્ષમાર્ગ'ની 
નીસરણી છે. અને મોક્ષ પ્રાપ્ત થતાં શરતો સ્વસેવ વિલીન 
થાય છે. ૮૪. 


જે ઉત્પેક્ષા જાળ એટલે ચિ'તાની જાળ, કેવી છે તે કહે 
છે કે અન્તર્વચન વ્યાપાર્યુક્ત તે જ ડુઃખતુ' મૂળ છે, માતે 
એવી અ'તરમાં વિકલ્પ-સ'કલ્પ રૂપ થતી ચિ'તા નળ તેતો 
નાશ થતાં, અભિલષિત એનુ” પરમપદ જે મોક્ષ તે જ ખાકી 
રહે છે, અને આત્માનો અતુભવ થાય છે, ૮૫. 
ઉત્પેક્ષા (ચિ'તા ) જાળસે! નાશ શા કસથી કરવો તે 
કહે છે*--- 
અનતાવસ્થામાં થતી વિકલ્પ «તળતે ત્રતતુ' ગ્રહુણુ કરીને 
છેદવી, અને ત્રતાવસ્થાના વિકલ્પ જ્તળને જ્ઞાનપરાયણુ થઈ. 
વી, એમ પરસાત્મ સાનસ પન્ન પરસ વીતરાગ એવો જે 
આ તે પર એટલે સકલ સૌોનથી ઉત્ટુષ્ટ જે કેવલજ્ઞાન 


કેક: 





જુ 


જ 
૧ ક 


સમાધિશતક 
દાટ 


જજ્જન્ટ્સનન્ઝિઝિ કઝ -. તજ ૦---- કક ગન ર તદર લ ાઈદાદદ 


શરીચ્, મન, વાણી, તેના ત્યાર માટે, એટલે તેમાં થતી 
મમતા તેના ત્યાગાથે સુત્ર, સ્રી, ધત, ધૈભવાદિ થકી નિકૃત્તિ 
પામી પાછા ષે છે. પણુ ઊકટા તે ત્યાગ કરવા યેગ્ય શરીરતા 
ઉપર જ પ્રીતિ ધાર કરે છે. 


ર 
અને પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય વીતરાગપદટ તેના ઉપર & 
કરે છે, શાથી એમ કરે છે કે તે મોહાંધ છે. ૯૦ 


તેમને દેહને વિષે દશ૨નવ્યાપારને। વિપર્યાસ ટેવે! ખતે 
છે તે કહે છે :-- 


આત્મ: અને શરીરનો ભેદ ન સમજનાર, કોઈ અ 
અને પાંગળાને! સયોગગ થઈ, આંધળાને ખભે પાંગળે બેસીને 
ખ'ને ચાલતા હોય, તેમાં જેમ પાંગળાની દછિ તે આંધળાની 
છે એમ માને છે, તેમ જ આત્માનો જે ધમ' તે દેહ ભને 
આત્માના સચેોગને લીધે દેહને આરોપી ભ્રમ પામે છે. આવી 
ભૂલથી શરીરથી ભિન્ન આત્મ ધસ* છે. એવુ' જ્ઞાન નથી થયુ 
ત્યાં અજ્ઞાની જીવ કમષ્માગ' સન્સ્ુખ ગતિ કર્‌ છે ૯૧. 


જ. 


ધળા 


ખહિરાત્મને આમ થાય છે, ત્યાર અ'તરાત્મા કેમ કરૈ 
છે તે કહે છે. -- 


જેને દણિભેદની ખખર છે, તે સુરુષ જેમ પાંગળાની દેછિ 
આંધળાની માનતે! નથી, તેમ જે દેહ અને આત્માના ભેદને 
જાણુનાર છે, એવે। અ'તરાત્મા તે આત્માની દિ દેહમાં આરેોપતેો 
નથી, આત્મસ્તાની શરીરને પોતાતુ' માને નહિ, જળ પ કજવ 


દય 


ન 


હવે બાત્ય, યોવન, વૃદ્ધાવસ્થાદિને આત્મખુદ્ધિથી દેખ 
નાર મતુધ્ય પણુ સછા શાના «ભૃપાત્રાથી નિદ્રા રહિત થતાં 
સઝુક્ન થથે «૪ એમ કછેનારને કણે છેઃ:-- 

બહિરાત્મા સ'પૂર્ણ શાસ્ત્રનો જ્તણુનાર છતાં, અને જામ્રતો 
છતો, પણુ કમ'બ'ધનથી સુક્ત થતો નથી, અને ભેદી 
અતુભવી અ'તરાત્મા દહતર (ખૂખ ૬) અભ્યાસને લીધે નિદ્રા 
લેતો હોય તથા વિકલ છાય, તો! પણુ સ'સારથી સ્ક્ત થાય છે 
અર્થાત્‌ કમરહિત થાય છે. ૯૪. 

ન્યાં એટલે જે વિષયને વિષે મનુષ્યની ખુદ્ધિ સલ 
થાય છે, તે જ વિષય ઉપર તેની શ્રદ્ધા એટલે રુચિ થાય ૪, 
અને જમાં તેની શ્રદ્ધા થાય ત્યાં જ ચિત્ત લય પામે છે, આસક્વ 
થાય છે. ૯પ. 

ચિત્ત કયાં આસક્ત નથી થતુ તે કહે છેઃ-- 

જે વિષયમાં મનુષ્યની ખુદ્ધિ ન ચૉંટે તે વિષયમાં તેતી 
શ્રદ્ધા થતી નથી, એટલે તેનાથી ખુદ્ધિ પાછી ફરે છે. એમ 
જ્યારે થાય ત્યારે તે વિષયમાં ચિત્તનો લય શી રીતે થાય? 
અર્થાત્‌ થાય નહિ જ્યા ચિત્તનો લય થાય એવુ જે ઘચેય તે 
ભિન્ન હોય, કૈ અભિન્ન હાય ૯૬. 

ત્યાં ભિન્ન એવા ધ્થેયત્તુ ધ્યાન કરવાથી થતા ફળને 
અતાવે છે *-- 

ભિન્નાત્મા એટલે પોતાના આત્માથી ભિન્ન એવા અરિહ'ત, 


સિદ્ધ રૂપ આત્માની ઉપાસના કરવાથી, આરાધક ગુરુષ પણુ _ 


# 
ન 


જ 
2૬: 


શપાપિમતફ 2૬ 
ઝઝઝસ્ઝ્ઝક55 
પધ્માત્મા બને છે તે ઉપશ ##ત અતા4 છે કે દીપથી નિન્ન 


બવી ૪ વાર, તે હીપ સ્‍્યાતિગે વી પોતે પણુ «્ત્યાનિ ૬૫ 
ખન કે, તંમ ભજત્રે મમળવુ ૯૪ 











૫ પાતાનાધી અભિન્ન થાવા ભામા) ઉપામનાનુ 
શળ ખતાષ છે -- 


ધવા આ માતે જ અંઝલ ચિલનતદમય શ્યથ્વરૂષ તને 
ક ઉપાસતા આપતા થગ પુષ્ષ પમત યાલ 1! ક 
મત્‌ (હત્‌ બતાવ ઊ દે જેમ ધાત ધાતા અ સં 9 તે 
૧૫ લાક, પતત તપ પ આય પ લમા અખ ષસુ 
અપાતુ પ્તાત 831 શિજ્રૂપ અબા જ સ્‍ર્ખજાધન 9૧ 
ઇષાત ધાય રત 


ઇમ ભત ૫૦૦૫૧ ૨ણ કૃ કદ ૬3 


૪૨ સમાધિ 





તકરનતતાક--નન્‍૯૦૦' 








નથી, માટે પોતાની શક્તિને અનુસરી દુઃખ સહુન કરતા * 
અને આત્માની ભાવના, ભાવનાને! પણુ અભ્યાસ કરવો. ૧ 


ન્તે આત્મા શરીર થકી નિર'તર ભિન્ન છે, તે! ' 
ચાલવાથી શરીર ચ્વાલે છે, ને તેના ઊભા રહેવાથી ઊલુ' 
છે, તે શુ'? એમ શકા કરનાર પ્રતિ કહે છે. 

આત્મ સ'બ'ધી પ્રયત્નથી શરીરમાં વાયુ પેદા થાય 
તે પ્રયત્ન કેવો છે, ઇચ્છા દ્વેષથી પ્રવતિ'ત રાગ દ્વેષથી ' 
થચેલેો, એવા વાયુથી શરીર રૂપ જે ય“ત્રો તે પોતપોતા 
કર્મ કરવા ગ્રવતે* છે. શરીરને ય'ત્ર શા માટે કહ્યું, તે બત 
છે કે :-- કાષ્ટનાં ખનાવેલાં સિ'હ, વ્યાદ્રાદિ ય'ત્ર પોતપોતા 
સાધવાની વિવિધ ક્િયાએ પર પ્રેરણાથી કરે છે, તેમ 
શરીર પણુ કરે છે, એટલે ઉભયમાં પરસ્પર સમાનતા છે. ૧૦5 


આવાં જે શરીર ય'ત્ર તેમનો આત્મામાં આરોપ ક 
અનારપ કરીને જડ સુરુષા તથા વિવેકી પુરુષો શું કરે દ 
તે ખતાવે છે :-- 


પ ડુંઃખ સહત ડરતા રહેવુ' એટલે તપ અતે સ'યમતુ' પાલત 
કરવું આત્મ ભાવનાની સાથે તપ અને સયમતુ' પણુ પાલત 
કરવુ શાસ્રમાં સાનાંક્રયાભ્યામ્‌ મોક્ષાણિઃ પદ આવેલ છે, તેથી 
સાન સહિંત ક્રિયાનો મહિમા છે. જ્ઞાનની સાથે સ'યમ તપાદિ 
ક્રિયા હોય તે જ મોક્ષ મળે, શુષ્ક જ્ઞાન કે શુષ્ક ક્રિયાથી 
મોક્ષ મળે નહિ, બન્ને એક ખીન્ન વિના અધ અને પશુ છે 
બન્નેના સ'ચોગર્થી, મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે, કિયા અ*ધ છે અને 
સાન પગ છે. જે અધ અને પાગળાને। સ'ચોગ થાય તે! 
શવરપી અરણ્ય પાર્‌ "થઈ શકે માટે બન્નેને! આદર કરવે. 
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૨ માપિમતદ ૪8 


સઝ. 25. ડી 

અદ્રિશા મા ઇન્દ્રિયો ચત્તિ શરીરને ભ્ાત્માને ન્ષિ 
ખાધે છ જતે દું પોરા છુ, ટ' કાળો ક, ફુ ઘઈ નેત્ર 
યાહ ધુ દત્યાદિ ભમદાધ્યવસાય માને છે જને જદ અશુખને 
તમ મખ લપ તે પ્રમાણ વતે છે, પણુ જે ભદજાની અ તપા મા 
ઇતના જારાપ છમ? કારીર, મન નાથ્ડરીમાં માનેર્ણ * 
ખાપમુદ્ધિ તેનો ત્યાગ કશી, બાત્મામાં જ ભા મપલુ 1 
નપ કરી, શેવસવશાષમાં શ્પબુતા કેરી ખત પમમ્વસ જત 
પેશી પોશ પદ પાધે છે ૧૦૪ 


શ*તપા શાર દાખર ઉપડિધાધ કર પરસ સ ૧ 
અહિ ખમે મહ પળાની અુહ્િડ લખા ત્પામ કહી ૬ ૨ ક 
૧૦૫ પ્રદ કુક્ન થવ અને પચ્ચારમકક પધ ૨૫૩ * હ 
*્યાઉઇલ શખ પાધેક સરક માક શ ક કથમ 
પપાપિબટક મકા મલ વહન દ કપાસના કપ્ય પરપ ઉ જ 
શતા પામ સુ અપા ડાસ્‍ ૯ લપ પ જ દ કક 


ક “ 
ક શૈલજા ત્મ કરી કરપક રૂ 


નિ મ તય યા સા 


અમલ ઢારીરર્પ મોક્ષ છે, એમ ગ્રક્િદ્ધ કયું” છે, તે કેવાં છે 
તે જિન છે, જેના પાદ પૂત્ત્ય છે. જેમણે વિષય માત્રાતો ભાગે 
કર્ચ છે, ને જે ભવ્યોને આન'દ કરનારું છે એવા સમાધિશતકતા 
રચનાર શ્રી પ્રભેન્ડુ પ્રભુ જય પાસો. ૧. 
શિવમસ્તુ સવ*જગતઃ પરહિતરતા ભવત્તુ ભૂત ગણાઃ 1 
સાષાઃ પ્રયાન્તુ નાશ”; સવષ્ત્ર સુખીન્‌ ભવન્ડુ લોકાઃ ॥1॥ 
સવેનપિ સનત સુ'ખીનઃ સવે સ*તુ નિરામયાઃ | 
સવે ભદ્રાણિ પશ્યન્તુ માકૃશ્ચિત્‌ પાપમાચરેત્‌ | 


--વિશ્વ શાન્તિ ચાણકં 


જ 


સૌાવ્ક 


નાયતતલાતાત.નના-તાન, 


જોડકમૂ ૩૭ સોડમ 
સે।ડહમ્‌ 


આત્મ પબોાધક ભાવનાઓ 


આત્મકલ્યાણુ કરવાના સરળ ઉપાય 


ભાવનાતુ' સ્વરૂપ અને ફેળ 


ખધા શાસ્ર ભણુવાને સાર “ આત્માના સત્ય સ્વરૃપે 
જાણીને એને પ્રગટ કરવુ'” એ આત્મ સ્વરૂપને પ્રગઢ ઝરવાું 
ઉત્તમ સાધન આત્મ પ્રખોધકર ભાવનાઓતુ સતત દી 
કર્વુ' તે છે. 


સવ જ્તાની સુરુષાએ હુ"ખથી સુક્ત થવાનો એ 
બતાવ્યો છે. અને તે સત્યજ્ઞાન અતે સચ્ચસિત્ર 
મમાણ્‌માં જ્ઞાન તથા ચારિ્ત્ર્યિ શુદ્ધ અને પવિત્ર હાથ 
એટલા પ્રમાણમાં ટુ*ખ ટૂર થાય છે. “જ્ઞાન કિયાભ્યામ મોથ 
સાન અને કિયા વડે મોક્ષ અર્થાત્‌ દુઃખ રહિત બની આ 
છે સારું સત્ય સ્વરૂપ શુ છે? અને મારુ ક્તન્ય શું £ 
એવી ભાવના કરવાથી, વિચારવાથી, સત્ય જ્ઞાન અને સત્ય ચસ્ત્ર 
યગટઢટ થાય છે. 


કજ ઉપાય 
છે; જેટલા 
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દ્ધ ભાવથી કરેલ પ્રખળ ભાવના વડે કાર્યની સ્દ્ધિ 


૪ આત્મ પ્રબોધક ભાવતાએ 
લાક કાડિ 


ચાલતા, બેસતા દરક કરી કમ” બ'ધાય છે, (સ'કાર પડે છે) 
રાગ-ટૈષ, મોહ્રતિત નિમળ ભાવેથી અડ્યુભ કર્મોને! તાર થાય 
છે ગાને રાગ, ટૅપ, મે/ડ વગેરેના વિશ્રારોથરી અડ્ુશ કમોતે 
અધ ઘાય છે. 

સસન્નચ%% ગજવિએ અગુભ ભાવ વડે સાતમી નરકમાં 
જય એટલા કર્મોના દલિયાં એકત્ર કર્યા અતે ભાવોને પલટી 
શુભ ભાવેતુ' ચિ'તન કરવાથી ડેવલત્તાનને પ્રાપ્ત કડું. 

વડુલ મચ્છ (જેતુ' ભાતના દાણા જેવડુ' શરીર છે) અડ્ુણે 
વિચારે! કરવાથી ખે ઘડીના અલ્પ આઝુષ્યમાં સાતમી નરકમાં 
ચાલ્યો! ન્તય છે. થોડીવારના અડ]ુભ વિચારોથી પણુ આઢકુ 
હુ-ખ થાય છે તો સતત અશુભ વિચાર કરનારની શી દશા? 


_ એમ વિચારીને અરુભ વિચારોને હટાવી શુભ વિચારોમાં 
સંલગ્ન રહેવુ ન્નેઇએ. સુવિચાર જ અન'ત સુખતુ' કારણુ છે 


જૂ 


અને અશુભ વિચારે! ન. અન'ત ડુઃખદાતા છે. 


સાટે રડ | હો અને 
2 સતહામાનવ! અશુભ ભાવોને ત્યાગી જુદ્ધ 
શુભ ભાવોને ઠિલિસાં સ્થાન આપ એ જ સુખને રાજમા છે. 
સુખ એ આત્માને! ગ્રુખ્ય ગુણુ છે, સ્વભાવ છે. તે શ્રણ 
9 ઝૂ 

ડી અને મોહથી મલિન થવાથી ૦; આત્મા પોતાના આત્મિક 
જા મા ઈંન્દ્રિયજન્ય ભાગમા બાહ્ય પદાથેસાં) આસ 
ઝે ક રુશ ભાવોથી બાહ્ય સુખ અને અશુભ ભાવોથી બા! 
ડખ ઉત્પસ થાય છે, જ્યારે શુદ્ધ ભાવ અર્થાતૂ રાગ, દ્વેષ 

મ્‌ાહુ રહિત આત્સદે 
તયારે ખાદ્ય 2. આત્મરમણતા રૂપ પરિણામ થાઃ 
: ઈશ સુખડ તથા તેના કારણુરૂપ સુણ્ય-પાપ રૂપ્ 


“યા મ પ્રમાપક ભાત્રનાઓ પ 


પ્પૃતિઓના નાશ થઈને બામાં અનત શુખને પ્રાપ્ત કકે છે 


શ કોક, 
ભીમ ભાષાનું ફળ 
8૫૦૧ માત્ર ફુદ્ધ 
પના 
કા 
ષિ 


શય, ₹ન્મ, જશ, મસ્ભાદિ ડુ ખો ખાત્ર 
૪, બતે બ ભવ ડુ ખોથી મુધ્ન ઘવાએે! 
અને કલ ભાષના ઈ ટાટ બાન ફરજ 
પામી પવના બપાબએલા અકીભ કમનુ પડિષનન 

ખંનું નામ કારમાં કષકમણુ' અધત પન 
૧તન બપ કદુ [ે 


ઠ શુજ ભના કશી આસાતા વદી કપ થાતા દપ જતે 
પા 


૫ મ્પૂતિ પુવપ દપ ધાય ૧પ બ્યરીઅ રય લર્બ સિ 
ધી જમ ઊં, તીત ધ (અતિદાપ રખો પદ શ્ર (ૂ*૫ દુ 3૫ 
૧૫૬ ઘડા કતો સુક ભ#પ ધ ક ૫ ઇપ દ 
૧૫9૨3 ભાષ [૫૫૬ મજે 233 રાત્‌પદ? ૧ ૩ 
પત્તર ધધ 1 મમત પપ પરષ 1% વર્ષ બાજ 3 * ક 
ક ત ડિષદીયનાપ્ટ ૧૫૫ ક નઇ ક 4પ મન 
પું ઉ 3૫૫૬ ૧૫૩૬ ર 

દપ કાષન્ક પ 4 ૩૫ ૨૫૫૩૨૪૬૯૧૫ 
પ૫ ૧૬૫૫ ૫રપ૫ ૨૦૧૫ 1 ૧૦ ઇક ૨૨4 સ 
૧ ૧ ૩૫ *રે( ૬ 


ક નજ. 
સુ હો ૧૬ ૦. 
પ૪ થ% જ ૧ અરે પક હુક ક: 


ક અકે 
૫ ૩ પો પ. ૧૨૫% ૨૧9૧ -%- 
શ ₹ૃત્ 


ક નક 
* 1૬% જ ૧ ૧. ૫૬૧૦ જ. “જા મ 
જક “સ પૂ «૦ 
૫ ૬૧4 1૧૫૬ ડ્‌ ૧ રૂ દ ઠે 


ત ૧. 
૫ ૧૪૫૬ ૫૦૫% કપ્દ્‌ ૬ અ૧ ન તાર 


ન આત્મ પ્રમોધક ભાવનાએ। - 








(૩) નમો! આયરિયાણ':- શ્રી આચાર્યજી મહા* 
રાજને નમસ્કાર કરુ છું. તે આચાય ભગવ'ત કેવા છે? પાંચ 
આચ્ાારને સ્વય' પાળે છે અને ખીત્તને તે પાળવાતો ઉપદેશ 
આપે છે. એવા આચ્ચા્ય ભગવ'તને ફુ” નમસ્કાર કરુ છું. 
પાંચ આચાર જ્ઞાનાચાર, દશ*તાચ્રાર, ચારિત્રાત્રાર, તપાચાર 
અને વીર્યાચાર એ પાંચ આશ્ચાર પાળવાતું બળ મને પ્રાતત 
થાએ. જે દિવસે હુ" તેની આરાધના કરીશ તે દિવસ મારે ધન્ય 
ધન્ય થશે. 

(ઉ) નસે। ઉવત્ઝઝાયાણુ' *- શ્રી ઉપાધ્યાયજી મડા- 
રાજને નમકાર કરુ' છું. જ્યારે હુ' ૧૧ અ'ગ ૧૨ ઉપાંગનો 
સ્તાતા ખની સમ્યકૃત્વ સહિત ઉપાધ્યાયના ગુણૂ્‌।ને ધારણુ કરીશ 
તે દિવસ મારો ધન્ય બનશે. 


(૫) નસે। લોએ સવ્વ સાહૃણુ' :-- સવ સાધુજી 
મહારાજને નમસ્કાર કરુ' છું. હિ'સા, વિષય, કષાયાદિ મારા 
ડુ્ગુ જાનો નાશ થાએ, અને અહિ'સા, સ'યમ, અકષાય, સમ- 
ભાવ ગુણુ મગટ થાએ. પાંચ પદમાં જે જે ચુલ છે તે 
મારા આત્મામાં સત્તાપણે રહેલા છે તે ગુણ્‌ા। મારામાં 
સત્વર પ્રગટ થાઓ, એવુ' બળ અતે શક્તિ મને પ્રાસ થાએ, 
અને સતત મ્રયત્નપૂર્વક સુરુષાર્થર ક્રી તેમે પ્રાસ કરું. 

ર્‌ 
નસસ્કારના પકાર અને ફેળ. 


(૧) દ્રવ્ય નસસૂકેરર :--- મનની એકાગ્રતા વિના અને 
ભાવ વિના જે વચનથી સ્તુતિ અને શરીરથી નમસ્કાર થાય વે. 


ગાત પ્રબાધક ભાવના એ! થ 


બેથી કથન ખને કાયાનું પાપ શકાર્ડ જય છે અને આપ 
જય ભધ ધાષ છે 

(*) વ્યવહા£ નભમ્પ્રાટ -મન ક્ધિથ *”૦ ૪-૦ દ 
શવની મ્તુતિ અને તમમ્કાર ક સં ખથી કત ત્મકિજ 
સભ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે ભને કાદ્ધ પયાત-શમાદિ ૬ર પર 
ઉમ હાય ખો?લી નિજકા થાવ છે- તા 19 અજર 

(૩) ભાવ નપ્‌કાદ (- પ્રબમ માત મં માઆ મક 
જાના? થુણુ મપન ઈ કા ભાષના મરટિત બ જક ભક 
5 1પાતેત શું [ન પ્રમહવવા | પ્રધન 23 

નપમમ્ધર દરવા અ્ણાતુ થત ણત પારક 
91 ળવા ગૃપ ધાતામાં પ્રમ? પાટ 1પ ૬ ૫૧ 
ખાભાથોસ પૃવિતાત માત 1૫3૫૫ 3૫૧ ઇ- 

સ 


હ 


મ. 


નઃ 


૧૦ આત્મ પ્રેષોધક ભાવનાએ 
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(૨) ત્રસોદ ભાવના :-- હમેશા ગ્ુણાનુરાગી ખનવુ. 
'પીન્તના સદ્દગુગ દેપપી પ્રગ્ુદિત થવુ અને વિચારવુ' કે મારામાં 
પણુ એ શુણુ પ્રમટ થાએ. ખધાના શુણ્‌દ દેખવાની અને 
દોષોથી ટ્ર રહેવાનો પ્રયત્ન કરવે। તે પ્રમાદ ભાવના મારા 
[હુંદયમાં સ્થિર થાએ, એવી ભાવના કરવી. 

(૩) કરુણા ભાવના :-- દુઃખી જીવોને દેખીને દ્લિમાં 
કરુણા ઉત્પન્ન થાય, તેના ફુઃખ દૂર કરવાની ભાવના થાય, 
ગ્રયત્ન થાય, તેના દ્રવ્ય, ભાવ હુઃખને ટ્ર કરુ' વગેરે ભાવનાતું 
'ચિ'તન, મનન કરવુ. 

(૪) સષ્યસ્થ ભાવના :- દુજ'નોને દેખી તેનો તિર- 
સ્કાર ન કરવો! મનને મલિન ન થવા દેવુ, પણુ વિચારવુ' કે 
કર્માધીન સર્વ" જીવો છે, એમ વિચારી તેના પ્રત્યે ઉપેક્ષા ભાવ 
કરવો એ ચાર ભાવનાઓને નિર'તર ભાવી તેવા ગ્રુણુ। પોતામાં 
પ્રગટ કરવા. 





જીવાત્મા નિર'તર વિચાર તે! કરે છે, પરતુ વિશેષ કરીને 
અશુભ વિચાર વધારે કરે છે એ માટે અશુભ વિચારોને ત્યાગ 
કરવા શુભ ભાવનાને! વારવાર આશ્રય ગ્રહણુ કરવો! જેઈએ. 
૪ 
આત્મદશન સત્ય, શ્રદ્ધા ગુણુ મગટ કરવાની 
૩૬ ભાવનાએ। 

આ જીવાત્માઆ અનાદિકાળથી સમ્યકૂત્વ ભાવના ન 
ગીતે સૂર્ષોદય થવાથી અ'ધકારનો નાશ થાય છે અને પ્રકાશ 


દ. 


મામ પ્રબોધક ભાવનાઓ ૧૨ 
ક્ન------------ 


દેશ છે એવી દવે ૨મ૫--૫ શુજુપ્રમ્? થવ ધ ?રૂ તજ જ 
દધી ઉપ ત ઘમેલ મવ દુ બેસતા ન 3 ધાય જૈ કમયપક અહિત 
723 તશ્કમા પણ મુખી ટ્ાથ છે «પે ક્િઝિચર્્સ ૦ ક૧૩*૦ 
મુખના ઉપમોશ્‌ કશ્ના પજુ પાના ઉ આમના જ દૂુરૂ ૮૬ 

મમી બમકિમ છએ? મી કાપી ક કટ પિ ચેઝ 
ક || મમકિતિ શુશુ પ્રમ કક્વા 1 બાન »9િિકિનનપ કસ જ) ૧૫ 


અર્ત પુર્ષાયાધા મ મપક્તિઉર બત ન -કપ-૩૩ન ? 
પિમાં આપતા ૬41: ર બક # 3૧૯ ર્‌ 
3૫૭૫ 1301મે, પ્રપમ કમા 1 2;7 ૬ ૧? ષઇ- ક 
પાધ 0“ પ1 વિષ વધ કંધ 9% *૦ હક 2 
બાપ ષય અતત ૧૫૫3૫૫૦૫૦૦૬ ત્જર 4 શક 
શિરમી (૫01 બવ! 1 3૧૧૫ ૧૫ મ ૫ ૧૧ 
અવલ 9૧૫ ૫૫૬૫ ૦ ષ્બધ 1 ર૭ 1૫% ૧૫, ૬ ક * ૨૫૯ 


પૌ 3૧૫ ]ખવ 9%) ૫3૫૫૩૧ પ૦ ૧૧ ૧ 9 
ધમરન પરાષપ1 કપ 3. 9૧5 ૨૬5૫૫૫ ૨૧૧ ૨૨ 
1ર ન પકવ ક કદ જ *દે ક જક 
૨૫૫૫૧ ૫ ૪૧૫૬૫૬ ખડ ૧% ૫ & ૬.૧ 
૨5 3ર દૈપ્'₹ ૫૧૫૫૬ ક સિ થર ૧ 


ઉ૫૫ખ ૩૬ ૧% ૧ ક જૂ * 
૧ ક કપરુ“ફનડેપ્ર 94 ૧૬૯ રૂ કષ 
5 કજ “૧૫ ૪.૧ 8, ૬ ૨૫ ૨૧૨ જ ૧ 


3 ૫૫૬૬૬૧1૫ ૨ ૧ 5 ૨% ૧%. જપત 


૫૫ ૧4 અ ખા ફ પજ અ ૧ “૫૫૬. ૧:૨૬. 


૧૦. 
૧૧. 
૧૨. 


૧૩. 
૧૪. 
૧૫. 
૧૬. 


આત્મ પ્રઝોધક ભાવનાએ 


દોષોનો નાશ કરવા ગ્રયત્નવ'ત ખતુ, અને નિર્ભયતાદિ 
ગુણનો પ્રગઃ કરીશ. 

દેહુભાવનો નાશ થાએ અતે આત્મિકચુણુ પ્રમટ થાએ. 
પર વસ્તુને પોતાની માનવી તે વિપરીત ભાવને! નાશ 
થાએ, અને સ્વને સ્વ માનવા રૂપ સમ્યકૃત્વ ગુણુ પ્રગટ 
થાઓ. 

માહાદિ વિકારાનો નાશ થાએ, અતે મારુ નિવિષકારી 
સ્વરૃપ પ્રગટ થાઓ. 

વિષયાદિ ઇચ્છાઓને નાશ થાએ, નિવિ'ષય એવુ મારુ 
આત્મ સુખ પ્રગટ થાએ. 

પર વસ્તુમાંથી “અહુ' મમઃ ખુદ્ધિનો નાશ થાએ, સવમાં 
સ્વ ખુદ્ધિ થાએ. 

રાગાદિ દોષોનો નાશ થાઓ, વીતરાગ ગુણુ પ્રગટ થાએ. 
વિભાવનેો નાશ થાએ, સ્વભાવ ગુણુ પ્રગટ થાએ. 
વિષમ ભાવનો નાશ થાએ, વીતરાગ ગુણુ પ્રગટ થાએ. 


વ ભાવનો નાશ થાએ, અ'તરાત્માભાવ પ્રગટ 
થાએ. 





સુદ્્ગલાન'હીપણુ' નાશ પાસો, પરમાન'દપણું પ્રગટ થાએ. 
અસયમનેો નાશ થાઓ, સ'યમશુણુ પ્રગટ થાઓ 
અજ્ઞાનનો નાશ થાએ, જ્ઞાનશુણુ પ્રગટ થાઓ. 


ભયને નાશ થાઓ, નિભયતા ગુણુ પ્રગટ થાએ. 
સિથ્યાદશ"નનો નાશ થાએ, સમ્યગૂદશ'ન પ્રાપ્ત થાએ 


આત્મ પ્રતરેધદ' શાવના ઓ રડ 


૧૪ 


૧ટ 


૧ 
૨૦ 


શ્ય 
૨૨ 
૨૩ 
"૪ 
૨૫ 


ચદ 


૨૪ 


૨૮ 


૨૯ 





શોગેચ્છાના નાશ થાએ, શોગેચ્છા રહિતપલુ પ્રાપ્ત 
થાઓ 

સર્જ ઇન્છાઓનેદ નાશ ચાસ, ઈચ્છાનિરોધ રૂપ તપ 
શુણુ પ્રગ' થાએ 

શૈદ ભાવનો નાશ થાઓ, -મભેદ ગુલુ પ્રગટ યાએ 
કુધા વેટની કન'ત્તો નાણ થાએ, અને આત્મિક અના 
હ્વારક શુણુ પ્રગટ થાએ 

અવિવેકનો! નાશ થાએ, વિવેકગુણુ ગગઢ થાએ 

ક્યાય દોષનો નાશ થાએ, અકષાય ચુલુ પ્રગટ થાએ 
મત્ય ભાવતે। નાશ થાઓ, નિર્મ'મત્વ ગુણુ પ્રગ થાએ 
શિવેડહમ્‌ કલ્યાણુકર , સુખકર, ડુ ખઠ્‌ર 

ડુ સિદ્ધ પરમાત્મા સમાન આત્મા છુ, મારુ તે આત્મ 
સ્વરૂપ પ્રગ* થાઓ 

ડું વિનાથી નથી પણુ અવિનાશી આત્મા છુ તે મારુ 
અવિનાગીપનુ મ્રગ થાએ 

વીતરાગ નિવિચક્લ્ત સ્વસવેદન ગુલાનો પણી છ, તે 
મારા રુણેા સત્વર પ્રગટ થાએ 

છું નિરુપાપિક સુખનો મ્વામી છું, તે નાર નિરુપાપિક 
સુખ પ્ર1* થાએ 

છું કેષવત્તાન-કેવલદશનને સ્વામી છું, તે મારા નિજ 
શુલ1 સત્વર પ્રમ થાએ! 


1૪ આત્મ પ્રખોધક ભ્રાવનાએ। 
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૩૦, નીરોગ, નિરામય આત્મા છું, તે મારા શુભા સત્વર પ્રગટ 
થાએ. 

૩૧. છું આત્મા આન'દસ્વર્પ, સુખસ્વર્પ છું તે મારા ચુલ 
સત્વર પ્રગટ થાએ।. 

૩૨. છું આત્મા ચ'ચળતા રહિત સ્થિર, સમ છું તે મારા 
શુણે્‌। સત્વર પ્રગટ થાએ।. 

૩૩. છું અમર આત્મા છું મારું તે અમરપણું સત્વર ગ્રગટ 
થાએ।. 

૩૪. હું શુદ્ધ, છુદ્ધ, પવિત્ર આત્મા છું, અન'તજ્તાનાદિ ચુભાથી 
યુક્ત છું, અન્ય સવ જડ પદાર્થોથી ભિન્ન છુ, એ મારા 
નિજ ગુણે સત્વર પ્રગટ થાએ. 

૩૫. હું સમ શાંત પરિપૂણુપ આત્મા છું. એ મારુ સ્વરૂપ છે તે 
સત્વર પ્રગટ થાએ. 

૩૬. સવ દોષોથી રહિત શુદ્ધ ક્ષાયિક સસ્યકૂત્ત મને પ્રાધ્ત 
થાએ. 

પ્‌ 


નીરોગી અને સુખી બનવાની ભાવનાઓ 


આ ભાવના કરવાથી ક્ષય જેવા ભય'કર રોગોનો તા૨ 
થાય છે, રોગીઓએ આ ભાવનાઓતું વારવાર રટણુ, ચિન 
કરવુ* જેઈએ રેોગીની હાલત સારી ન હોય તે! સેવા કરનારે 
તેને તે ભાવના વારવાર સ'ભળાવવી જેઈ એ. 

(૧) હું નોરાગી છુ, મને બિલકુલ રોગ નથી, મારા ખધા 
રગે! દૂર થઈ ગયા છે, સ્નાય્ુમડલ ખરાખર કામ કરે છેઃ 


ભાત્મ પ્રબોધક ભાગના ૧૫ 
ક જડ ...પટ-ર ગડ 


મને બરાળર ભૂખ લાગે છે ટું છે ખાક છુ તે બરાબર પચી 
જય છે, કાના મનની ડુબ'ળતાથી મને વેદનાને! અનુભવ થાય 
છે અને શાગના વિચારોથી જ હું રાગી બનેલ છુ આજથી 
અયારથી રાગ્રતા વિનારેને ટ્ર કરી હું નીરાગતાતા વિચાર 
કરીને પૂ્ુ' નીરાગી બનીશ 

(૨) મારા મમ્નકત્ુ દર્દ હુવે ટૂર યઈ ૨ઘયુ છે, વેદના 
શાત થઈ ગઈ છે ભગ” શાત તયા ન્થિર છે ઠું હુવે મારા 
સારા વિચાર 8, છુ, ખરાગ વિચારોને દેશવટો આપી દીધે 
છે માર્‌ી આખ તેજસ્વી છે, નીરોગી છે, તેમા કોઈ જાતને 
ચગ નથી મારી આખ મડાસુડુપાના દરન કરવા લાયક તથા 
આધ્યાત્મિક સુમ્તક્ો વાચવા વાયક છે મારા કાન નીરેગ છે, 
તે વડે ગુદ્ધ ધર્મમય વચન શ્રવણુ કશુ 

માડ નાથ નીરાગ છે તે વડે રુદ્ધ પ્રાણુવાયુને ગ્રઠુણુ 
ક્ડુણુ 

સુખ અતે જી રેમ રહિત છે, તે પોતાનુ કાર્ય બરા 
ખ ક“ છી, નાદુ અને ષષ્ય લે!જન /ચિપૂવ'ક ખાય છે, 
પ્રિય ડત, નિત, મત્ય વચન બોની શકે છે શરીરની ઝર્જ 
વેદના, દદ, “ગ દ્ર થઈ ।યા છે, £ પૂર્જું નીચાગી હુ 
સમત્ત ક્નાયુમ ડલ પોતાર્નું કાર્ય બરાબર દરી નજ્વા છે, મન 
પવિત્ર અને થાત છે અને સારા સારા વિચાર કરે છે ભયાદિ 
અશુભ વિચારોથી જ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તેવા વિચારે હ્વે 
રું નહિ કડુ, પરતુ કરુણુપ્મય, નેમમય, નિ સ્વાર્થ વિચારોનું 
જ લું સેવન કરીશ 

મે. જપ 


* 
તડ 
તિ 
જુ 


ન આત્મ પ્રબોધક ભાવતાલ 








(૩) થાઅમાં પ્રભુએ કહ્યુ છે કે છઃકાયના જીવોને મત, 
વચન, કાયાથી દુઃખ આપવાથી દુઃખ મ્રાપ્ત થાય છે, તેમ જ 
દુઃખદાયી પરિસ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રતિકૂળ સ'યોગ મળે 
છે, તથા છઃકાયના જીવોને દુઃખ ન આપવાથી તથા તેને શાતા 
ઉપજાવવાથી સુખ મળે છે અને સુખદાતા સ'યોગ મળે છે. 


હિ'સાદી ૧૮ પાપને! મન, વચન, શરીરથી સેવન કરવાથી, 
સેવન કરાવવાથી, તેતે ભલ્યું જાણવાથી તીત્ર દુઃખ અને અશાતા 
વેદની કમ" બ'ધાય છે, અને ૧૮ પાપને! સન, વચન, કાયાથી 
ત્યાગ કરવાથી અતિશય નિમ'ળ સુખદાતા શાતાવેદનીય કર્મ 


અ'ધાય છે, અને આત્મધ્યાન કરવાથી બાધાપીડા રહિત શાશ્વત 
સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 


(૪) શરીર જ્ડ છે, આત્માથી ભિન્ન છે, રોગ શરીર 
પર અસર કરે છે, પણુ આત્માને ક'ઈપણુ હાનિ કરી શકે તેમ 
નથી. કારણુ આત્મા અર્પી, અરોગી, અજર, અમર છે. શરીર 
પરના મમષત્વને લઇને જ સને દુઃખ થાય છે માટે સારુ કત ત્ય 


એ છે કે શરીરનો મોહ મમત્વ ત્યાગીને સારા અવિનારી 
સુખને! ભોક્તા ખનું. 


રાહરો--રોગ પીડે રહને, નહિ જીવતે ખાસ; 
ઘર્‌ બળે અગ્નિ થકી; નહિ ઘરતે।॥ આકાશ, 


એવા આત્મિક વિચારો કરી ચિ'તા, શેક, શયથી રહિત 
થઇને પરમાન'દનેો અત્તુભવ કેરવે।. 


, ઉપ અશાતા વેદની, દુઃખ વગેરે પૂર્વ્કુત પાપનો નાશ 


ન્ડ 


ચ્યાત્મ પ્રમોાધડ ભપ્વતાએ। ૧૭ 
ઝક: 


5૨ છે તે તે ઉપકારી છે પાપ ન કનવાની શિક્ષા આપે છે 
મા, પ્તશ્ય છે કે મારે દોષતેપ ત્યાગ મતને. 


(૬) રોગમા, દુ ખમા, પિતા, ભય, શક વગેરે કરવાથી 
રોગ દુખાદ્ની વૃદ્ધિ થાય છે અને નવીન કમાનેદ બધ થાય 
છે જેથી ભવિષ્ય પભુ ડુ ખપ્રદ બને છે રોગને ટૂર કરવા માટે 
ભત્યત પાપથી ખનેલ દવાએ!તુ નેવન ક વાથી પણુ પાપ વધે 
છે અને એના ટૂળ સ્વરૂપ વિશેષ દુ ખ પ્રાપ્ત થાય છે રું 
અરુભ વિચાકે નહિ કરુ તથા ડિગાકારી દવાઓનું સેવન 
નહિ શુ 


(છે દવા લેવાથી વિરેડ ક”ને એફ રોગ દબાઈ જાય 
કતા ખીજ અનેક આ ઉતપન્ન થાય છે આજકાલ 
દવાઓને પ્રચાર વધેવ છે તેન રોગો પણુ વધેલ છે પણુ 
થયા નથી ને! રોગીમાં દવા લેવાવાળા પ્રાય ૯૦ ટકા 
ડુખી દુખી થઈને અતે મરે છે અને દવા ન લેવાવા॥1 
સેક્ડે ૧૦ ટમા ભરે છે ઉપવપ્મ, તપ બ્રહ્મચયંતુ પાલન 
પાચ ઇતિયોનેપ સયમ કરવો, ભૂખ હાગે ત્યાર માદ! એજ 
લેવા અને કોધાદિને] ત્યાગ કરવાથી ૧૦૦ રાગીમાં ૯૯ સુષરી 
જાય છે ચિતા, ચૈ!ક, લયાદિ મને।વિકારાથી પણુ કૅગલાક 
“૫ ધાય છે તેષી તેવા વિચા*ાને] ત્યા 1 મરવા જરૂરી છે 
૨11 એ એક વાતની કુદરતી ક્રિયા છે જે વડે ચરી ની સફાઈ 
થાય છે, પરતુ ફોડે અનાનવર તેનાથી ભષનીત થઈ ને, 
અનેક ગકારની દવાએ ક છે જેથી ઝરીરનુ ઝેર પાછ શરીરમાં 
જહે છે બહાર નીધ્ની શકતુ નથી 


૨૮ ગ્યાત્મ પ્રબોધક ભાવનાઓ 


૮. હુ' નીદાગી છુ, અભોગી છુ', અશરીરિ છુ, અકોધી 
છું, નિર્મોહી છું, અન'તકેવલજ્ઞાન, કેવલદશષન, અન'ત 
આત્મિકશક્તિ, અન'ત આ. િમિક ઝુખકુક્ન જું, એ મારા 
નિજગુણ પ્રગટ થાએ. 

૯ ચારીરિક વેદના એ પૂવ*કસ“તુ' ફળ «તણું 

શારીરિક વેદનાને દેહનો ધમ" «તણી અને ખાંધેલા ક્મે[નું 
કેળ જાણી સમ્યટ્ટ પ્રકારે સહુન કરવા થેગ્ય છે. ઘણીવાર 
શારીરિક વેદનાનુ' બળ પ્રખળ હોય છે, ત્યારે માનવને સ્થિર ' 
રહેવુ' કઠિન ખને છે, તથાપિ મનમાં વાર'વાર તે વાતને! વિચાર 
કરતાં અને આત્માને નિત્ય, અછે, અભેદ, જરા-મરણાદિ 
ધમથી રહિત ભાવતાં, વિચ્વારતાં મનને! વિશ્વાચ દઢ થાય છે. 

મહાસુરુષોએ સહેલા ઉપસગ' તથા પરિસહના પ્રસ'ગોની 
વારવાર સ્પૃતિ કરી, તેમની દહતા, નિશ્ષયમળ, અચલતા 
વગેરેતુ' વાર વાર મનન, ચિ'તન કરવાથી મનના પરિણામ 
સ્થિર થાય છે અને વેદના વેદનાના ક્ષય કાળે નિવૃત થયે ફરી 
તે વેદના કોઈ કર્મોનું” કારણુ થતી નથી. 

બ્યાધિ રહિત શરીર હોય તેવા સમચે જીવે ને તેનાથી 
પોતાતુ' જીદાપણુ' જાણી, તેતુ' અનિત્ય સ્વરૂપ જણી, તે પ્રત્યેના 
માહ, મમતાદિ ત્યાગ્યાં હોય, તો તે મહુાને કલ્યાણુકારી 
છે, પર'તુ જેમ ન ખન્ચુ* હોય તે! કેઈ પણુ વ્યાધિ, રોગ 
ઉત્પન્ન થચે તેવી ભાવના ભાવતાં જીવને નિશ્ચળ એવુ' કર્મ- 
બધન થતુ' નથી; અને સહાવ્યાઘિના ઉત્પત્તિ કાળે તે! દેહતું 
મમત્વ જીવે જર્ર ત્યાગી જ્ઞાની ઝુરુષના માગ'ની વિચારણાએ 
વર્તવુ" એ શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. 


ક 
મ્ય રકા 


આત્મ પ્રમાધક ભાવનાએ। ૧૯ 
કમક ભાવના 


કડક 
નૈ કે દેટુ મમત્ત ત્યાગવુ કૅ ઞોછુ કરતુ એ દુષ્કર 
છે, છતા દહ તિશ્રય બળ પાત્તે કઈ જ ડુષ્કર નથી 


અવિચાર્‌ અને અજ્ઞાન એ નજ ક્લેશનુ, મોહનું અને 
નીની ગતિનુ કારણ છે નદ્વિચાર અને આત્મજ્ઞાન એ મોક્ષનો 
ઉપાય છે 


ભયવી ઝ્રુપ્ન થવાને! ઉપાય સવે છે કે વાર વાર વિચારવુ 
જેઈએ કે સમસ્ત સસાર મૃત્યુ આદિ ભયે મરી અરારણુ છે 
તેને શકણરૂપ માનવો તે #ૃગ જળ સનાન છે તે નમારતુ 
મુખ્ય કારણુ -્તેહબ ધન નને દ્વેષખ ધન છ તેનાથી નિવર્ત'નુ 
એ ભયથી છૂઝવાનો નને નિર્ભય બનવાનો મા દ છે 

આત્મભાનવી અઠુતાને॥ નાશ વાય છે 

ભાવકમથી નિમ્ુખ થવાય તે! નિજભાવ પરિણામી થવાય 

સરમ્યરદન વિના વાસ્તવિધ્પણે જીવ બાતક્મંથી વિસુખ 
ન થઈ શકે 

«યા સુધી સ્વરૂપ બ્રાન્તિ છે, ત્યા સુધી વિષયેઃના વિશેષ 
મગ્તો નથી ને જ્યા સુધી વિષષોનેપ વિશ્રપ મોનુદ છે હા 
સુર્ધી સ્વરૂપ બ્રા.તિ #ળતી નથી વિષયને વિંષેપ એ#વે મ્વમા 
પની બ્રાન્તિ શને પરમા સ્વની બ્રાન્તિ અર્થાત, પોતાની ભિન્ન 
ભવા જડ-પૌદ્ગલિક મુખમા, ખતિત્ય સુખના સુખગુઢ્િ 

હૈ આત્મન! તુ અસગતાને અશ્યાન કર 


ભનત્ત ભ યાગાપ સુખનો એક અનન્ય ઉષ 
સ્થિર થતુ તે જ છે 


રૃ ગ્યાત્મ પ્રગોધક ભાવતાએેદ 


------- નરા૦-૦૧ __ “કન આઇ લના ળાજલર/નઇનઝન જ, 
- - નકન ન્ન ** ક્ક્ 


સ્વશછ'દ રૂપી અ'ધત્વ ઇે ત્યાં ચુધી મોહ માગપ મળતા 


ડડ નીકે।ગી નિરામય આત્મા છુ રોગની સત્તા મારા 
પર શ્વાલી શકે જ નહિ. 

હું નિર્ભય આત્મા છુ, મને રોગ ક'ઈ કરી શરે નહિ, 
આ વિશ્વમાં માર્‌' અહિત કરનાર કોઈ શક્તિ વિદ્યમાન નથી જ. 

માશ આત્મામાં અન'ત શક્તિ ભરી પડી છે. હુ તેને 
સ્વામી છુ' છુ નિ૦”ળ નથી પણુ ખળવાન છુ. 


દ્ર 


વિદ્યાર્થીઓની ભાવના 


પ્રત્યેક વિઘાથીખૅઓએ સદા પ્રાતઃકાલમાં પ્રભુસ્તુતિ કર્યા 
પછી અવશ્ય ચિ'તન કરવા ચોગ્ય ભાવનાએ।. મનુષ્ય જ્યાં 
સુધી સવષ્સ્ ન ખને ત્યાં સુધી અપૃણુ' જ છે, માટે પ્રત્યેક 
માનવોાએ આ ભાવનાઓ તુ' નિર'તર ચિ'તત, મનન કરવુ જેઈએ. 


જ 


હે પરમાત્મા! હુ' તમોને ભાવપૂર્વક નમસ્કાર કરુ છુ* 
આપના સમાન મારી આત્મા પણુ અન'તસ્ઞાન, અત'તદ્શન, 
૪ ક જ કે. બ ઝે 

અન'તસુખ અને અન'તશક્તિ સત્તા રૂપે વિદ્યમાન છે તે ગુણોને 
પ્રગટ કરવા સાટે હુ' આપને નમસ્કાર કરુ છુ. 

આજ અત્યારથી હુ' અજ્ઞાનને નાશ કરવા અને જ્તાનને 
પ્રગટ કનવા પ્રયત્નશીલ ખનીશ. 

વિવેકથી અવિવેકનેો! નાશ કરીશ. 


ક અહિ'સાથી હિસક ભાવનો નાશ કરીશ. 


આમ પ્રષોધક ભાવનાઓ ૨૬ 
શત્યના પાલનથી અસત્યને ટૂર કરવા ગયત્નવ ત બનીરા 


શહ્યચયંતુ' પાલન કરી વિષયવાસનાનેો નાશ કરવાને! 
પ્રપન્ત કરીશુ 


&માભાવત્તે પારણું મ્રી ક્રોધને જીતવાનેઃ ગ્રયત્ત ફરીશ 
વન્થથી વને ૦ મ્ર્વા પ્રયન કરીર સરળનાથી કપટ, 
માયાને જીતવાનો પ્રયત્ન કરીશ અ તોષથી લોભને છીતવાનો 
સન કરીશ ઇચ્છાએ એેર નાશ કરીને ઇચ્છા રહિત આત્મસ્વરૂપને 
ગેટ દરવા પ્રયત્તગીક્ષ ખનીશ 


રે પ્રભો! મતે સદ્પુ,પાધ* કરવાનુ બળ આપો 

શૈયા કમાવાની ખાતર જ ડુ શણુતો નથી પણુ શરીર, 
મન અતે આત્માની ઉન્નતિ કરી સ્વ કત્યાણુ કરવા શક્તિમાન 
મનવા માટે ક શલુ છુ 

હોઈ પણુ ખરસબ આદત, ડુવ્યયન, તમાકુ, ખીડી, 
વિમારેટ, મમાલેદાર આઓગક, નાતક, સિનેમા, બિભત્મ વાર્તાએ 
વચેરે શારીરિક, માનઞિક હાનિકારક વસ્તુઓથી હુ બચષ્રાનો 
ગયત્ન ફરીશ 

ડું શારીરિ* કેળવણી લઈશ એટવે અરીરને સ્વસ્ય 
શખવા કસરત, વ્યાયામ કરીશ આરેગ્યતાના નિયમેપ્તુ પાલન 
કરીશ 


ગ્રાનસિક ઝિક્ષણુ ચહણુ કરીશ, એ વડે નાસિર 
જીતવાનો પ્રષત્ત કરીશ મ્રનેપત્રળને નજબૂત ક 
સુખ, રુખોની અસર તેતા પર ન થતા હુ આત્મજફાસ 


ર૨ આત્મ પ્રષાધક ભાવનાબો 
સઝ -----: 

કરી શકુ" ગાને અ'તમાં આત્મિકગાન માપ્ત કરી રાકું. જ 
કા વડે શારીરિક, માનસિક તથા આત્મિક વિકાસ થાય 
જ સાચી શ્નિક્યા છે. 





૨” શ? 


હુ' નિર્ભય, સાહસી, ઉદાર, સત્‌ સુરુષારથી', ધમશ્રદ્ધાવ'ત, 
દયાળુ, સેવાભાવી, સત્યવાટી, બ્રહમચારી, સ'તોયી, ઉદાર અને 
સ'યમી ગઞતુ' એવાં હૈ ત્રભો | મને કાક્તિ આપા, એવી આપ 
ચરણે।માં મારી નચ્ચ પ્રાર્થના છે. 


જે ભારતદેશમાં ઠુ' રટુ' છુ તેમાં લાખા ભયુષ્યોને 
પેટ પૃરતુ' અન્ન મળતુ' નથી એવી અવસ્થામાં વિવિધ ખાનપાન, 
મોજશોખ, નાટક, સિનેમા, માનપાન વગેરેમાં વ્યર્થ ખર્ચ 
કેરવે। તે ચેગ્ય નથી. 


આ દેશ અસ્તાનથી, કુર્હિઓથી, જુસ'પથી અને ધર્માં'ધતાથી 
દુઃખી થઈ રહ્યો છે. એ અવસ્થામાં સારે તન, મન, ધન અને 
સત્તાથી મારી ખધી શક્તિઓ તે સુશિલ્લા, સપ, સચ્ચરિત્ર અને 
આત્મસ'યમની વૃદ્ધિમાં અપણુ કરવી જોઇએ, 


સસસ્ત ભારતવાસીએઓમાંથી તેસ જ મારામાંથી ઝુસ'પ, 
ઈર્ષ્યા, કાયરતા, રૂહિચુસ્તતા, ધર્મા'થતા, નિ'હા અને હિસકભાવને 
સવથા નાશ થાએ, અને આત્મિક ગુણ સસ્યકફ્સાન, દશષન 
અને ચારિત્ર પ્રગટ થાએ. સમસ્ત ભારતવાસીએ માં અને 
મારામાં એકય, ગુણાતસુરાગ, સેવાભાવ, વીરત્વશક્તિ, સત્યપ્રિયતા, 
અહિ'સફભાવ, ન્યાયસ પન્નત્તા, સતૂપુરુષાથ" વગેરે ઉત્તસ સદ્યુણે। 
ચગટ થાએ. 


ઝગ ક 


છ્ઠ 
અદાચર્ચ ૧ 
અભચય માપ્ત કુવાની તથા એના ગ્ક્ષાની ભાવનાઓ 
સુખનું નૂળ આ્હ્ાચર્યનુ પાવન સદા થાએ 
ડ ખદાયી વિષયેચ્છાનો નાશ થાએ 


મ અ અસય સન્યમુખ આપનાર સુદ્ધ બ્રહ્મચય'તુ પાવન 
સદા કૂ 
૬ 





ચાતત્રિગુનું ફુંદ્ધ પાકન કરવામાં નહાયફ ખ્રહ્યચર્ય શુષુ 
મમ થાગઝે વિમાગનાનાશ ઘાએ અવિકારી ચુણુ પ્રગટ ઘાએ! 
મોજ માગમા વિધ્નભૂત લોગેન્છાનો નાશ થાએ 
નવવા. સહિત ડુદ્ધ બ્રદ્ાચય'તું પવન કડુ 
૨ 
છી-પુન્વ ગબધી લો પતે. ત્યા તે ન્યૂડ-ગહાચય', 
'જવ ઈન્ડિયાના વિતયોને. ત્યાર તે વ્યવર્ાર બ્ાદાચય, યુદ્ધ 
જા મેમ્વરપમાં -મબુ કનુ તે નિશ્ચય બ્રહ્મચર્ય મને પ્રાપ્ત થાએ। 
બધા “ગોનુ મૃળ, ગાયુધ્યતો ૭4 અત મરનાર નને 
પ8, લાર રૃપ સંતતિ ઉત્પન્ન કરના વિવયાન દનો તાશ 
ર 
અશુચિમય શર પરધી મોડ ટ્ર ઘાએ!, વિવયવામનાચ 
થાએ ગતે આભ્મક સયમ પ્રાપ્ત ધા અનત 
રી થ્‌ 
મદાતા વિગચેચ્ઠાનો નાશ થાઓ, મન વગન શર્ત થી 
વિ 
| બઅદ્દાચયનુ પાલન થાએ લેગી 
છ ટે 
આત્મભાન ભૂલાવનાર ભોગેચ્છાનો “શ થાએ અલે 
એયસ્યા પ્રાપ્ત ઘાએ! 


૨૮ આત્મ પ્રેબોધક ભાવતા 


----------------- --------------- 


વ્યાપારમાં સત્ય, નીતિ. પ્રમાણિકતા. વગેરે ફુ” પાલન 
કરુ; અને ધર્મના આદેશેોને ન ભૂલુ'. એવે! યથાશક્તિ પ્રયન્ન 
કરીશ. 

જેવી રીતે વ્યાપારના હિઞાબ રાખુ છું' એવી રીતે 
જીવન વ્યાપારના સુણ્ય પાપને! હિસાખ રાખીશ અતે જેમ 
ખને તેસ પાપને ત્યાગ કરવાને! પ્રયત્ન કરીશ વ્યાપાર કરતા 
સ્વાથવૃત્તિને નહિ પોષુ પણુ પર્‌ોપકારની ભાવના, સગાનતાની 
ભાવનાને જ કેળવીશ. 

દેશ, જાતિ અને ધસ'ને હાનિ કરનાર વસ્તુએ!ાને। વ્યાપાર 
નહિ કરુ. 

ધન સ'ચય સમાન કોઈ પાપ નથી, સ'ચયવૃત્તિને! યાગ 
કરવાનો પ્રયત્ત કરીશ અને દાનવૃત્તિ વધારવાનો પ્રયત્ન કરીશ. 

ધન અને ભોગ ભાવરોગ છે તેને ઘટાડવાનો મ્યત્ન 
કરીશ આરભ, પરિગ્રહ ફુ.-ખ, હુશુ'ણુને વધારનાર અને 
દુગ'તિના દાતા છે. એમ જાણી તેને ઘટાડવાને! પ્રયત્ન કરીશ. 


૧૧. 


મગલ કામના 
ક્ષમાપનાનેો! અગ્નિ આપણા સવને વિજીદ્ધ ખનાવે। ! 


ધમની આરાધના હુ તિષ્કામવૃત્તિથી કરુ' એવી 
મનેવૃત્તિ કેળવુ, ખાર ભાવનાતુ' સ્વરૂપ રોજ વિચારું જ્યારે 
દુ"ખ આવે ત્યારે કાયર થઈ રીન ખતુ છુ' તો એથી નવા 
કમ' બધાય છે, માટે આવેલા કર્સાને શૂરવીર ખની શાંત 
ભાવે ભોગવુ'. સમાધિભાવની રક્ષા અને વિકાસ માટે યથાશકય 


“માત્મ પ્રબોધક સાવનાએઃ જ 


તત, નિયમ, લાગ, તપ, પ્રલુભક્તિ, ગ તનેવા, રીન બ ધુએની 
જેવા, પવિત્ર ભાવનાઓ, ચાન્ત્રિની સાધના, હૈ પરમાત્મા | 
આપની કૃપાથી મને પ્રાપ્ત થાઓ 

ઉપ 1કન અધી ગાધનાને સાગ .પે આત્મતત્ત્વનો 
અનુભવ કત્વો તે જ છે હે પ્રભો ! આપના આલખબન અને 
ઉપાસનના કૂળ વડે આત્માનુશવ પ્રાપ્ત કન્વાતુ બળ ત્રાપ્ત 
થાએ ભવાતરમા આત્માસુભવની નામગ્રી સુલભ થાય તેવા શુદ્ધ 
દેવ, ગુ,નો યોગ સરળતાથી મળે તેવી ભાવના હે પ્રભો ! 
વમારી પાત્તે વા વાર ભાવુ છુ હે પગ્માત્મા | તમારો અમૃત 
રૂપી ધમ, અને તમારુ શ ણુ લવોલવમા પ્રાપ્ત યાએ અને 
જગતના ભગ્ય જીવોને પણુ પ્રાસ થાએ એ જ મગલ કામના 

૧૨ 
શાગગ્ડિ અને માનગિક ગૅગોને દૂગ કગ્વાનો 
ગમબાણુ ઈતાજ 

ચરીરના રોગ પરિમિત છે મનના રોગ અપરિમિત છે 
આ શારી ક અને માનસિક સર્જ પ્રકારના રોગો! તમારે દૂર 
કરવા છે? આ રટી તે સર્જ રોગો નિવારલુ કરવાની અનોધ 
દઇ, જે વડે નવ રોગો ટ્રર થવાનો વિશ્વાસ પ્રાપ્ત થાય છે, 
અને સાધે નાથે આત્મબળ -મને આ મવિશ્વાસ વધે છે 

ક્ષમાપના 

રાત્રે નિદ્રાધીન થતા પહેલા અધા: કડાક શાતિપૂવ ક 
બેસો અને જે કેઈ વ્યક્તિ પ્રત્યે તમને અભાવ અશચિ; દ્વેષ 
તિરસ્કાર ક્ર પરતો ભાવ હાય, તેમની સાધે તને તમાર આ 





૩૦ આત્મ પ્રબોધક ભાવતાઓ 


“_ 








માનસિક એકાંતમાં ક્ષમા માંગો. અ'તરના ચાચા ભાવથી ટમા 
માગવાને। પ્રયત્ન કરે. 


જે તમને કોઈ પશુ, પક્ષી ડે મનુષ્યને ભય હોય, તે 
તમાશા આંતર્ચક્ષુ સમક્ષ તેને કલ્પના દ્વારા સાક્ષાત્‌ કર્‌ા, અને 
તેની ભાવપૃર્વ્ક ક્ષમા માગો, તેના પ્રત્યે સદ્ભાવના, સૈત્રીભાવના 
તથા પ્ેમભાવનાના ભાવોને! પ્રવાહ વહાવે।, 


તમારા પ્રત્યે કોઈએ અન્યાય કર્યોય હાય, તમે આવે 
આરોપ કોઈ ઉપર મૂકતા હો, તમે કોઈ પ્રત્યે શુષ્કપણે, 
વર્ષા હો, કોઇને કટુ શખ્દો કહ્યા હોય, કોઈની ટીકા-નિ'દા 
કરી હોય, તો! પણુ તમારા આ માનસિક એકાંતમાં તેની ક્ષમા 
માગી આવા વિચ્ચારો ટ્રી ન કરવાનો તથા આવા શખ્દો કરી 
ન બોલવાને! નિણ્ષ્ય કરે 


મિત્રો, સ્નેહી, સ્વજનો. સાથેનો તમારો સ્તેહ એછેો 
થતો જતે! હોય, ને કોઈ સાથે તમે વિખવાદમાં હો; અણુખનાવ 
ખનચ! હોય, તો તમારી વચ્ચેની આ અ'તર-શભેદની દીવાલ 
મૈત્રી અને સ્તેહભાવ વડે દૂર કરવા સવ શકચ પ્રયત્ને 
આદરે. 
૧૩ ક 
સાનસિક સારવારની તકિયા 
71૦૯૯૩5૬ રબ ડદ૫21 11011237 
સવ જીવોસમા રહેલાં તેમના શુદ્ધ સ્વરૂપને જુએ અને 
સ્વઃ જીવો પ્રત્યે દ્હતાપૂવષ્ક પ્રેમના વિચારો મોકલે. સકિયપણે 
“૧ આદિ ભાવના ભાવે. 


ચ્ડિ 


નૃ 
# 
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ાકઓસાારડગયેતા:#મસાનાગાાાાતાનાલાગતાનાલનકારામોગઇ., - સગ્વએઓ6તાકાાલાનોન્ય] 


૧% 
સ'ગલ ભાવતા 
ધર્મનો પાચે1 દહ કરવા ને તમે ઇગ્છતા હે તો તમે 
વારવાર નીચેની ભાવનાઓતું રટણુ કરે. 


( ભાવના ભાવવી એટલે મનથી તેમાં ઓતપ્રોત થવુ" 
વગ્ચનથી ખહુમાન કરવુ, અતુમોદના કરવી, અને કાયાથી 
પોતાની શક્તિ ગોપવ્યા વિના શકય એટલુ ઉચ્િતપણે 
આચરણુમાં મૂકવું. » 

“ જગતના સ જીવોને હુ' ખમાવુ' છુ (તેએના 
અપશધેોને હુ સહી લઉ છું. ) સારે સર્વની સાથે ચૈત્રી 
ભાવ છે. કોઈનીય સાથે વેર નથી. 

જગતના સવ જીવેતું કલ્યાણ થાએ. સર્વ પ્રાણી સસૂહ 
પારકાતુ' હિત કરવાની ભાવનાવાળા ખને।. સવ* જીવો નિષ્પાપ 
ખતે.. સર્વને સદ્ખુદ્ધિ મળે! સવે બાધિખીજ પાસો ! 
સજના સવર દોષેદ નાશ પાસો, દોષ રહિત બનો, સવત્ર 
સવ લેક સુખી થાએ | ” 

“ જગતના સર્વ ક્ાત્માએ મારા આત્માં સમાન છે. 
એટલે મને જેમ સુખ ઈષ્ટ છે, અને દુ ખ અનિષ્ટ છે, તેમ 
જગતના સવ જીવોને સુખ ઈષ્ટ છે. 

જે વસ્તુ આપણુને અનિષ્ટ હાય તે ખીન્ પ્રત્યે ન 
ઈચ્છવી, ત આચરવી. હુ' સર્વ'તુ' હિત ઈચ્છુ' છુ, હુ સર્વનું 
શુભ ઈચ્છી છું. હું' સવતુ' પરમસુખ ઈચ્છુ' ૪. 

નિશ્ચયતુ' લક્ય રાખી શુદ્ધ વ્યવહારતું' પાલન કરવાથી 

આત્મસ્વરૂપ અતુલવાતુ નેવાય છે. 


દ 


આત્મ પ્રમોધક ભાવના એ ૭3 





*ફહુ જડ નથી, ટુ દેહુ નથી, હુ જતન્ય સ્વરૂપ અનત 
મુક્ષેનો પૂજ છુ આત્મામા અનત શક્તિએ ભરેતી કે જેમના 
અનત ગુલ્રે પ્રગટ થયા છે તેમતુ હુ ચરણ લઉં છુ અને 
મા। અનત રાણા પ્રગટે છે ” 

આ મગળ ભાવનાએ! વારવાર ભાગવાથી આપણુામાં 
દિચત્ત પ્રગટસે માટે સવારે અ 1ર રાષ્રે સુતા પહેલા ઉપરની 
શાવના શાષવા “માપ સૌને વિતતિ - 


૧૫ 
આત્મશ્રહ્દાની ભાવના 

હું જીવનમાં ભાવતા કષ્ટો, વિધ્નો વગે”થી ભયબીત 
નહિ ખત્ુ હુ આત્મવિશ્રાસુષ્ઠ6 મયાગ્રદી હ હુ * મથ્દ્ધા 
૧? ન્ધિર છુ ભગા ની કોઈ શક્તિ મને વિતલિત નહિ કેરી 
શકે આભ્મશ્રદ્ધાના બળ વડે ટું અમભવતે સશવ કરવા 
સનષ્ષહુ અછ્મદ્રદ્ધાના રૈવી ખળ વડે પરાધીનતાથી સુમ્ત 
થયેવ ધુ ગત્મદ્રહ્ધાની અખડ જ્યોત મારા સઅતરમાં તદા 
પ્રભચિત છે, એથી માકુ અનર સદા ગ્રગાત અને તૃષ્ત શહે 
છે નાર માટે ડાઈ વસ્તુ દુઈભ નથી, નનાધ્ય નથી મને 
અનુભવ થઈ રહયો છે કે સાનથ્યના સુપ્ત લ ગર આ મદઘ્રદ્ધા 
જ છે ટુ કોઈ ઔજી બાહ નત્તા પર નિમર નધી, પરતુ 
આલ્મધદ્ધા જ મારુ પરમ ન્માવલબન છે ખષા ડુ ઓ, સ કટેદ, 
ખધનેને દૂર દેરતાર માત્ર એક બાત્મઘદ્ઠા જ છી ખનત 
અને અપાર્‌ બળ પ્રાપ્ત કરવાનો ૨૫જમાગદ એક આત્મધડ્ડાને 
પ્રગટ્ટ કરવો તે જ છે 


[જુ આત્મ પ્રબોધક ભાવનાએ। 





૧૬ 
સ્ત્ર સ્વર્‌પની ભાવત્તા 

છું સસારની સવ" કામતાએ।ાથી પર છું. ઉચ્ચ વિચાર 
મને પવિત્ર ભાવ્રનાએ વડે પરિપૂર્ણ" બની ગયે! છું. હ્મણુભ'ચુર 
ઘદાર્થો પર છું આસકિત કરતો નથી. મને1વિડાર અને 
ઊસનાએ મને પોતાના ધ્યેયથી વિચલિત નહિ કરી શકે 

મારો અ!ત્મા મન, ઈન્દ્રિય અતે શરીરને સ્વામો છે, 
કલામ નથી. છું હુવે કચારેય પણુ વ્યાકુળ તથા ક્ષુખ્ધ નહિ 
પનું, મારા આત્માની સામે કોઇની તાકાત નહિ ચાલી શર્કે, 
॥ક્તવિક શક્તિ મારા આત્મામા છે, એને કોઈ દબાવી નહિ 
શકે કે નહિ રોકી શકે, મારો આત્મા અપરિમિત ખળવાળેો 
છે. હું હવે રજેગુણુ કે તમોગુણુને વશ નહિ ખતું સ'સારના. 
સવ મહાસુરુષાોને મહાન કાર્ય" કરવાની પ્રેરણા અ'તરાત્મામાથી 
જ મળે છે, એથી મારો પ્રેરક પણુ આત્મા જ છે. ચિન્મય 
આત્માની પ્રેરણાથી જ હું સર્જ ન્યયવહાર કરુ' છું. દુઃખ, શેક, 
પીડા, સ'તાપને પોતાના હૃદયમાંથી દેશવટો આપુ છુ: પોતાના. 
વિચારો પર પૂણું અ'કુશ રાણુ' છુ ચિદાન'દ સ્વરૂપી આત્માનું 
જ નિરતર નિદિધ્યાસન કરુ છું. જે પરમાત્મા આ વિશ્વનુ 
શાસન કરી રહેલ છે તેવો જ મારો આત્મા છે 

૧૭ 
સત્ય વ્રતની ભાવના 

છું વિપત્તિ, દુઃખ અને કલેરી।તુ' સહષ' સ્વાગત કરુ 

છુ', હું સારી રીતે જાણુ છું કે દુઃખ, દદ; કલેશ સારા લલ 


આત્મ પ્રગરોધર ભાવાનાએદ ૩૫ 


થે 


માટે જ થોવે છે, મારા ભ ધન નઇ કરવા માટે જ આવે છે હુ 
શર્મા ભારે વિપત્તિ આવશે તે! પણ ખેદ નહિ કડુ પરતુ 
ક જ સહન કેશ મને પરમ પ્રભુ પર પૂર્ણા વિશ્વાસ 
હ ક 1 સમગ્ત કહેશે! તથા ભયથી મારુ નક્ષણુ કરી ગ્હિલ 
મને કઈ પ્રમારની ચિતા કે ફ્રિકર નથી હું ચત્યપ થને! 
સી યા સત્યનિષ્ઠ છ મારા આત્મામા -નનત ખળ છે, 
અ રે વિશ્યાસ કરુ છુ કોઈ પણ વિપત્તિ મને પરાજિત 
હ પ શકે, ન સત્યપ થઘી ભઇ કરી શકરે હુ શારૅમા ભારે 
ક અને વિપસ્તિમા પરમ નિભ'વ નમને નિશ્ચિત છૂ, કેમ કે 
શ ઈશ્વરી અછ્ય ફવચથી અદા ઝુરક્ષિત છુ હુ પાતાના જીવનમા 
સત્યનો કદાપિ ભગ નહી _ડુ હું પાનાના શરતમાં નચતપણે 
મતિષિત છુ કોઈ વ્યક્તિ મારી સત્યતાને પગજિત કરવા 
ચમર તથી વિવત્તિઓના ઘનઘેર વાદળ મને છુબ્ધ «ને 
અશાત નહિ કરી શાકે હ પોતાના માથી નલમાત્ર 

વિનિત નિ બતુ સત્યનો જ નદા વિન્ત્ય થાય છે 

૧૮ 
લદ્યસિષ્ટ્રિની ભાવના 

વિશ્વમાં શાશ્વત વમ્તુ એક જ છે “ને તે પરમાત્મા જ 
એ પરમાત્માની ગ્રાપ્તિ એ જ મારા જીવનનું કમ છે 
જ શાશ્વત મહાગત્ય મારા જીવનનું પ્યેય છે ને મારા 
મનમાં દહ નિદેય કની લીધો છે ડે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે 


ફેર ક્ષણુ સતત ગયત્તયીશ બનીય હુ પેનના કક્ષ ગ્ર પ્નિના 
માગથી એક રતીભર પલુ -રીતદ્‌ી વિઅક્િન નહિ બનું ૬ 
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જ 


૩૬ આત્મ પ્રખોધક ભઘ્વતાઓઆ 





કયારેય પણુ લક્ષભ્રદ્ત નહિ ખતુ'* પરમ લદ્યને પ્રાપ્ત કરવા 
માટે મન, પ્રાણુ અને આત્મા નિરતર કાંતિ કરી રહેલ છે. 
ખાતા, પીતા, સુતા, બેસતા, શ્વાલતા, ક્રતા, અહોનિશ મારુ 
ધ્યાન પોતાના લક્ષ પર જ સ્થિર રહે છે મારુ જવન પળ- 
પળ એની કૃપા પર અવલ'બિત છે, અને એતુ શરણુ અને 
એનો આશ્રય ગ્રહુણુ કરી રહેલ છે. મારા લક્યની પ્રગતિ થઈ 
રહી છે. અને હુ દિનપ્રતિદિન તેના તરક્‌ કાગળ વધી રહ્યો 
છી'. મારા બધા પાપ-તાપ ભસ્મ થઈને રારીર નીરોગી 
મન નિર્દોષ અને ભાત્મા પવિત્ર ખની રહૅલ છે. અશાતિનેો 
ભાવ મારા મનમાં પ્રવેશ નહિ કરી શકે. સ'સારમાં કોઈ પણ 
મારી લક્ષસિદ્ધિમાં ખાધા કગ્વાને સમર્થ નથી, શરીર, વાણી, 
મન એના તરફ દોડી રહ્યા છે. વૃત્તિમાં પણુ સુ'દર લક્ષને પ્રાપ્ત 
કેરવાના આન'દનુ' અખ'ડ ભાન થઈ રહ્યું છે, અને હું ૯ક્ષ- 
સિદ્ધિ તરફ આગળ ને આગળ વધી રહ્યો છુ. 


૧૯ 
પઅસન્નતાની ભાવના 


જીવનમાં પ્રન્નતાનેો અતુભવ કરવો એ જ મારી હદિષક 
અભિલાષા છે, મારો જન્મ પણુ એ માટે જ થયે છે, કે હુ 
મતિકૂળથી પ્રતિકૂળ પરિસ્થતિમાં પણુ પ્રસન્ન રહુ'. અનુકૂળ 
પરિસ્થિતિમાં સ્મિત કરવુ" સહેલુ છે પરતુ હુ' પ્રતિકૂળથી 
પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગમાં પણુ સદા સ*દા પ્રસન્ન રહીશ વિષસમ 
વિથ્નોતુ' પાન કરીને પણુ હુ" ખિન્ન કે ઉઢાસ નહિ ખતુ- 
“કોઈ મારા પર કોધિત થાય તો પણુ હુ' તેના પર ગુષ્પાની 


આત્મ પ્રબોધક ભાવતાએ। ક 


કૃષિ ફરીશ સ્મિત હાસ્ય મમીપ વિષ*એ! જરપ પણુ ટકતી 
ની હું આશા અને પ્રમન્નતાને! આવિષ્કાર પાતાના જીવનમાં 
કંઠ છં નિર્મલ પ્રગન્નતા જ મારામા પ્રગટ થઈ કહી છે 
વિવિધ વ્યવહા$ કચ્વા છતા હુ મનમા પ્રસન્નતાને સ્થિર 
પશુ છુ, અનુકૂળતા હોય કે પ્રતિડૂળતા, કોઈ અપમાન કરે 

સન્માન આપે, નિદા ફર્‌ કે સ્તુતિ, હુ એ મ ભવસ્થા 
ચોમા પોતાની પ્રસન્નતા ન્થિગ રાખુ છુ હુ પાતે ગ્રસન્ત 
દીને બીજાઓને પ્રમન્ન કરી ગ્હેલ છુ પ્રતિથણુ હું પાતાના 
દ્લિમા મસન્નતાતુ ગાન જ ફ, છુ ઠું પ્રમન્ન રહુ છુ 
અને તમગ્ર સસાર માને ગાયે ગ્રેમન્ન રહે છે હુ નિંરતર 
આતદસ્વરૂપ પરમા માનુ ધ્યાન કડુ છુ, અને મવ વિધ્ન, 
માધો પર વિજ્ય પ્રાપ્ત કડુ છુ 





ર્જ 


કંપાય ત્યાગ 

કષાયેની વૃદ્ધિમાં દુઃખ છે, કષાચો!ની હાનિમાં સુખ છે 
જ્યાં દુઃખનો અતુભવ થાય ત્યાં તપાસવુ' કે મૂળમાં કચે! 
કેષાય કામ કરી રહ્યો છે? કોઈ એક કષાય જરર તમને જેવા 
મળરી. તમે એ કષાયને દગ કરશે! કે તરત જ દુઃખ રવાના 
થશે. ડુ: ખને બાહ્ય પ્રતિકાર કરવા જતાં ડુઃખની વૃદ્ધિ થાય 
છે, કારણુ કે તેમ કરવા જતાં કષાથે। વધે છે. દુઃખતું કારણુ 
ચાર ન! જ છે, તે કષાચે।1ને ટાળવાને। જ પ્રયત્ન કરે, ત્યાર 
પછી જ આંતરશાંતિનોા અત્તુલવ થશે. 

વીતરાગના પ'થે ચાલવા માટે રાગને। સ'ગ ત્યાગવેો 
જોઈ એ. રાગને। સગ રાખી વીતરાગને અતુસરી શકાશે નડિ 
રાગના ત્યાગ માટે રાગના સાધનોને, ત્યાગ કરે. એવા 
સ્થાનોને! પણુ ત્યાગ કરો. રાગ ઉપરથી તે। મિત્રનો દેખાવ કરૈ 
છે. મિત્ર ખનીને જીવને ક્સાવે છે, તે પછી ફૂર ખની જીવના 
ખેહાલ કરે છે. વાતવાતમાં ક્રોધ ન આવે; પ્રસ'ગે પસ “ગે અભિમાન 
ન ઉપજે, સ્થાને સ્થાને માયા ન જાગે, અવસરે અવસરે લોભ 
ન પ્રગટે, તેતુ' નાસ છે શાન્તિ ! તેતુ' નામ પ્રશમ ! આવી 
શાન્તિ અહી પ્રાપ્ત થઇ જાય તો સમજવુ' કે મોક્ષ સુખની 
આંશિક પ્રાપ્તિ થઇ. માટે જીવનતુ આજ લક્ષ કોધાદિ કષાયે। 
કેટલા શસ્યા? ખીજી ખાજી ક્ષમા-નસ્રતા-સરળતા અને 
નિર્લાભતાતુ' લક્ષ રાખી સ્થાને સ્થાને તેનો ઉપયોગ કરે. 


હતાશ ન થશે], ફોધાદિ સામે જિદગી સુધી લડવુ' પડશે. 
શ્રદ્ધા રાખો કે અ'તે અવશ્ય મારો વિજ્ય થશે 


--આંતરનપ્ટ 


નેપડમ્‌ 
ગમ ડ8 માડ્હમ્‌ 
મે્હમ્‌ 


આત્મબોધ 


લેખક તથા ઞ ચાહક 
વિશ્વમાન્તિ ચાહક 


ની પિપાસા અને દુ ખને દેવ તારા અ તરાત્માને માતિને 
“નુભવ નહિ થવા રે ઝડ 

તિના “તુભત કરવા સઝ તારે સુખતે ત્યાગતા અને દુ 
ચતા ચકુ પૂરે, 


કમર 


વારે સુપ, કયા બદ ત્યાગ કરવાને છે 
સખ તો હેક, વો ઃ 


પબ તો. દુ ખતે સહન કરવા માટે કરવાનો છે 
જે ધણુ છે] 


ખને 
પરતુ અહી ૫૧-૧૦ વષની એ સ 
સપક સહન કરીશ સો ભવિષ્યક તુ અન 
વેગે આવા પ્ડમે 


ત્રથમાણત્તિ 


સોત્દમ્‌ 
સોપ્હુમૂ 


ઝટ 
૬૦ સાડહમ્‌ ૩% 
આત્મ બોધ 


કી 


૧ 
ર ન. 
શરીર પણુ સડાન છે 


મતુષ્યને શરીર પર અન્ય'ત સોહુ હોય છે, અને શરીરના 
મોહને કારણે તે ધમ તથા ન્યાય-નીતિના નિયમોનુ' બરાખર 
પાલન કરી શકતે નથી. પણુ માનવ શરીરના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપને જાણુતો નથી. જેવી રીતે આપણે આપણા નિવાસ- 
સ્થાનને ઘર કહીએ છીએ, એ જ પ્રકારે આ શરીર પણુ આત્માડું 
નિવાસસ્થાન અર્થાતૂ ઘર છે. 

ઘર ત્રણુ તત્ત્વાથી બનેલ છે. પત્થર, ચૂનો, તથા પાણી. 

એ જ પ્રકારે આ શરીર રૂપી ઘર સુખ્ય ત્રણુ પદાર્થોથી 
ખનેલ છે, હાડ, માંસ અને લોહીથી. 

શરીરમાં ઘરની જેમ પથ્થરતુ' કામ હાડ, ચૂનો માંસની 
જેમ અતે લોહી પાણીની જેમ કામ કરે છે. 

ઘર પ૨ ચૂનાનું પ્લાસ્ટર કરાય છે એ પ્રકારે શરીર પર 
ચાસડીતુ' પ્લાસ્ટર કરાય છે. કેવળ આ પ્લાસ્ટરથી જ ઘર તથા 
શરીરની શૈ।ભા છે. શરીર પરથી જે આ ચામડીને ટૂર કરવામાં 
આવે,તે! એ જ શરીર અત્ય'ત ઘણાજનક ખની જાય. 


ગ્‌ 
ભભ ૩ 


ક સન રૂપી ઘરનો! મ્વામી, આત્મા શરીરરૂપી ઘરને ત્યાગ 
કી ન 1તિમા જય છે, ત્યારે તે ગૅતન્ય હિત શરીરરૂપી 
ક તાન્વજન -તેડી એટવી દુર્દશા કરે છે અને તેનો 
*૧થા નાઝ ફરેઝ 
ક. અમ હોવા ધતા અજ્ઞાની માનવ આ દેહન્વાવય પર 
જ મોહ મરીને ન્ન જન્મો સુધી ભોશ્રવાય એટલા પપ 
ટબ ગામી એકત્ર ૭૦ છે 
એમ છુવન માટે, એક ગરીરની નિથ્યા શાન્તિ માટે, 
“૧ ભત તથા અનત શર ધારણ કરીને અનત ડુ ખોને! 
પધ્વા બને છે ગતે અનેમ ગમાર જાન સુડ્વો બાધ આપે 
૧ પણુ તેતાડી આ તુ*છ શરીરનો મોડ છેડી શકાતો! નઘી 
૧૬ અસ્ઞાનના છે 
પ્રિય વાચક! જે બ્રપ્ઠાતમા તુ નિવાસ કરે છે, એની 
સન્યા હંટવી વિચિત્ર છે? આખની બે બારી કટની જબર્સ્ત 
શ૨હાખ સૂય હાય તો પણુ આખ વિનય ડોઈ કામના નથી 
લાખો સૂર્યથી પણુ વિગ્નેષ મૂત્યવાન આ ગે નેત્રો છે તેતુ 
મૃથ્ય જૈટયુ હોવુ નેઈએ તે સ્વય વિચાર! 
આખ દરતા કાન વિરેષ મૃલ્યવાન છે અ 
આટલી મૂલ્યવાન છે તો ખધી ઇંદ્રિયો અને સર્જ રારીરતુ 
થયુ મૃલ્ય ??? વાચમ! સ્વય વિચાર ! 
માથા શખૃલ્ય 
પ સ એ ક સાચા ઇતનાએ કા 
ફેરવા મા પ્રય ૧1 જ 
સુર્યના કર્યા હરો, એનો થોડોક તે! વિચાર એડાતમાં કરો 





અધ ઇદ્રિય 


ર૪ અઆદતમમેધ 


---------- 


હીરા, મોતી અને માણેકર્થી પ્ર અન'ત મૃલ્યવાન શરીર 
રૂપી મકાનમાં નિવાસ કરીને કેવાં કાચો કરવા ત્તેઈએ એતે 
વિચાર કરા. 

આ શારીર પવિત્ર છે, તેમાં પરમાત્માનો વાસ છે, માટે 
આ શરીર દ્વારા એક પણુ અપવિત્ર કાર્ય ન થવુ' જેઈ એ, 
એવે સ'કલ્પ કરે. એમ નહિ થાય તો આ મૂલ્યવાન માનવ- 
“ભવ મળ્યો તે વ્યથ્ જશે. 

આવા અપૂર્વ &રીરથી અપૂર્વ કાર્ચોય જ થવાં નઈ એ, 
એમ ન થાય તે! આ શરીરની સાર્થકતા શુ'? કઈ જ નહિ. 

ચૌરાશી લક્ષ જીવા ચો।નિમાં સાનવ-તન શ્રેષ્ઠ છે. સ્વર્ગના 
દેવ અને ઈન્દ્રાદિના શરીરથી પણુ આ માનવશરીર અનત 
ગુણુ ઉત્તમ છે. અસ'ખ્ય દેવો પોતાના સ્તર્ગના સુખે, દેવાંગ- 
તાએા અને રત્તો-મહેલે આદિ રિહ્ધિતો ત્યાગ કરીને આ 
સાનવ-ભવનસાં નિવાસ કરવાની ઇચ્છા કરે છે, પરતુ એને 
આ સાનવ-શરીર રૂપી ભવન મળવુ ઘણુ' જ ડુલષ્ભ છે. 

કેટલાક દેવો તો સ્વગષથી ચ્યવીને પૃથ્વી, પાણી, 
વનસ્પતિ આદિ અધમ જીવાચોાનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે અન'ત 
ગપુણ્યવ'ત દેવોને આ માનવશરીર મળે છે ધમ* રહિત સત્યનું 
શરીર પજ્ઞુના શરીરથી પણુ અન'તગુણુ પતિત છે. 

મતુષ્ય પાપથી ભય કરતે! નથી. પર, પક્ષી હિ'સામય 
અન'ત ભવ વ્યતીત કરીને જેટલા પાપ કસર અજન નથી 
કૅરી શકતા, એટલા પાપ ડસ એક મન્ઞુષ્ય અ'તરસુહૂતષ્માં 
અન્ભ્તિ કરી શકે છે. ષર્મડીન માનવતુ' જીવન વિશ્વના સર્જ 

ઝા કરતા કનિષ્ટ છે. 


પ ન્ડ 


મ 


શા મ્ત્રોષૃ પં 





રી ને પોતાને સિતાતિતિનો બોધ હોતે] નથી હું ડોણુ 
મમા આપો છુ ? કચા જવાને છુ ? મારે શુ કરવુ 
મ આ ભાચતોનો એને યત્કિ ચિત્‌ પણુ ખાધ હોતે! નથી 
ક મા આ બધી વાતોનું જ્ઞાન હોય છે પશુ અજ્ઞાન છે, 
અ સાન હોવા છના મનુષ્ય ન્‍તે ૬/વતને। ફુરુપયોગગ કરે, 
્િ જશુથી પુ હીન કહેવાય પરતુ માનવભવ રૂપી ચિતા 
પ શનો પમ? આગધના કરવાના મડુપયોગ કરાય તો 
અનલ સુખપર થઈ શકે છે તેનાથી વિપરીત વિષય વિલામ- 
'“મય જીવન ખ્યતીત કરવામાં એને દુરુપયોગ કરવામા 
ખંતોતે શતકર ડુ ખ દાવાનળના આગાર નરકમાં નાખે છે 


2 


વચનાઝૃત શતક 
નિર્ભળળનુ શાઅ વિષય ક્રપાય છે ૧ 
બગવાનનુ શઝ ઞયમ તે મમભાજ છે ૨ 
વિચાર વાયુમાત્ર છે, વ્યવહાર ચૈતન્ય છે ૩ 
આત્મવાળી ત્રણ લોકની વિભૂતિને સ્વામી છે ૪ 
આત્મવાદી શાત્મની મસ્તીમાં નસ્ત બની ચકવતી ના 
મ્વગ'ા સુખોને તુચ્છ «મજે છે પ મ 
ફર્મ આટલા બળવાન છે ત્યાર ગ્વનન્ય શ ત્માં કેટસેદ 
ન હચે તે વિચારા ૬ 
જ્ઞાન રહિત જીબન પશુ સમાન છે છ 
જ્ઞાની સાગર સમ ગળીર હાય છે ૮ 








દ્ર આત્મબે!ધ 


ક ઝા ઝડ ક 

ચૅતન્યવાદનુ' જ્ઞાન થાય તો વિશ્વમાં પરમ શાન્તિતુ' 
સાચ્રાજ્ય થાય. જડબાદને કારભે જ રાગ, દેવ, કલેશ, ઈર્ષ્યા 
આદ્તિ સાચ્રાન્ય ફેલાય છે. ૯. 

આત્માદ્ધાર માટે મૌન જ શ્રેષ્ઠ માર્ગ છે. આત્મનાન 
થાય લ્યારે વૃત્તિ નિવૃત્તિમાં પરિણીત થઈ ન્તય છે. (આત્મ 
પ્રમ નિવૃત્તિ છે. ) ૧૦. 

વિષયેચ્છા વિષ સમાન છે, સ'યમ અસ્ત સ્મ છે. ૧૧ 

આત્મત્ાની સ'સારતે માયામય «તણી આત્મામાં લીન 
રહૈ છે. ૧૨ 

શ્વાસોછ્શ્ચાસ લેતા અને છોડતા સ્વાભાવિક “સોડડમ”ને! 
થ્વનિ થાય છે, તે પણુ અજ્ઞાની તે તરક્‌ લક્ષ ન આપતા 
'વિષય કષાયમાં લીન રહે છે. (સોડડુમ્‌ અર્થાત હુ* સિદ્ધ સ્વર્ષ 
આત્મા છુ' ) ૧૩ 

હે ભવ્યો ! હરદમ સોડહમ્‌ તું' રટણ કરો. ૧૪. 

પરમગુરુઓની બેદકારી ભક્તોના પતનતુ' કારણુ ખને છે. ૧૫ 


સસાર અન'ત કાળતુ' જેલખાતુ' છે, અને સ'સારી જવ 
અન'ત કાળથી કેદ્દી બનેલ છે. 


સ'સાર ર્‌પી જેલને મહેલ માનવાથી જ જીવને અત'ત 
કાળથી કેટ્દી ખનવુ પડેલ છે. ૧૭. 


કેદી ખ'ધનને જ સુક્તિ માની રહ્યો છે. ૧૮. 
જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીની મિત્રતા થઈ શકે નહિ. ૧૯* 


ક ક વચનોના અજછીણું'વાળાને ઉપદેશ લાભદાયક થવ 
ક ૦. 


ન 


જા મમ 
૭ 
પેડ ધ ત આત્મદશાની હાનિ છે ૨૧ 


૫૨૫2 ,પ 
ન, પજ પૂ પીએ એ બધાને શાગ્ર સરળ છે, પરતુ 


ગેજ સ” ન્માન આદિને ત્યાગ કરવો કિન છે 
જન્‌ ર મૂળ કારભુ છે ૩૩ 
! જ્ઞાન 
ડિ બધ છે તે સવગ, નરક, પુષ્ય, પાપ, 
બી શક્ના નથી, ન્તત્તી શક્તા નથી ૨૩ 


જિ 
ક ક શ્રહદ *ાચ અસમાન છે હૃદયની શ્રદ્ધા હીરા 


પ્ર 
જીશમતા કેર્વી તે જ્ઞાનીયોની દણ્િએ અપરાધ છે રષ 
માનવે ચારની નિદા કર્‌ છે, પણુ પરિત્રહુ ધારીની 
જ નથી પ તેટલા જ પરિ 
પ ચોર જેટલે! દયાપાત્ર છે, તેટલે 
અ” દયાપાત્ર છુ જ 
કા એકની ચારી કર છે, પલ પરિષ્રડુધારી ધનવાન 
પ ત્ય આદિતિ 
ઈશા સાથે કનીતિ, અન્યાય, નમસા દ 
(ર તે તેનું પન તૂટે છે, ધતા હો તેને રાજુ 
#અજ અત્ઞાન છે ૨૭ ની 
પનવાનેઃ ચારની નિદા કર્‌ છે અને ચોર પનજ 
દ કરતી વખતે ફરું છે કે તમે ભમારી પ 
₹ લઈને લૂટી લીધા ભમરી પાસે ખાવા ક ક 
જન શ્લુ એથી તો અમો ધારી પરીએ છી 
ર શા રેખ? ૨૮ . 
રિણ પનથી જ વતજમાતમાં ખાનદાની આનવામાં આપવ 


ન આત્મબોધ 


”્્ન્ન્ન્્ન્ન્-્ન્- “ન્ન્ગ્--- ૫-- 


---ન---ન---- 


છે, પૂવે" ધર્મવાત જ મહાન ગણાતો. સો; આ છે સમયનો 
ફેર! ૨૯. 

ખેતીને, સોનીનો, કુ.રતે, ચ્રુતારતો બાદિ ધ'ધાને 
પાપનો ધ'ધે! કછે છે. ક પાસેથી ૧૦ યા ૧૨ ગુણ 
વ્યાજ અધિક લેનારને! ધ'ધો! પવિત્ર ગણાય છે. સાચું પાષ 
૨]' છે તે જ લોકો જાણુતા નથી. એ જ અઝાન. ૩૦. 


રાજન પોતાના વિલાઞ માટે પ્રશ્તને લૂટે છે. શ્રીમ'ત 
પાતાના વિલાસ માટે ગરીબોને લૂટે છે. ખન્નેમાં જું અતર 
છે? ફ'ઈ «૪ નહિ. ૩૧. 


માનવ તું દેવ નહિ, પણુ દેવાના પણુ દેવ છો તે શક્તિનો 
વિચાર કર અને ચેત. ૩૨. 

ખુદ્ધિવાદ ય'ત્રાલલ સમાન છે, અને હદયની શ્રદ્ધા 
ચૈતન્યમય છે ૩૩. 

ખુદ્ધિની શ્રદ્ધા મૃતક શ્રદ્ધા છે, અને હૃદયની શ્રદ્ધા જીવિત 
શ્રદ્ધા છે. ૩૪ 

ખુદ્ધિવાદી ધમષ્ને છોડી શકતે! પણુ નથી, અને ધર્મારાધન 
પણુ કરી શકતે! નથી, ૩૫. 

હૃદયની શ્રદ્ધાવાળા ધમ*તુ' સેવન કરીને ધર્માત્મા 
ખતે છે ૩૬. 

સુખ, દુઃખ વગેરે કેવળ ખુદ્ધિની કલ્પના છે. ૩૭. 


જ્ઞાની, _વિષય-કષાયની પ્રવૃત્તિને ઘટાડે છે. ૩૮. 
અજ્ઞાની, વિષય-કષાયની પ્રવૃત્તિને વધારે છે, ૩૯- 


ભાત્મબેાક ઠે 
સ્સ્ઝ્ડ-૬::-:--:ડ થે 
ને 


સતૂતો નિવાસ છદયમા છે ૪૦ 

નુ મહાવીરને ગૌતમસ્વામી આળખી શકે છે સૌશાલો, 
શેખી શક્યો નહિ એ જ પ્રકારે જ્ઞાનીને સાની જ એળખી 
૨ અજાની જ્ઞાનીને ઓળખી શકતે! નથી ૪૧ 

માનવ તન રૂપી મ દિર્થી વિચેષ મહત્વશાળી મદિર 
જયુ લોકમાં નથી જર્‌ 

કમાં વચ નથી, એ તે! અભૂષણુ છે ૪૩ 

શયમી પુ ષા માટે રાત્રિ પણુ દ્વિસ મમાન છે ૪૪ 


ર ફુ જીવન નિર્રોડ, બાળકથી પણુ અનત પવિત્ર 
પ્‌ 


*ન શાગો આ જીવનને તથા અનત જીવનને પવિત્ર 
તાવવાવાળુ પરમશષ્તિશાળી સાધન છે ૪૬ 

જતગાસન વિશ્વને પતિત અનાવવાવાજી પરમાર્થી" પવિત્ર 
ડેહયાથી' ગાશ્વત મળ છે ૪૭ 

અધોગતિના કત્્બ્યથી છે.વે તે જ ધમ છે ૪૮ 

માહાર-વિહ્ારની અવિવેક્તા રાખનારની ત ટુરમ્તી ખરાબ 
થાય છે, આજ્ાર-વિડારમાં વિવેક રાખનારની વ ડુરસ્તી સારી 
શ્હેછે એ જ કારે નાની વિવેકપૂર્વક પાનાતુ ૪૪૧ન જીવે છે 
અતે અજ્ઞાની પાપમય જીવન છીવે છે નથી તેની બાત્મિક 
વદુરમ્તી ખરાબ થાવ છે ૪૯ 

પરમાત્મ ૫૬ એ આપ્માને! જન્મમિદ્ધ મપિકાશ છે 


પરતુ આત્ઞાનવસાતૂ તે બૂવાયેક છે ૫૦ 
ડં 


ઈ ખસ કાઈં કઝ - ક. 5 ક કમગઈકન ન. તજે ઝન (જથ 
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૧૦ આત્મબેાધ 





----------------- ----- “--- ----ૂ કૂખ નન 


આધ્યાત્મિક જીવન નિરામય જીવન છે, નીરોગી, નિરામય, 
જીવાત્મા શ્વર્ગ, સોદ્યમાં વ્તય છે. ૫૧. 

વિષય-કષાયજન્ય જીવન રોગી જીવન છે, જેથી રોગી 
જીવાત્મા નરક, નિગેોદમાં નય છે. પ૨. 

આત્મા અરૃપી છે, જેથી એને। રોગ પણુ સૂક્મ હોય છે ૫૩ 

આત્મિક સૂક્મ રોગને સ્ાનીજનો જ જાણી શકે છે, 
અજ્ઞાની જ્તાનચક્ષુ હીન, અ'ધ છે, તેથી આત્મિક રોગને જાણી 
શકતે! નથી. તેથી તે તે! શરીરની જ રાતદિવસ ચ્ચિ'તા 
કરે છે. પ૪, 

ધમ'સ્થાનક એ તો શાન્તિ, વૈરાગ્ય, અને વીતરાગતા 
જાગૃત કરવાતુ' સ્થળ છે. પપ. 

ચસષ્ચક્ષુથી ન જેતા વિશ્વને જ્ઞાનચક્ષુથી નેતા શીખો. પદ. 

વિષય-કષાયની માત્રાના નાશ થાય તો અધમ ઘટી 
જાય અને સવષ્ત્ર ધમષ્નેો વિજ્ય થાય. પછ. 

સેવા કરનાર પોતાની જ સેવા કરી રહ્યો છે, બીજની 
નહિ, તે યાદ રાખવુ જેઈ એ. ૫૮. 

વિવેકરહિત ખુદ્ધિ તે જ જડતા. ૫૯. 

ધર્મધ્યાન; દાન, આદિ સત્કર્સો પરોપકાર નથી, પરતુ 
સ્વોપકાર છે, ૬૦. 


અજ્ઞાની શરીરને જ આત્મા સાને છે, અને સતૂ સ્વર્‌ષી 
પોતાના આત્માને ભૂલી ગચે! છે. ૬૧, 


સનને! ગુલામ આત્મિક અન'ત ગુણ।ની ઘાત કરે છે. ૬૨. 


આત્મબોધ રે 





ધમ કોઈ પર વસ્તુ નથી, તે તો! આત્મસ્વભાવ જ છે, 
સાની એતે પર વમ્તુ માને છે ૬૩ 

વી તાથી કષ્ટ સહુત કરનાર જ સાધુ છે ૬૪ 

ગાવેલા ક્ષ્ેને સહુન કરવાનો જે પ્રયત્ન કરે છે, તે 
શાવ॥ તા ચરમ્યકુદૃણિ રુલ્પ 


સાની ડુ ખને આમત્રણુ આપે છે, ઉદીરણા કરે છે, 
એ અજ્ઞાની દુ ખથી ડર્‌ છે, ભય કરે છે, તેનો નાશ ઇચ્છે 
લ્લ 


યુક્તિ કોઈ વત્તુતુ નામ નથી, પરતુ રાગ ટ્ેષથી મુમ્ન 
થયું તે જ ગૃક્તિ છે દ 

ઇ*્છા નિચાધ રૂપી તપ સુખનું ધાન છે, અને ઇ“છાને 
ધારવી તે દુ ખનું પામ છે ૬૮ 

જ્ઞાન હિન મનુષ્ય પશુ તુલ્ય છે ૬૯ 

*વાદી ધમ જ-તાનેો પોષક છે ૭૦ 

બ્યક્તિ।1ત કપાસના તે જ-તાની દપાસના છે ૭૧ 

ચુળાની ઉપાઞના તે ચૈતન્યની ઉપાસના છે ડર 

જ્ઞોગો! રગના ભડાર ૩૫ છે ૭૩ 

મામ્ટ સૈટક આદિ વિલાન્ન વિટનનાન્ડ મ્ામ્લભૂત છે છ૪ 

જેટલા હાસ્યજનતક ગીત, ગાન, નૃત્ય ૧2૨ નિલાષ 
ઉત્પન્ન કરવાના કાકણુભૂન છે ૭પ 

તષ આભૂષણો બારસૂત છે, દ્મનેદ આર નપારતાર છે 
સર્ષ કામશોગેદ દુ ખના કારણભૂત છે ૪૬ 


રે આત્મખોધ 
5 5 2-25..." કડ. 


જેમ કિપાક કળ રૃપે, ર'ગે, સ્વાદે સુ'દર હોય છે, છતાં 
ખાનારના પ્રાણુ હરે છે, તેમ જ ઝુ'દરમાં સુ'દર ભે!ગવેલા 
ભોગોતું પરિણામ પણુ દુ*ખમાં જ પરિણુમે છે, માટે હે સુગ- 
જને ! તેનો ત્યાગ ૦ શ્રેયકર છે એમ વિચારો. ૮૮. 





હે આર્ચે[! અનિત્ય વસ્તુનો મોહ ત્યાગો, નિત્ય વસ્તુને! 
પ્રેમ કરો. ૮૯. 


૧ 


હે શૂરવીર ! મોહુ જીત ખને, મોહને જીતનાર જ 
સાચે શૂરવીર છે ૯૦ 


શાશ્વત સુખ માટે અશાશ્ચવત વસ્તુઓને! ત્યાગ જરૂરી 
છે, તે સટ્ટા યાદ રાખે. ૯૧. 
કે ર મ. 
હે સુખાથી'! અ'તરમા જ સાચુ સુખ વસેલુ' છે, માટે 
ત્યાંજ શોધવાનો પ્રયત્ન કર, ખાહ્યમાં વ્યથ ફાંફા ન 
માર. ૯૨ 


પરમાર્થ સમાન સુખ નથી, સ્વાથ" સમાન હુઃખ 
નથી, ૯૩. 


હે સુરુષાથી! આંતર શગુએને જીતવાને। સતત સુરુષાથ* 
કર, તે જ શ્રેયનેો સાગ' છે «૪. 


ગરીબોની સેવા એ પ્રભુ સેવા સમાન છે. હપ 


હે દાનવીર ! નિષ્કામ ભાવે જ દાન કર્‌, હે સેવાથી! 
સેવા ધમર ગહનેો ચેઃગીને પણુ અગમ્ય છે, તે સેવા ધર્મ 
, અગીકૃત કરીને જીવનને સાથ" કરવા કટીખદ્ધ થા. હટ. 


જાત્મબોાધ સા 





હે ચોક્ષાથી'! મોક્ષ અથે. ગવ્વનો ત્યા દ જરૂરી છે, 
મારે સર્જસ્વને! ત્યા કર ૯૪ 


હે આત્માથી! આત્મામા લીન થા, બાનુ ગરવ 


હૈય છે હદ 

હૈ જ્ઞાનાર્થી'! જ્ઞાન આ મજ્ઞાન મ્રાપ્ત કન્વા સતત 
મયત્નશીલ્‌ ખન ૯૦ 

સ્વાનુભવ જેવુ અમૃત નથી ૧૦૦ 

હે જીવાત્મા! તાડુ છે ગુ અને પહેુ કત'બ્ય સ્વાતુશવ 
કાપ્ત ક વાતું છે, તેનુ ગદા નતત સ્મરણુ જાખ ૧૦૧ 

જ્યારે ન્યારે નગદ્વેષના ન કડેશ 6 પન્ન થાય ત્યારે ત્યારે 

(1) અન્ડિતાદિ ચાન શરણું વાર વાર સ્વીકારે 

(3) એની સાથે વારવાર જન્મ-જન્માતન્ના ્પદુષટૂત 
વેની ગાલેશ્ચના કશે, માફી માગા 


(3) પરમાત્મા તધા સર્જ નહાપુડુપાના મોટા યુપૃત્યાની 
અનુમાદના કરો 


ચિત્ત સ ડક્ષેમ ટાળવાના (૩) ઉપાય 
મારે અરિહિતનુ શરણું નિદ્ધ પ્રશુનુ --ગ્છુ 
સાધુ ભ વતેોનુ શરુ જિન્ધમ'નું ચરલ છે 
સર્જ પાપોની નિદા ર્ડા કરુ છુ, સજ સુરુન્પેની અનુ 
પેદદના કુ છુ 
શરણું સ્વીમ્શ ફરવામાં સસ, મહેનત ૩ઈ નહિ, છત. 
શામ અપર પાર? 


ફૃદ આત્મખો।ધ 





જીવનમાં આને! અભ્યાસ પડી જવેા નેઈએ. અભ્યાસ 
ચાછુ ત્રિકાળ તો! ખરો જ, પર'તુ મનમાં ત્તયારે રાગ-દ્વેષાદિ, 
ભયાદિ વિકાર ઉત્પન્ન થાય ત્યારે વારવાર આ સેવવાના. 

ગદગદ ભાવભીના (ૃદચે જાણે રટણા ચાલે, મારે અરિહ'તનું 
શરણુ, મારે સિદ્ધ પ્રભુનુ' શરણુ, સારે જિનધમષતું' શરણ; મારા 
દુષ્કૃત્યો મિથ્યા (નિષ્ક્ળ) થાએ. મહાસુરુષોના સુફૃત્યોને ધન્ય 
છે. આની સતત ધારા ચાલી તે। પછી શુ' તાકાત કે સ'કલેશ 
ઉભા રહે? કદાચ સવ્ષ્થા ન જાય તોપણુ પાતળા તો! જર્‌ર 
પડે. ૧૦૨. 

૩ 
કસ બત્રીસી 

આત્મા અને કર્મનો અનાદિથી સ'બ'ધ છે. ૧. 

પુરુષાથર થાય તો આત્મા કમ રહિત શુદ્ધ સ્વરૂપ ખની 
શકે છે. ૨. 

આત્મા અન'ત શક્તિવાન છે, આત્માની સામે કર્મની 
સત્તા અત્યત ખળ રહિત છે. કેમકે કસ" જડ છે. ૩. 

કેસઃ પ્રલોભનના સાધનોનો-સ'ચોગ પ્રાપ્ત કરાવે છે. ૪* 


નિબ'ળ આત્મા પ્રલેભનેોમાં ફેસાઈ જાય છે અને તેને 

ે 

પરાજ્ય થાય છે સખળ આત્મા પ્રલોભનોાનો પરાજય કરે છે, 
અતે કમસ્‍તેો! નાશ ડરે છે. પ. 


મોહહકમષ્થી ક્ષાયાદિ સચે।ગ ઉત્પન્ન થાય છે પરતુ તે 


ય કરવા સાટે આત્માને પ્રેરણા કરતુ' નથી, અજ્ઞાની સ્વય' 
”“ ર્‌ છે. ૬. 


_આત્મત્રોધ 
૧૭ 


સગ કૈ 
કમને આપીન ન ખનવુ તે આત્માને સ્વાધીન છે, 
પ્રબળ 
જયકરે છે કન વિષય, કષાય ને વશ કરે છે, તેને. પરા 
સસાનુ ૪ નિતળ આત્મા તેને સ્વાધીન થાય છે તે જ 
હ આદિ કારણુ છે ૮ 
રા જુ ક 
હર્‌ મ પી કર્મોના રાજા છે, રાજાને જીતવાથી, 
ખીજ કશ આધીન થાય છે, તેમ મોહ રૂપી રાજાને જીતવાથી 
પણુ જીતાઈ ન્તય છે ૯ 
પ સમયનેઃ વિજય અનતમ્ાળને। વિજ્ય છે, અને એક 
ફાર અનતકાળની હાર છે ૧૦ 
કર્મોથી પોતાને * 
ઉપન્ન કર છે ૧૧ પરાધીન માનનાર, કમર્‌ 
ક કમ બાળક છે, અને આત્મા પિતા છે, પિતાને બાલકથી 
વ પામવાની જરૂરત જુ છે? ૧૨. 


વનવૃક્ષને 


કાણુ છે ૧૩ 


જીવનમા એક સમય જ 
નમે સાવધાન રરેવુ 


હટ 
શગ, દ્વેષ ફર્મંબ ધનના મૂળ 


ષ્‌ ખાચુષ્ય કમ ને બ ધ ન્ગકસ્માત્‌ 
૫ છે માટે અશુભ ભાવોથી પ્રત્યેક 
જેઈએ ૧૪ 
કષાયથી મ્થિતિ ખને અનુભાગનેો બધ થાપ છે ૧૫ 
પોગષી પ્રદૃતિ ખ્નને પ્રદેશને! બધ થાય છે ૧૬ 
એદુતના ચો (પત, ચચન, કાથા) બ્યાપારીનર ચેાઝષ્ 


૧૬૮ અઆ#મમેાધ 








ટ- તત આ અન્નાના 


વિશ્રેષ ચપળ હેય છે, પર'તુ ખેડૂતના કવાય કેટલાક પ્રાન્યાદિ 
વ્યાપારી વર્ગની કષાયથી પાતળા હોય છે. ૧૪. 

થાગતનુ' પાપ માને છે, એમ કષધ્યમાં પાપ માનવાવાળા 
વીરલાત્મા જ હોય છે. ૧૮. 

ચો:ગની શાંત દશા અને કષાયની તીત્રતાએ બગલા છેડ 


૧% 
થુ 


શાંત ધ્યાનસ્થ ચેોગમય જીવન વીતાવવા સમાન છે, ૧૯. 
ચોગગ નિરોધની ચ્વિ'તા થાય છે. પણુ કષાય નિરોધની 
ઉપેક્ષા દરાય છે. કષાય એ જ ચ'સાર છે, તે ન ભૂડવું' જઇએ. ૨૦ 
ચોગનો ચપલતા સમાન કષાયની ગ્રપળતા સમત્તય તે! 
જીવ જલદી મોક્ષગામી બની જાય, પરતુ સમજ વિપરીત 
અની ગઈ છે. ૨૧. 
ચોગગનો નિરોધ કરાય છે, પરતુ કષાયના ઘોડા દોડાવ્યે 
જાય છે. ૨૨. 
લાકડી મારવામાં પાપ માને છે, પરતુ અશુભ ભાવમાં 
એટલુ' પાપ મનાતું નથી, એ જ અજ્ઞાન દશા છે, ૨૩. 
જાગૃત સાનવ ઘોડાને વશ રાખીને ઇષ્ટ સ્થાન પર પહોંચી 
જાય છે, પણુ નિદ્રાધીન માનવને ઘોડો નીચે નાખી ટિયે છે, 
એ પ્રકારે સાની કમ'ર્પી અશ્વને વશ કરી લે છે, અજ્ઞાની 
અજાઝૃત કમ'તે વશ થઈ ને ન૨ક નિગોદના ખાડામાં પડે છે. ૨૪* 
ક 1 _પો#”ડાન ન ભૂલે તો, કપની સત્તાનું નર 
તે * ૨૫. 
* રાગ, દ્વેષ આદિ સવે જીવા- 
અજ્ઞાનતાને કારણ એને મિત્ર 


આ્ખેધૃ 


માની વીષ, છે, 
ત્ર્નૌ તેનો ન 
જ્ય છે .દ 


૨૯ 


હવે જ્ઞાન્યામાં નગૃત્ત ચઈ ને, તેતે ગુ 
ચ કરવા ગરયત્નવત ત્રનવુ તે શ્રેયા્થી'તુ પરમ 





ક્મંન માધે લડ 
ક 


મે વામાં આન દ થવો! જેઈએ, પર તુ પગ્વશ 
9 શ્મ્‌્‌ 


ભાધીન થકુ તે શ-મજ્નમ છે 2૭ 
શની ગ્યાન છે, મત્તાની ફર્માધીન છે ૨૮ 


રાખીને કરજરષ વાયરે તછુવત્‌ જ્યા ત્યા જમણું કરાવે 
છ સાની 


મેસ સમાન અડોલ ગહ છે, અને ક્મરૂપ વાયરે 
પૅરા“ન થઈને નટ થાય છે 2૯ 
ટ” રેપી મ્નેડની શખહા જ્ઞાની ક્ષણુભરમા તે!ડી નાખે 
” અને સાની મમ શખ્‌ડાને મજખૃત બનાવે છે ૩૦ 
મ સતિ 
પેજ અવાત્ના પોતાના દોષોને સેતા થીખે છે લ્યા 
થપધેના કરશે નષ્ટ વવા માડ છે ૩૧ 
થાર છીવાતનાએ સમકનય છે ડે, કમ તો ૬ છે, જ 
લ ત્ર 
“હું બનત શક્તિવન આત્મા પર કેમ વાથ િ પ 
૨ આલ્નાની નઆ ચાતે છે અને કમને વિજ્ય 
મૅવનવત્‌ બને છે ર2 


પાત્‌ લ્ય 


૪ 
શરીર 
જ શરીર એક ણુ કુટીર છે એને સેડ રોભુ કરરે ન 
ખીજનુ મૃતક શનર પોતાની એથી બુ સ? 


પાતાના શરીરનો ક્ે;હુ તપા! ૨ 


ર૨ આત્મબેોધ 


વીય" નાકાધી શરીગ સ્‍્રત્ત્વડીન હાડપિ'જર સાત્ર રહે છે. ૩. 

સવથા છ્ાટયચારી રહેવાવાળાએ સદા ખરાખ સ'ગતથી 
દૂર રહેવુ' જેઈ એ, કારણ મગ દોષથી ત્રતલ'ગને। ભય છે. ૪. 

એક બોલ અતે એક તોલ એ વ્યાપારીની ઉન્નતિ 
સાટેતુ સત્ય સાધન છે. પ. 

મોહની સાંઠઠળ કેવળ વૈરાગ્ય ત્યાગથી જ તેડી શકાય 
જે, ૬. 

નિદા કરવી તે પાપ છે. છ. 

જ્યાં મતાગ્રડુ કદાગ્રહુ વગેરે હોય, ત્યાં ધમ હોતે 
નથી, ૮. 

ણો.” 

જે મતુષ્ય લોભને જીતે છે, તે ૪ ચેોગી છે, તે જ 
સ'સાર ત્યાગી; સોક્ષગામી છે. ૯. 

ક્ષસા ગુણુ સર્વોત્તમ છે. ૧૦. 

આય તે જ છે કે, ત્યાગવા ચોગ્યનેો ત્યાગ કરે છે. ૧૧. 

કોઈ જીવની પ્રાણુહાનિ કરવી તે તો] હિ'સા છે જ, પચતુ 
ફ્ેષ ખુદ્ધિથી કોઈતુ' અશુભ ચિ'તન ડરવુ, માનસિક હુ*ખ 
આપવુ' તે પણુ હિ'સા છે. ૧૨. 


_ _-. યદિ સપના સ્ુખમાંથી અસત ઝરે તે. દોષ દૃષ્ટિવાળા 
સમદ્દષ્ટિ ખની શકે. ૧૩. 


ગ્રેસ કરો, રાગ ન કરો, મેમ નિઃસ્વાથ* છે, રાગ સ્વાથ*- 
જનિત છે, બદલે ઇચ્છે છે, ૧૪, 





આત્મબેાધ શક 


મૃત્યુ રહ્તિ જન્મ નથી ૧૫ 

ડુખ વ્રૂન્ય સુખ નથી એક મોત સુખ જ નિરપેથ 
છે ૧૬૯ 

જન્મ-જન્માતરના દુ ખોને યાદ કરે તે! સ સારથી વૈરાશ્ય 
ધત્પત્ત થાય ૧૪ 

વિવેક અને વિચારહીન મનુષ્ય પકાતુલ્ય છે ૧૮ 

સતૂ પથ કટકાદીણ' છે, પલુ નતૂની પ્રાપ્તિમાં અનત 
સુખ છે ૧૯ 

અરૃપી આત્માને ટોણુ બધન કરૈ? જીવાત્મા પોતાના 
અશુદ્ધ ભાવોથી જ ખ ધનને પામે છે ૨૦ 

પરમારથ જ પરમપથ છે, નોક્ષ મા" છે સ્વાથઃમય પય 
શ્રસાર માચ છે ૨૧ 

શ્વન્છ તાને! નિસધ કરનાર નોક્ષને પામે છે ૨૨ 

ક્વગ', નરક, મસાર અને નેક્ષ બધુ અતરમા % છે, 
ઔજે કયાય નથી આ સત્ય, જ્ઞાન થતા નમજામ છે ૧૩ 

જે વિનય જહિત છે તેને! ધમ બને તપ થુ કાનના 
છે! વિનય એટશે વિશિષ્ટ નીતિ છે, ત્યા જ ધન અને તપને 
નિવાસ છે ર૪ 

સરળ દિલમા પમ* ત્યિર રહે છે ર૫ 


ચાર બાક સળવા રુ&ભ છે, માનજષજુ, જષ્તતપર્નુ 
થયણ, ધવણુ કરૈકા વચને! પર થદ્ધા જને ત્યાર દ સયની 


છ૧ન ઇછુવનુ ૨૬ 





હેત આત્મખોધ 
કા 


પ્રભુના પ્રેમની લગની લાગી નહિ, સદ્દુર શ્રરહે સ્વાપણું 
કયુ” નહિ, પોતાના દેપોતુ' નિરીક્ાણુ કર્યું” નહિ, તો હે પ્રભુ! 
છું કેવી રીતે, કયા ઉપાય વડે તરી ગાકુ' ? તરવાનો! ઉપાય તે 
મરચા જ નહિ. ૨૪. 


સ્વાપણુ'ની સરિતામાં સતાન કરનારને મોક્ષ કયાં ટૂર 
છે. ૨૮. 


એવુ' કયુ' પાપ છે કે જે પશ્ચાતાપથી ન ધોવાય ? 
નિસગની આ મહા સમસ્યાને! ઉકેલ છે-પશ્વાતાપ. ૨૯. 

પશ્ચાતાપના મહાપુરમાં અગ્નિસ્નાન કરનારના પાપોના 
પુ'જ નાશ પામે છે, અને જ્ઞાન સૂર્યનો ઉદય થાય છે. ૩૦. 


દુઃખનો સ'ચોગ થયે, હુ' રાઉ' શા માટે દુઃખ જ 
ન હોત તે હું શુદ્ધ કેમ ખનત | પૂણુ કેસ ખનત ! પાપની 
શુદ્ધિ કેમ થાત ? ડુઃખતુ પણુ મૂલ્ય છે. દુઃખ પણુ જીવનના 
અગણિત આશીર્વાદે માંતુ' એક છે. ૩૧. 

ભગવાન મઢાવીરદેવે આપણુને સમજાવ્યુ' છે કે સહન 
કરવાથી શુદ્ધિ મળે છે. ગમે તેવુ' દુખ હોય પણુ ડુઃખ તે 


જૂ 


શુક્ધિકરણુની પ્રખર કિયા છે. ૩૨. 


ભગવાન મહાવીરની બાર ખાર વષની ઘોર સાધના 
શીખવે છે કે આવેલ વિપત્તિને પ્રસન્નતાથી શાન્ત ભાવે સહન 
'કરો, અને શુદ્ધ ખને, સ'પૂર્ણ ખને. ૩૩. 
સાચો। દૃષ્ટિકોણુ પસ દ કરવાની કળા, તે જ સૌ'દય છે. ૩૪: 
“- આ વિશ્વના સૂળસાં એક માત્ર વિચાર છે. ૩૫. 





ફકત... ૨૫ 


મપા જ વર્નાવનુ મૂળ વિચાર છે વિચારમાથી ભાવના, 
શાવનામાથી કર્મ પ્રગટે છે આથી જ સૌ પ્રથમ વિચારની 
ક્રાન્તિ જરૂરી છે બર્નાડ શે! કહે છે કે કાયશમા કાયર માનવીના 
મમજમા પણુ ને એકાદ તેજસ્વી વિચાર ઘુમાડવામાં આવે 
તો તે ફાયર મહાન્‌ ગૂરવીર બની રાર્કે છે ૩૬ 

૭ 
સાન શતક 

મોશહનિદ્રાથી ગાન ચેતનાનો નાચ યાય છે ૧ 

ગત્ઞાની મોહુનિદ્રામાં ઝૂતો છે, જાની તેને નઅગૃત ફરે 
છે, પણુ પામરની નિદ્રા ઊડતી નથી ૨ 

મૌહનિદ્રાથી વિવેક, વિચાર વુપ્ત થઈ જાય છે 3 

ધો પિશાચ જ્ઞાનીના વચનો પર થ્દ્ધા કરવા દેતે 


જીવોના ગળામા કાળની કાતી લાગેલી છે, દેરી ખે ચતા 
જ પ્રાણુરૂપી પક્ષી ઊડી «તરે. ૫ 

ધન, જન, વગેરેની ચિતા માનવ ફરે છે પરતુ મૃત્યુ 
ખાષનાર છે તે! પરભરતી ચિતા કરતો નથી ૬ 

ગર્શમા ખાવ્પો! ત્યારથી જ આયુ ઘટવા લાગ્યુ છે 
પરતુ ખાચુ ઘૂટવાનુ ભ ન્‌ ન ગર્ભમાં હતુ, ન વતમાનન છે હ 

છુ એકો આવ્યો છું અને એપ્લે જ જવાને ખુ 
ખાટો વિચાર હોય તે! બમ છે ૮ 

આત્મા થરીર રૂપી મૂનકને ઉપાડીને સ સારમાં પરિ્થણુ 
૬રછે હૃ 


મેદ ૧૮ 


ફટ આત્મખોધ 


ન .52.ન્‍- ટ ધ. કઝ 
આ શરીરમાં પ્રશ'સા કરવા ચે।ગ્ય કચે। પદાર્થ છે ? ૧૦. 
શરીર રૂપી ગટરમાં કીડા-દૃમિ, અળસિયા કલખલ કરી 

રહ્યા છે, તેના પર કચે। ખુદ્ધિમાન રાગ કરે. ૧૧, 


અસ'ખ્ય સસુદ્રના પાણીથી સ્નાન કરવા છતાં, આ શરીર 
શુદ્ધ થાય તેમ નથી; છતાં માનવ તને શુદ્ધ કરવા. શણગાર: 
વામાં લીન થઈ સે માનવજીવનને વ્યર્થ* ગુમાવી દે છે, 
3]' મૂર્ખતા નથી ? ૧૨. 

અન'ત દુઃખ તથા ભવભ્રમણુતુ' મૂળ આ એક શરીરને! 
સોહહું જ છે. હે પામર ! માટે ચેત. ૧૩. 

માનવ તન મળવુ અત્ય'ત સુશ્ડેલ છે, એનાથી પણુ 
સતુષ્વત્વ મળવુ' અતિ કઠિન છે. ૧૪. 

મતુષ્યત્વ મોક્ષ જેમ પવિત્ર તઘા મૂલ્યવાન છે. ૧૫* 

સ્ોક્ષતુ ખીજ સમ્યગ્દશન છે, ૧ર 

મતુષ્યત્વના કાર્ચૌ કરવાથી મતુષ્યત્વ મળે છે. ભં 
વિનય, દયા; નિરાભિમાનતા એ ગુણે! ન હોય તે, મંડ 
હપ્વા છતા, પશુડુલ્ય છે. ૧૭ 


મતુષ્ય જન્મ અન'તવાર પ્રાપ્ત થચેલ છે, પણુ સડુષ્યળ 
પ્રાસ થવું' અતિ દુર્લભ છે. ૧૮, 


“જ ટ્ર 
સહ ક માટ રોગ રૂપ છે, નિર્માહુ દશા નીશ્રેણી 
દશા 5. ૧૯. 


જ્યાં રાસ ત્યા જામ નહિ. અત્તે ર ઃ ટ્રામ 
રે ૩; અ ઉ 
ડા કક ડા 
જ ક હું રહી શાકે નહિ, ૨૦. 


7# 
તિ 


બઆત્મબોધ રક 





જયા દેહુ મમત્ત છે, ત્યા આત્મજ્ઞાનને! વાસ હોતે! નથી ૨૧ 
દૈડ્ભાન ભૂવવાથી જ, આત્મભાન જાગૃત થાય છે ૨૨ 
મોાહુર૩પ અગ્તિથી વિશ્વના પ્રાણી બની રહ્યા છે ૨૩ 
વિષય, ક્ષાયથી વિશ્વના પ્રાણી અધ બનેલ છે ૨૪ 
અવાની બત્તાનવગાત્‌ સ સાર્‌ દાવાનળમાં ઝુખી થષા 

માટે દોડે છે, પરતુ દુ ખ દાવાનળમા પડીને ભમ્મ થાય છે «૫ 
અજ્ઞાની અનાનથી નાત્મઘાત કરં છે ૨૬ 


જેવુ વિચારે છે, તેવુ ને ન આચરે તો તે શાત્મ 
માઈ છે 2૩૭ 


મોહ-દષ્ટિ ઝે , નપ વગેરેથી પણુ વિશેષ ભય કર છે ૦૮ 

મિધ્યાત્વરૂપી પિશાચ, આત્મધનને લૂટે છે «૯ 

મોજ નિદ્રા દ્રવ્ય નિદ્રાથી અનત ભયકર છે 3૦ 

દશષનધાહૂ સમ્યગ્‌ દર્શનની ધાત કરે છે ૩૧ 

ચગત્રિશ્નોહુ આત્મ સ્થિરતામાં બાધક છે ૩૨ 

જીની જ્ઞાન ૩૫ ગજ પર સ્વાર ન યત, વિષય કષ ષ્‌ 
રૂપ ગધેગ પર શ્વાર થઈ ને પોતાને દુગ'તિના કઈ જય છે ૩૨ 

તત્ત્વાનુ જ્ઞાન તે જ સમ્યકૂ સાન છે ૩૪ 

તત્ત્વોની દુચિ પ્રતીતિ એ સમ્યઝ દશન છે ૩૫ 

કષાયપ્રી નિવૃત્ત થવુ તે નસ્યપ ્ચાત્રછે ૩૬ 

આવ્મડાહ્િ એ જ સમ્યડૂત્વ ૩૭ 

સાની કનુ, નિત સ્વ-પરનેઃ ૨૬ #દી નપ ૫ર 
ચમશાવ રાખે છે ૩૮ 


૨૮ આદત્મબોધ 
ડી સ. 55824 

લાખો રૃષિયા મળે તો પુ કોઈની નિ'દા ન કરે, ત 
સાંભળો. ૩૯. 

એક એક શખ્ટને મોતીથી પણુ મૃલ્યવાન સમન્ને. ૪૦- 

નિરર્થક વચન ન બોલે. ૪૧. 

નિ'દકના વચને! નાગણી મમાન છે. ૪૨. 

સમભાવ શ્ર“દ્રમા સમાન શીતલ છે. ૪૩. 

સ'તોષી વિશ્વને પાવન કરે છે. ૪૪. 

લોભી વિશ્વમાં કલ'ક રૂપ છે. ૪૫. 

સ'તોષી સ'સાર સગુદ્રથ્રી તરે છે. લોભી સ'સાર સસુદ્રમાં 
હબ છે. ૪૬. 


સમભાવી સસ્દ્ર જેમ ગ'ભીર છે, એમાં સવ* ગુણુરૂપી 


નદીએ આવીને મળે છે. ૪૭. 


ભસ્મ 


કષાય દાવાનળ છે, એમાં સ્વ ગુણુરૂપી ચ'દનાદિ ખળીને 
થઈ નય છે. ૪૮. 


સસમભાવીને દેવતા પણુ નમસ્કાર ડરે છે. ૪૯. 
સમભાવી દેવતાએ ને! પૂજ્ય છે. ૫૦ 

સવ પાપોનું સૂળ કષાય છે. ૫૧. 

કષાય, નરક, નિગોાદની સીડી છે. પર. 

કષાય કોડ પૂર્વની તપસ્યાતે નષ્ટ કરે છે. ૫૩. 
કષાયી પોતે ખળે છે; બીજાને ખાળે છે. ૫૪. 


_ક્ષિષય-કષાય હેળાહળ ઝેરથી પણુ ભયકર છે. પપ. 


ક 
€ે. 


મભાત્મખેાણ રહ 





અનતકાળ વિષય-કષાયનુ સેવન કયું, તો પણુ તૃપ્તિ 
ન થઈ, ન થવાની છે પ્‌ 
વિષય-કષાયથી જીવ બેભાન ખનેલે! છે પ૭ 
શિષિય-કાયથી ચવાનો 0પાય વિવેક છે ૫૮ 
ર પરશ લક્ષયોનિમાં પરિભ્રમણુ કરાવનાર વિષય કષાય 


વિષય-મ્ષાય જ મમાર છે ૬૦ 

વિષય-મ્ષાયની નિદા અનત જ્ઞાનીએએ કરેલ છે, છતા 
જજાનીધી તેતે! ગ્નેઠ છૂટતો નથી, તે જ મોહ્દચા છે ૬૧ 

વિષયી જીવ સગાર્ને! ચુલામ છે ૬૨ 

વિષય કષાય રૂપી ભૂત અન ત પુભ્યનો નાશ કરે છે ૬૩ 

પિશાવષી પણુ મોહુક્મ" ભયફર છે ૬૪ 

અજ્ઞાની ક્ષણિક-મિથ્યા સુખ માટે અનત દુ ખ દપાજન 
મ છે, અને દુ ખને જ મુખ માને છે ૬૫ 

કરય આ મધ્મનો નાશ ડરે છે ૬૬ 

કષાય પી ભૂતને ભગાડવા માટે સમભાવ ર્‌પી મત્રને 
શજ, સમભાવ સુખને! સાગર છે ૬૭ 

કષાપકપી દાદવમાં અરાની ફ્રાય છે ૬૮ 

પષાયન અભાષવમાં સન્‍રફનેઃ ષ્માજ ૬૯ 

કષાયનો નિષેધ ન કેર્ચાઈી લે અગ્તિ સમાન પ્રષ્જકિત 
થાય છે ૭૦ 

કેપ રતનત્રયતેદ નાસ ૩ર છે ૭૧ 


નન 

ડિ દિ 
જ 
દ 
૯ 





૩૦ ગત્મખાધ 
અઝઝ કક 


મારી ભૂલ ખતાવનાર માર્‌ સ્તેઢી મિત્ર છે. એના પર 
ક્રોધ શા માટે કરુ? એમ જ્ઞાની વિચારે છે. છર. 


પરહિત માટે પરેપકારી પોતાતુ' સર્વસ્વ આપે છે. તો 
આ કેોધીને તો મારે ફઈ જ આપવાનુ નથી, તેને. આનદ 
એ જ મારો આન'દ. છ૩. 

અજ્ઞાની કોધ કરીને ઝેર પીએ છે, પણુ તુ' શા માટે 
ઝેર પીને નર્કગાસી ખને છે ? ૭૪. 

મારા અશુભ કમ" નષ્ટ કરવાતુ' આ તે। સાધન છે. ૭૫* 

કોધનેો વિજય ન કર્ચ તે, સ્તાન શા ડામતુ ? ૭૬. 

ચદન, કાપવાવાળાને તથા કુહાડીને સુગ'ધ આપે છે 
તો મારે આ કોપ્રીને શુ' આપવુ ? છ. 

ચોતાતુ' અહિત કરીને પણુ કોધી મને સુધારવાને ગ્રથત્ન 
કેરે છે, એનો ઉપકાર હુ' કેમ ભૂલી શકુ'? ૭૮. ! 

મારા અશુભ કર્મૌને ઉટય ન હોત, તે તે મારા પેર 
ક્રોધ શા માટે કરત? એતે કોઈ દોષ નથી, દોષ મારો જ 
છે. ૭૯. 

કોધ કરવાથી નવા કમ ખ'ધાય છે, ક્ષમા કરવાથી નવા 
કમ ખ'ધાતા નથી; અને પૂવ'ના ક્સષનો નાશ થાય છે; તો 
હું એવા લાભને કેમ છોડુ'? ૮૦. 

ઈન્દ્રિયા વાંદરા જેવી છે એને ત્તાન પિ'જરામાં કેટ 
-કરીને આત્મસાધના કરવી નેઈ એ. ૮૧. 

1ણુ જાય તો પણુ ક્ષમાધસષ્તે ત્યાગ ન કરવે।. ૮૨. 


આપત્મતાધ્‌ ટ 





સસાર એ બીજુ કડુ જ નથી, પણુ વિષય અને કવાય 
મ્રચેતુ આપણુ અત્રુકૂળ વર્તન છે અને તેમાથી નિપજવી 
આધની તાબેદારી છે ૮૩ 

જ્યારે તમાડુ તમીબ ક્રેછુ લાગે, ત્યારે અતિત્ય શાવનાર્નું 
શરણ લે ૮૪ 

અનિત્યતાના ભાનની વેદના વિના પાદી સાધના થતી 
નથી અનિત્યતાના ભાનમાથી પ્રગટેલી વેદના કુ શારના નિભામની 
આગ જેવી છે જે વિના પ્રજ્ઞા અને પુડુષાથ' પ્રગટતા નથી ૮૫ 

પ્રજ્ઞા અતે પુ,વાર્થ એ વિશ્વ ઉ કાતિના બે ડ્ેફ્સા અને 
એ ખે ટ્ેફ્સાતો પ્રાણુવાયું છે નિત્યાનિત્યનો વિવેર આ વિવેક 
લાવે છે અનિત્યનો વૈરાગ્ય અતે નિત્યને અનુરાગ ૮૬ 

આત્મમુખમાં ર્મે તેને વિષયસુખ ડયે ગમે ૮૭ 

જે આત્મપ્રેમ કરે, તે બીજે કેમ મોય ? ૮૮ 

છે નોક્ષની સીડી ચઢે એ બ્રમલામાં થાનો ભને ૮૯ 

જે અમૃતના પાન કર, એને નૃત્યુ થુ દુખ આપે ૯૦ 

મનને મારો, મન એજ સસાર છે મનમા સકલ્ષ 
વિકલ્પ મરે કે સેક્ષ સુખ અનુભવાય ૯૧ 

અનત સુખ અધે' ચિત્તને ચેપ્ધા ચિત્ત જ દુ ખનેઃ 
શહાર છે હર્‌ 

પાપ અને સુશ્યની ખે બેડી છે જેમ નસ રેપ 
સદી ષદ્ધ ન થવુ નાથતા નટની દોરી જેમ ક્ય પ્રમ 
મદ્દિ જમાવે! ૯૩ 


કર્‌ 





આત્મબેધ 
ક 
ચારિત્ર એટલે વિકારતે। ત્યાગ. ૯૪. 
ચારિત્ર એટલે કોધને। ત્યાગ. ૯પ. 
ચારિત્રિ એટલે મદને! ત્યાગ. ૯૬. 
ચારિત્ર એટલે મોહને! ત્યાગ. ૯૪. 


ચારિત્ર એટલે ભયને ત્યાગ. ૯૮. 


ચારિત્ર એટલે લોભને! ત્યાગ. ૯૯. 

ચાસ્ત્રિ એટ્લે કપટતે। ત્યાગ. ૧૦૦ 

ચાસ્ત્રિ એટલે મત્સરને। ત્યાગ. ૧૦૧. 

હું સર્વ વિશ્વને શહેનશાહુ છુ. ૧૦૨. 

જ્યાં ખધુ' સારુ છે ત્યાં આટલામાં શી મમતા ? ૧૦૩* 


હું” મન-ખુદ્ધિ-પ્રાણુ-ઈન્દ્રિયાને સ્વામી છુ, એમને જે 
કરુ' તે એ ફરે, પછી પરત'ત્રતા શી ? ૧૦૪. 


હું સત્યમય છુ; પછી જૂઠ, પ્રપ'ચ શાં ? ૧૦૫. 
હું ચૈતન્ય જુ, પછી કાયા-માયા શી? ૧૦૬. 
હું આન'દમય છુ', પછી હુષ', શે1ક શા ? ૧૦૪. 


હું; નિરંજન, નિરાકાર છુ, પછી કમ અસે સસાર 
૧૦૮. 


[ત -સમાધિમય છુ', પછી ત્રિવિધ તાપ શા? ૧૦૯. 


, ફે_અમર છુ, પછી જન્મ સરણુ શાં ? ૧૧૦ 


ધ. 


એત્બેપ્‌ કુક 








રિ 
અધ્યાત્મ શતક 
જડની સગતિથી જીવનુ ભનબ્રમણુ વધે છે ૧ 
સમાર૩ઝપ નૃત્યશાળામાં વિષયી-કષાયી નૃત્ય કરે છે 
(ભનતકાળથી) ર૨ 
જ્ઞાન જ્યોતિતુ આવરણુ જ ભાવ નિદ્રા છે $ 
ચૈતન્યમાં લીનતા જ મોક્ષમાર્ગ છે ૪ 
આત્મ ધ્યાન વિના ખીજ ધ્યાન જાવને અહ્ડિતમ્તાં છે પ 
શ્વરૂપમાં લીન જહેનાર સ્વાધીન છે, શેષ મવ પરાધીન 
# અને અનત અસારી છે € 
આત્મ શ્મણુતા એ જ જીવન ઝુપ્તદશા છે છ 
શાન, દર્શનનો ગાર ચાસ્ત્રિ અને ચાશિત્રનો રૂ૨ નિર્જાણુ 
જ આત્મસ્વભાવ છે ૮ 
શાની વ્યવહાર ઉદામીન ભાવે ફરે છે ૯ 
અજ્ઞાની જેટવા કર્મે કોડ ભવમાં ક્ષય કરે છે, એટલા 
પર્મજઞાની અતમુ'ૂત'માં કય કરે છે ૧૦ 
જ્ઞાની પ્રત્યેક શ્રાસોછ્શ્ાસમાં *4 ત છે ૧૧ 
હાથમાં ગમ ને મસ્તક પર સુગટ પારણું કરીને નિકા 
માગવાવાળેા દયાપાત્ર છે, એ જ ગ્રા સાધુ ને ધાષકનો વેર, 
ધારણ કરી વિષય કષાયને આપીન ઘનર ₹યાપષ છે ૧૨ 
વિષય કપાય જ્ઞાન અને દધન ૨૫ અનને ચ્ષુને ટેપ 
અ બનાવે છે ૧૨ 
પૂર્ષરૂત પાપોના ખહેા”ાપ કદે ચસાનને ક રા ૧૪ 


૩૪ આત્મબોધ 


ર રક 
કાળ શત્રુ મસ્તક પર ઊભો છે, હૈ ગાક્લ | તું મ 
નિદ્રામાં ઘોરે છે. ૧૫. 


દપ” 


પિ 

સ'સારી સુખની ઈચ્છામાત્રથ્રી અન'ત દુઃખદાયી કમ 
ખ'ધાય છે, માટે સ'સારસુખની ઇ*ચછાનેો! નિરોધ કગ. ૧૬. 

પરિત્રડુ વધવાથી આરભ, વિષય, કષાય અને પાપ વર્ષ 
છે, માટે તેનાથી વિરમ ! ૧૭. 

પોતાનો આત્મા જ પોતાનો ખ'ધુ, મિત્ર અને સ્નેહી 
છે, ખીજ ખધા એનાથી પર છે. એમ જાણી પર પ્રીતિને ત્યાગ 
કર, ૧૮. 

ખધા કષાચોનેો નાશ તે જ શુદ્ધ ભાવ છે. ૧૯. 

અનજ્ઞાનીની ઈચ્છા અન'ત અપાર છે. ૨૦. 

આત્માની પાછળ મોહુની સેના તેના ચુણ્‌।ાને! નાશ કરવા 
તૈયાર જ હાય છે. કૂકત જ્ઞાનીજનેો તેનાથી પોતાતુ' રહક્ષણુ કેરી 
શકે છે. ૨૧. 


ભજ્ઞાની સમચે સસચે સાત-આઠ કમ ખાંધે છે, અને 
કપ્્ભારથી ભારે થતે। નાય છે. ૨૨. 


- સ'સારમાં સુખ છે જ નહિ, છતાં અજ્ઞાની રોગ સમ 
ભોાગોામાં સુખ માને છે. ૨૩. 


વાસના ર્‌ાગ છે; કામભોગ ખાજ ખણુવા સમાન છે; 


જેને ખાજ ન હોય તે સ્વસ્થ છે. એ પ્રકારે વાસના રહિત 
જે છે તે નીરાગ છે. ૨૪. 


વનને. ઘણે ભાગ એકેન્દ્રિય રૂપમાં વિતાવેલ છે. ૨૫* 


આત્મગેધધ 3૫ 





વિભાવથી પાછા કરવુ તે બ્રહ્ચય ! ૨૬ 

ખ્રહ્મમાં રમણુ કરવુ તે બ્રહ્યચર્ય | ૨૭ 

સ્વભાવ તરફ વળવુ તે બ્રહ્મચર્ય ! ૨૮ 

આત્મ પ્રગતિનું પ્રમવ સાધન તે બ્રહ્યચર્ય | ર૯ 

બ્રહ્મચર્ય, એ ઘૃધવાતા વિશ્વમાગરતનુ મધુર સગીત છે ૩૦ 

્રદાચય, એ મહાયોગનો અનાહત ધ્વનિ છે ૩૧ 

બ્રહ્ધાચચ એ તોઃ ચવ તપોામા થંષ્ઠ તપ છે ૩૨ 

ખધા ત્રતોની ઞરિતાએ। ખ્રહ્માચર્ય-સિ ધુને આલ્િ ગે છે 3૨ 

ખ્ર્માચર્યને આચર તે બ્રાહ્માણુ ૩૪ 

વપ અને બ્રઠ્ાચય' એ ખૌદ્ધના મુખ્ય લક્ષબુ છે ૩૫ 

બ્રહ્મ, બ્રહ્મનિષ્ઠ છે, માટે જ એના કપાસડે। ખાહ્યત્તે ૩૬ 

વીષ એ બળદો છે, એના વિના માનવરથ નિષ્ફળ છે ૩૭ 

એક તરફ થાર વેદે! રાઓ 

ખીજી તરફ માત્ર ખાહ્યાચ્ય જાખે! 

બ્ાદ્મચય વધે છે બાહા જીને છે! ૩૮ 

થત્યની શોધને લગતો. ભાગાર તે બફાય ૩૨ 

વિષયમાત્રનો નિરેપ તે ગડાનર્ય ૪૦ 

માત્ર જનનેન્દ્રિમના નિરોધ એ પૂત અદા,ચય ન 
ગણાય ] ૪૧ 

થહ્િસા જગ બ્યાપિ કાન્તિ-સ્ય ૫$ બળ છે પણુ સે 
પટે સો નેઈએ ખ તક %હાચપ ૪૨ 


૩૬ અઆત્મબેપ્ધ 


ક 525 
મનથી, વશ્ચનથી, શરીરથી વિશુદ્ધ બ્રઠાચર્ય પાળે. ૪૩* 
બ્રદાચય' અશકય છે તે ભ્રમ ટાળે. ૪૪. 
માનવી વિકાર પૃતિ* બશ્ે" નથી, વિકારના સયમ અર્થે 

છે. ૪૫. 
લગ્ત એ જીવનને! આદશ નથી, માનથી જીવનને આદશ 

'તો ખ્રહ્યચય" છે. ૪૬. 
જે લગ્નમાં ખ્રહ્મચર્યના આદશ નથી, તે લગ્ન સકળ ન 

ખની શકે. અશાન્તિ માત્રનુ' મૂળ અહીં છે. ૪૭. 
ખદ્યાચર્યની સિદ્ધિ શાથી થાય ? 
ખહ્યાચર્ય એ સ્વાભાવિક છે, અષ્રહાચ્ય અસ્વાભાવિ4 છે, 

'સિથ્યા છે, “એ ધારણા હૃદયમાં દઢ કર્‌ા.” ૪૮. 
સૂતાં, જાગતા, હાલતાં, ચાલતાં; ખાતાં, પીતાં ખ્રહ્માચર્ય 

રટે, ખ્રહ્મચય5 રટો, ખ્ાહ્મચય* રટો, ખ્રહ્માચયષ રટો. ૪૯. 
“વીયરક્ષતુ-ખરહ્માચય"-રક્ષતુ પાશ્રર” એ જપમાં અજખ 

'“તદુ છે, તેને રટો | ૫૦. 
સ્રી હો તો! સુરુષમાત્રમાં ખાળશાવ કલ્પો. પુરુષ હે 

“તો સ્્રોમાત્રમાં માતૃભાવ કલ્પે, ૫૧. 
વ્યસનમાત્રથી દૂર રહો, ખરાખ ભાષણુ-શ્રવણુ ત્યાગો. ૫૨ 
બીભત્સ ચિત્રો ન દેખો, ન સ'ઘરો 
ઈન્દ્રિયાના વિષચેો। પરિહુર્‌ 
જીભના સ્વાદને જીતે 


ડડ 


માત્મબરોધધ ૩૭ 





અશડ્ય ખાલણુઃ-પીણા હગત્ર માનો ૫૩ 

અદ્ાચારી હા તે બ્રહ્ઞાચાગી «હા 

વિવાહિત હે! તો બ્રહ્મચાડી બને. 

મનમા વિષ્*૬ પેતે તેને હાદી મરા પ૪ 

બ્રહ્મસર્ય-પ્રેમી-દ પતી એકાનથી તેતે 

સં પુરુષના પરિચયથી વેગળા રહે 

પૂવ'ના કામળો દ ન નભારે મહ શયન મોહ તછે, ખક 
પથારીમાં બે સુડ્ષ ન સૂએ, બે સ્તર શુ ન સૂએ, #૮ાપટીપથી 
અળમા રહે, નીગુ જેઈને ચાલે, કાય વિતા સી ગુડ એપી 
ન મને, ખામ્ય ધ્નુડ્લ ઝમૃરગા તજે વાતોના તિર્થ ક દ ખષ્ી 
મચે, આદશ પાછળ મધ્યા રહે કાયમાં મન્‌ કેક પર્‌ાવી 
શખે, પ મ્પર્‌ પગગચવજારધી બગે સતાન કરત હાજત નિશારતા 
જાવધ જહે, જ્નનેન્દ્રિયે ન જુઝે ન અડે પપ 
૨ ટ્વીયનેદ જેટલા મગ્રહ અને સદુપપેડગ તે દીજ આન 
યા તેસ્‍્તી જ વિશ્વસેરા પદ 

અવે ન્દ્રિય સયન એ જ બ્રહ્મચર્ય ૫૩ 

દૂલતી નદયશી વિશ્વ ભરપૂર છે કેને થુત્ત 


શિ ક. 
દૃત્રિમ તે એડા, સાદ્યને. મોહ ૬૭ અ. ૫૮ 
ર ખડે: તે રસ અન. 


પથ 


ભૂખ દશ્તા જડ એ સત્ત 
૨૧1૬ ટળે પહ 

મજે ચમત્કાર અજા “એ 913 
મુખ, ૪૧% જાપતિતુ મડા નિષન સચ સક 


સક કુ૬્દેનુ કજ! 


૩૮ આત્મમાધ 
2 ર 5.55 


ન્યુ ા છ ર શૂ રી ૧૧૬ 
રસાવણુ, સર્વ ગ્રેમનુ' મા ક્રિખર, ઞાન માટે, ધર્મ માટ, 
કર્મ માટે, ખ્ાદાચર્ય રટો | ૬૦, 





૬૫૪ 


મૃગ્છાં ભાવ તે જ પરિત્રક મહ્ડાડીર દેવે કહ્યો છે મા 
મમત્વ ભાવને તત્તે, ૯૧. 
પાપનો ખાપ લોભ, પાપથી ખચવા લેને તજે. ૬૨. 
જ # ૫.55 
પાપની માતા હિ'સા છે, પાપથી ખચવા અડિ'સા પધર્મતુ 
પાલન ફરે, ૬૩. 
હ ની 
આંતર શત્રુએને જીતી લીધા છે, તેના પર વિજય કર્યો 
તે જિનેશ્વર દેવો છે. જે આંતર શગ્રુએને જીતવાને। પ્રયત્ન 
તે જૈન કહેવાય છે. ૬૪. 
અહિ'સા, સ'યમ, તપ રૂપી ધસ" જેના દિલમાં વસેલ 
છે, તેને ચકવતી'એ, દેવતાએ સર્વ” નસસ્કાર કરે છે. ૬પ. 
દાન વિના નિધન ડું"ખી છે, તૃષ્ણાથી ધનવાન દુઃખી 
જન પપ 9 છ 
જે, મે' સવ જગતમાં શેધ કૅરી, પરતુ ક્યાંય સુખ નથી, સુખ 


૫ 


દ 
ન્ઘઈ 


માત્ર મારા અતરમાં છે, સાટે ત્યાં શેધવાથી જ સાચું સુખ 


સ'ગ્રહેવૃત્તિ સ્વ પરતે દુ"ખદાતા છે, એમ જાણી તેને 
ત્યજો. ૨૭ 


સસાર ભ્રમણુથી થાક લાગ્યો! હોય તે હૈ માનવ ! ડું 
જૃષ્ણાનો ત્યાગ કર, તૃષ્ણા જ સ'સાર છે, સસાર કેઈ સ્થૂલ 


પદાથ નથી. પર પદાથની તૃષ્ણા, જે નથી મળ્યુ' તે સાટેને 


મે મન ક 
ફંડા વાસના, ઈચ્છા તે જ સસાર છે. દત, 


“૫ 


નજ 


આપત્મબોધ ટ 


જે માપ્ત છે, તેમા તોષ કગ્વો, આનદ માનવે, 
મેફતે! €૫૫૨ સાનવો તે જ સારુ પાગ કરવાને! દપાય છે ૬૯- 

ઈએ આગાસો-ઈન્દાએ આકાશ સમાન અનત છે, 
ભત ૫ મીત છે પરિનીત વસ્તુ અનતને કેમ પોષે, અનિમા 
ધી નાખવાથી જેમ અગ્નિ પ્રજ્વલિત થાય છે, તેમ ઈન્છાની 
પૂરિંદ તા જાઓ તેમ તેમ અનેક ઈચ્છાએ ઉત્પન થશે માટે 
ધશ્છાનો લય કગ્વો તે જ શ્રેયનો માગ' છે ૭૦ 


દાનનાઓની પૂતિ' દુષ્મ્ર છે ૭૧ 

ભધ્યા નતો ખરો અથ તો છે સત્યનું ધ્યન અને 
“પતો અનુભવ સત્યેન અવિકૃત દર્શ'ત કત્વાનો ગ્રમ કિક 
ગમત જ્યા જ્યા છે ત્યા અધ્યા મ છે હર 

જ્ય બહા નથી, મત મા છે સ્મ ત્વચામ, ન્થ્ે 
લખન ઉટાભુમા છે, ત્યા શ્રાધ! તે. જર્‌% મળ્દે હ૩ 

શૂલ નોહમા પૂરાથેલ બૌતિમ્વારીનુ ૯૫ છે ૧૧૧ 
ગયાં ણુ વુ, જ્યાર “ધ્યા મવાદીનુ લ. રેતુટ% દેશ છે 


ક કક 
પશુ નછી, સ્શાર ધાય છે દાન નથી નામ છે પટ 
હના ૯ ય મુપી જવન પ્રવાહનું સ્૧ છક નિષત્રરુ છે ૪ 
મ્્ટ 


કામ ઇજ, ઉપ ઝે ભસાર છે એડુ 
કાન સેમે «૮ પરાગ, અને વ (ગ્ર *ડુ 2 ન૧ન-૩ 
૦ મેથ ન્છો ૩પ 

ષસ્તુને તે. ચ #ક સ્વ૦૫૦. નઇ તઅ 
ને ૨૫0 ને. ૬૫૫ છે ૩૬ ક 


આ મબોધ 0 


વત્તાપદેશ સમચે તે તેમનો ઘાત કરે છે, તાત્પર્ય કૅ સુડુએ 
પી ઘણી વાર ચુક્તિ પ્રયુક્તિ વડે ચનન્તવ્યા છતા તેમનુ 
બનાથી ઝઠુણુ નતુ જ નથી. તે કમ'વા ન્ન મનનો નિરોધ 
કરવા છતા પણુ છતની કિન છે તેને કમ'વાન્રના કહેવાય છે 


કામ્ય વાસના ના કામ્ય એટલે કતત્ય દોષ માડુ થા 
જ શુખ કત'વ્ય છે, તે કર્તવ્ય બાકી છે, ઘત્યાદિ દહ ભાવના 
શેની તે તેની શાખાએ પણુ ઘણી છે 6૫ ।ત તેને! વિસ્તાર 
પણુ અનત છે વ્યવહારી તૃષ્યાઓવાળા માનવાના કામ્યકકાની 
સખ્યા નાથી ફરવી અકાકય છે તે કાન્યવાનના આકાર કરતા 
પણુ વિશાળ અને પર્વત કરતા પણુ ચલ છ બ કાન્યવાસનાને 
આશા પિશાડિબ પણુ ક્હે છે તેના વડેજ ના સજ હામ 
ધ જેવા ખનેલ છે ગને દુ ખાધી છ જાયત્ય, આય 
ફાય ફરી બૂતો પાડે છે કોઈક ધોડા નત પુષોજ નાત 
ક મહાનત્ર વૈરાગ્ય બળ વડે મા નશા પિરાતિદાના પાસથી 
છૂર્ટી સર્વાંગ શીત ધયેતા જેવાના ધે છ 
આ તણુ પ્રકારની વાતતતાઓ વડે નન “ાષરીત હાવ થડ 
"ય નાત્નતત્ત્ત અનુભવવામાં ખાષતુ ની તથી વાસનાના 2 
નાશ એેજ તમાન નાધનોનું નળ છે 
વાતના નિવૃત્તિને! ડ$પ્મય 
(૧) અપરાધવારના વિચારપૂવક નિગવ ૩પ ધી ફતત 
યાપ છે 
(૧) કનવા1ન્ા રડી પૃષ્પ્ષડે નિવુરૂ 5૧ છ ખનન 





૪ર આત્મબેાધ 
કલા આતના જનનન, ---8-૨-નન-મ૭ઝ ઝન કકમટજન-નનસ નનન 


વાસતાઓ 

આમ તો અનેક વામનાઓ છે. પરતુ સુખ્ય વાસતા ત્રણ 
છં (૧) અપરાતવાસના (૨) કર્મવાસના (૩) કામ્યવાસતા. 

અપરાધ વાસના એટલે શાસનના વચતે પર અવિશ્વાસ, 
અશ્રદ્ધા તે આત્મવિશ્વાસ થવામાં અટકાવ રૂપ અપરાધ છે. 

ક્મવાસના એટલે વિપરીત ભાવ વસ્તુને વસ્તુ રૂપે 4 
સમજતા વિપરીત રપે સ્‍્તણ્વી, જેમકે દોરીને સપ સમજવે!. 
એ પુરુષનો ખીજે અપરાધ. 

ઘણુ' કરીને અનેક કળાઓમા કુશળ એવા પુરુષો પણુ 
આ અપરાધ વડે સ'ત મહાત્માઓને સહવાસ અને સત્‌ 
શાસ્ત્રોના જ્ઞાનનો ચોગ આવવા છતા પણુ તે પરમ કોષ 
તત્ત્તતે પામી શકતા નથી. સવ વિશેષ રહિત એવુ જે પરમે 
આત્મતત્ત્વ તે બિલકુલ નથી, અતે તેવુ' તે સ'ભવતુ' પણું 
નથી. એવી ન્ાતની તેમની ભળતી જ સસજણુ થચેલી હોય છે; 
એટલુ' જ નહિ પણુ એ તત્ત્વ જાણુવાસા આવે છતાં પણુ આં 
પરમ આત્મ ક ન હેય, તેને પરમ આત્મવતત્તવ માનવાથી 

ર. રૂ 
રીતે મળે, વગેરે શ'કાકુશ'કા વારવાર કરે ઈ. 
પહેલે અશ્રષ્ધા 

પી દ્વા, અવિશ્વાસ નામક અપરાધ છે, એ જ 
ન વાસના છે. શાસ્ત્રવિધામા ઝુશળ એવા હજારે 
,શ્ડિતો તેના 1 5% છે 
ષ ઝપાટામાં સપડાઈ તે જન્મ-સરણુના ફેરા કરે છ 


1૨ 
ણ બીજી કમ'વાસના પૈકી કેટલાકોની ખુદ્ધિમાં પૂર્વના 
ડુુજાજન્ય સંસ્કાર વડે સલિતતા આવેકી હાય છે. તૈથી 


આતમબેાધ ૪પ 
સ -----ડ-ઝ--: 


જાત્માનુ સુદ્ધ સ્વરૂપ જ્ઞાન, દરન, ચાસિત્ર દ્રારા પ્ર 1૮ 
થાય છે પ. 

સિહ માત ભક્ષણુ કરે છે, છતા તે ધારે તો ખે ત્રળુ 
શિવિત માટે માત પોતાની શુકામા સખી શકે, પણુ તેનુ પેટ 
શર એટલે તે બીજ્ત દિવસની ચિતા કરતો નથી, ખને 
વમહવૃત્તિને પોષતો નથી, તેથી લૈ પાની નરકથી ભાગળ 
જ્તો નથી ત્યારે માનવી પાસે ઘણા દિવસને. અ મહ હેદવા 
છતા તેની સરગ્રડ્વૃત્તિ અતિ વધેલ હોવાથી તે સ ખષ્વૃત્તિને 
કારણે સાતની નર સુધી જાય છે ૬ 

મર્યાદા ઉપરાત વધારે ખચ કરનાર એટલા માનવને 
શુખે મારવાવુ પાપ -માગરે છે ૭ 

જેન આપને ભોજન કરીએ છીએ નને નિતાર સરના 
જ્યા મરીએ છીએ, ને કાઈને પેટ સાફ ન થાય તો તેને 
આપણે ૨1મી કહીએ છીએ એ જ પ્રકારે જૈ પનનો તત મજુ 
રે છે, પરતુ ત્યા (દાન) કરતો નધી તે પુ રજ 
યાં ખ,ખુ ક્રિયા છે, ત્યા ત્યા & ક્રિયા -મવશ્ક રાની ને ઝે, 
ચે દૃદદની નિયન જ છે ૮ 

સ્ાપન અતેષ ડાય શકે, અને આધ્ય ઝેક જ હેપ્ધ ૬ 





જ્રાધનને સાપ્ય નાનવુ તે નૂશ છે ૧૦ 


જે સાધન પડે બાવા ૩દ્ધ ધત કાય તે સ ષન સું 
ના વડે જ સધ્પન્દી ડિગિ ધય છે ૧૧ 


પન તે પની" જુધ નપ પરનું એમ જ છે. ૧૬ 


૪૪ આાત્મબાધ 
ક ટે 


સેકડો ઉપાય નકામાં છે, ઈ્રૃખ્ણ એટલે ભક્તિયોગ ઈક્ષરની 
અનન્ય પ્રીતિ પેમ કરવે! તે. 

(૩) કામ્ય વાસના ધૈૌરાગ્યાદિ ચાધનેઇથી નિવૃત્ત થાય 
છે. એ વૈરાગ્ય વિષયોમાં દો દદ્િ પ્રાપ્ત થયા વિતા 
થતો નથી, અને આ સર્જ નુ સુખ્ય કારગુ ઝુમુક્ષુતા. 
તેના વિના શ્રવણુ, વગેરેનો લાભ થતેઃ નથી. પઘુ માત્ર 
લેકચર આપત્રાની કલા જ આવડે છે. પરતુ મવચન આપવાની 
કળાથી પરમ પદ પ્રાપ્ત થતુ નથી. 

હૈ ભવ્યો! ઉપરોકત ત્રગનુ વામતાએ। (ઇચ્છાઓ ) ને 
જીતવાને સતત પ્રયત્ન કરા. અને તેને જીતીને વિશુદ્ધ આત્મ 
તત્ત્વને પ્રાપ્ત કર્‌, 

૧૦ 
ઉપદેશ રત્નમાળા 

મોહુકર્મના ઉદયથી સ્થાવર જીવોને પ્રભ્રુએ તીત્ર કષાયી 
અને ત્રણુ અશુભ લેશ્યાવાળા કહ્યા છે, તો મનુષ્ય રાત-દિવસ 
તીત્ર કષાય તથા ત્રણુ અશુભ લેશ્યાએ।માં જનન વ્યતીત કરૈ 
છે, એની શી ગતિ યશે ? હે ભવ્યો ! વિચારો ૧. 

ત્રસ કાયની સ્થિતિ પથ્થરને આકાશમાં અદ્ધર રહેવ! 
જેટલી છે, ત્યારે સ્થાવર જાયની સ્થિતિ પધ્થર જમીન પ૨ 
રહે એટલી છે. વાંચનાર ! એના પર વિચાર કરે, મનન કરે. ₹* 

કષાયની સ'દતા «7 સાચુ' સુખ છે, અને તીત્રતા જ 
ડુઃખદાયી અને સ સારવપ્ષ્ક છે ઝુ. 

શરીર ઘાતક જેમ ઝેર છે, તેમ 
વિષ” શ્ષાય છે ૪. 


અ -“ હ દુ 


આત્મગુણુ ઘાતક હિ'સા/ 


“ભાતમબોધ ર 


મરૃત્તિ ગને નિવૃત્તિના શેદ વિરલા જ નાણું છે ઘબુદ 
કો ફામકાજ છોડી જડ જેન બેમી રહેવાને ૪ નિવૃત્તિ 
માને છે આવી નિવૃત્તિ અજ્ઞાનજન્ય છે નાત્વી નિૃત્તિ કેને 
કહે છે? પ્રવૃત્તિ એટલે હ જને ના; એ ભાવ દિલના 
યાખીને જે જે કા” કરવુ અને જુ અને નાડુ એ હેન્દ્રના 
મનું ધનપાન્ય, દૌલત વગેરે મ ગહ કજ્કુ એનુ નાન ગ્રવૃત્તિ 
“ને જ્યારે «યાર 5 નને ના; એ લાવ ધતવા નાડે 
છે વારે નિવૃત્તિના ઉઠ્વભળ ધાય છે અધવા ન્વાય બાવધડ 
થરેશ ત કર્મો પ્રવૃત્તિનન છે, નિસ્વાથ' ભાવથી $પ હા 
વમાં નિવૃત્તિનન છે નિવૃત્તિ જ સજ નીતિ -કતે પન*નુ 
મૂળછે નિવૃત્તિ પૂણુતા ત પૂર્ણુ નાત્મત્પા દ (સ્થાય ત્યાગ) ન્‍ા 
પહેશાં છે સવથા સોહ્નો ત્યાગ તે જ નિવૃત્તિની પૂણુ વા છે ૨૦ 


શક્તિ નને નિ સગતા બન્ને ગાન છે. ૨૧ 

મ તેન અક ઈષ્ટ નત્રમાં નરી ડ્રીટે।' એ જ ત પનક, 
પટમાં દીનતા ૨૨ 

વીતરામદેવે ના ડિમ્ય દૃષ્ટિ બતાવી છે ડે ડ્ષ્ક તકને 
શત્વ માતો એથી ગક કબનેો નચ પડે ર્ન્પ્દયને ચ્ન્વ 
ઊપ તન કશ્વાધી કમાતો નથ પતા પદા એર નચક 
ત ડાય છે ૨૩ 





હે માનવ? તુ જ તાત પતઅં, પેરે નપ ને 
સ 

તોહતાર છેદ ઝેક નિંગ ળન વિગ્ારપડે ૩-5 કે “૨ 
શખ વિધ પધરા ખષા ગ પનેને તે.ડે નખ છ રઇ 


ન્યાત્મગોધ્‌ પદ 





જેના વડે જીવન દ્ધા, જીવનને! નદ, જીવનનો રસ 
*કે-ધે ને ફૂલેફાલે તે ત સુષ્ય24 છે, વિભત્રરૂષપ છે, 
ધમપ છે ૪૭ 


હે પ્રિય માનનો ! તનો નત પ્રય નો મરીને શ્ય નાન્પતા 
ઇ કરા, 5 ફ,વન કલુ નથી ડિથારપ કે રૂપ નશં કૂર 
કે અમ્સ્નાત નવી, પણુ જીવન નધુર છે ન્યાનદપ્રદ છે, પૂરુ 
છે, જીવન જીવવા જેવુ છે ૪૮ 

દરેક મુગીખતનો ઉડેગ છે દરેક તોઠાનના હત પ, 
નાટે જ્રિનત ન જા 1, સમાજના દાર મં આળ વધા, ગેગુ 
તનારી સાથે છે ૪૮ 

વિતન ગ્ાક્તિ કવી નહાન છે! નન ચિતન ચ્ત્તિપ્ડે 
4 “બતભ્ય છે! કઈજ નજિ 

વીટી પડી જતા ગઝહિલાખુવનના બરે પહ વિતન 
સકું સે ડેવક્ષને વર્યા દોર્ડી પર નાન નટ ધ્ડાજ્્ડુન રે 
પન ચિંતન કયું અને સાધુ બન્યાં નિતનન નરષાગ” છે 
તેને આદર પ૦ 

પે પ્રિય નાત્નાએો ? તને મળુના માદ “બરે નત કેન્ર 
બા ડેદાર પવિત્ર અને પૂણ છે ૨ રર્મ્ડનિશ સડે પરના જડ 
સમાન આત્માએ ' તને ખડા પાપી! ન્યે ખપે ક્‌ 
રૂના પ્રનુ અમાન છેડ પેરી કન્ડ ક૧તતે ન્ન.ફ 
૧ દિક્ષા ટૂર કરી નખ ૫૧ 

હે વિર, જશે ખને પળને ઝરી-૨૮ ક વવ. 


૫૦ આત્મગબોાધ 
ક કી 


થોડો સસય વ્યતીત થતા શરીરમાં કીડા ખદબદે છે, તે થું 
તુ નથી ત«્તણુતો ? છતાં આત્મસો'દયતે ન નેતા શરીરમાં 
સૌ'દયષતે શુ' નેવે છે? અને મોહે છે. આ બડને ઢાળી 
સૌ'દર્યની રાશિ આત્મ સૌ'દર્યની આજથી આ, પળથી શોધ 
કર અને તે સૌ'દર્યમાં સુગ્ધ બની નત, તે જ શ્રેયને પ'થ છે. ૪૦- 


હે આત્મવિશ્વાસુ ! તારા આત્મવિશ્વાસ તારી ડ્ૂખતી 


નૈયાનો તારણુહાર શ્રદ્ધાર્પી દોર છે, તેને સહારે નાવ તરી 
જરો. માટે આ જ પળથી આત્મવિશ્વાસુ ખન. ૪૧. 


તમે મહાન આત્મા છે, આ શ્રદ્ધાને, આ વિશ્વાસને, 
હૃદયમાં દહ કરો, અને તમે રીન, હીન કે પાપી વગેરે નથી, 
એ શ્રદ્ધાને દિલમાં સ્થાન આપો એ જ શ્રદ્ધા સારભૂત છે, 
એ શ્રદ્ધાને દિલિમાં ધારણુ કરે, અને ભવથી પાર ઉતરે. ૪૨- 

હે નિરામય આત્મન્‌ ! આ નિ*સત્વ રોગ તતે શુ રોગી 
કૅરી શકવાનો છે? તુ તે નીરાગ નિરામય છે, તેતુ' સતત 
ભાન રાખ. ૪૩. 

હે સુખના સાગર | આ જડ તત્ત્વ તને હુઃખ કેવી રીતે 
આપી શકે? નજ આપી શકેઃ તુ' જ સુખ સાગરને કોઈ જ 
સ્પશ કરવાને સમથ નથી. આ ભાનને સતત જાગૃત રાખ. ૪૪- 


વિથ્નો ન હોત તે] હૃદયમાં સૂતેલી શક્તિએ।ની! ભાળ' 
જ ન'લાગત. ૪૫. ' 


આપણા સોટા ભાગના ભયે કાલ્પનિક જ હોય છે; 
તેનાથી" ભય ન કરા. ૪૬. 


ર 





આત્મમોધ ૫૩ 


હામ... સડક 
સતીપ છે અતે ને તે સ્ત્રાથી" છે, તો ભલે એણું વ્વાહે એટલા 
મદિરિમાં દર્શન કર્યા હોય, કરતો હોય, વીોંમાં બ્રમુ 
કયું હોય છતા તે શિવપથવી ડ્ર જ છે પ૭ 


બેક ઉત્તમ શુદ્ધ આત્મિક વિચારને લઈ લો, એ એક 
વિષાર અનુસાર પાતાના જીવનને બતાનો, એના જ વિનાશ 
ઉર, એના જ સ્વપ્ન દેખા, મસ્તક, ક્નાયુએ, ચરીરના પ્રત્મેક 
શાગને એજ વિચારથી એત-નાત થવા દો, બતે બૌશ્ન 
વિચારોને પોતાથી ડ્ર કર એ જ મહાન બનવાને. નહ્‌ 
મત્ર છે, નફૂળ થવાનો મહા નત્ર છે ૫૮ 


શય જ પતન તથા પાપનું કાષણુ છે ભષથીજ ડુપ્ય 
થાય છે, ભય જ મૃત્યુ સ્વરૂપ છે તયા એના કા જ સપા 
પાપો અને ખરાબી યાય છે માટે નિભ્નમતા હીખા જર 
બનો, નિ્શય બને, પાપ અતે ડુ ખથી સુક્ત ધવા નન 
બતે, વીર ખનો એ જ સાનીગા દ શિક્ષા છ ૫૯ 


જેવી મૌત ઝુદ્‌ ૫4 પર્‌ છે તેવી ને પકી પરે કવા 
જલા જ શેપ ધાય, અને કાઈ તેમાં વિ કરી સકે નજ ૬થ 


લિ 


અર હે પ્રીય આત્નાએઃ ચત્તિ ઝુખ તન્મકે 3 
હોયતો] નિશદિન નિજ્ત્નાનુ, ગેગનું ૨મપણુ કરેઃ “ક ૨૮ હે.--૩ 
મ્રાપ્તુ ફરવાનો શજ્માઝ છે ૬૧ 

જેવુ નાનવ તુ“» ૪, «નિતિ 8 વેજ 
પત્તુ જેવા જેદનું ગ્તિન ફરકે ૪ ડડ પૂત જનવ ૧૩. 
જષુધાને જ પાનનું ડડુબ અન્‍જે છે બને ૬% 


પર આત્મખબેો।ધ 


------- 





બ્રમ ટ્ર કરે, તમે તો અમર આત્મા, શુ્ધુદ્ધ-ઝુક્ત-સ્વભાવ 
શાશ્વત અને મ'ગલમય છે. તમે જડ નથી, તમે શરીર નથી, 
જડ પદારથ તમારો ગુલામ છે, તમે એના ગુલામ નથી. પર. 


વિશ્વાસ, વિશ્વાસ, પોતાને પોતામાં વિલ્યાસ, પ્રભુમાં 
'વિશ્ચાસ એ જ મહાન બનવાને! મહા મ'ત્ર છે. કદાચ લમે સર્વ 
દેવતાઓમાં પણુ વિશ્વાસ કરો. પણુ ને તમારા પોતા પર 
'વિશ્ાસ ન કરે, તે! તમારી સુક્તિ કોઈ દિવસ થવાની નથી. 
પોતાનામાં વિશ્વાસ કરો, એના પર સ્થિર રહો અને શક્તિશાળી 
ખને. પ૩, 





શક્તિ જ જીવન અને નિખ*ળતા જ મૃત્યું છે. શક્તિ 
પરમ સુખ, જીવન અજર અમર છે, નિબ*નતા કોઈ દિવસ ન 
હેટવાવાળા બોન્ને અને ય'ત્રણા છે; નિબ"ળતા જ મૃત્યુ છે. પ૪ 


૬ 
પોતાના મસ્તકને ઉંચ્ચ વિચારો અને ઉચ્ચતર આદશેથી 
“શરી ઘો, અને રાતદિવસ પોતાની સામે રાખો, એમાંથી મહાન 
કાર્યનો જન્મ થશે. પપ. 


શુદ્ધ બનવુ અને બીજાની ભલાઈ-સેવા કરવી એ જ 
ઉપાસનાએ ને! સાર છે. જે ગરીખો, નિબ'ળો અને પીડિતેામાં 
પ્રભુને દેખે છે, તે જ વાસ્તવમાં પ્રભુના ઉપાસક છે, પરતુ જે 
“તે કેવળ મૂતિમાં જ પ્રભુને દેખે છે, એ તો એની ઉપાસનાને 
આરભ માત્ર છે. પદ 


નિ*સ્વાથષ્તા જ ધમની કસોટી છે. જે જેટલો અધિક 
“નિ સવાથી" છે, તે એટલે! જ અધિક અધ્યાત્મિક અને પ્રભુની 


ચાતમગોધ મ 
ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝડઝ5ડ 


--------- 


હેપત્તિ! તારી પડ્તિાઈ જડ વસ્છુએના «મડ 
કકાના ત વેડફાઈ જાય તે માટે ત્રતત ત્તાવધાન કહેજે 
નગેલ પશ્તિધધી આાત્મસોધ આવને ૭૩ 


હે પતો મોઢા મોટા લેકનરે, ભાષણો આપવાથો 
બાત્મતત્ત્ત ન્ાપ.ઝુ નથી આત્મતત્ત્વની પ્રાતતિ માટે સતના 
ઉ.ણુમા પ્રવેશવાતુ છે ત્યા તેની ચોધ ક તો મળે 5૮ 


હે વિદેરી | વિદેશમાં જ ગગરાઈ જતો નહિ તારે ભો 
સદશ પહેતવાનુ છે તે સતત યાદ રાખજે ૭૫ 


હ વિદ્દાન] તાર ગુપ્તમા ગુપ્ત વિચારોને પણુ પવિડ્ 
પામે, તેના પણુ સજ'નશક્તિ છે ૭૬ 


હે નિર્ભય 1 નિભયતાનું શબ ગંખકુ કરીને “પગ& 
પછે, તો તાર ન તરશગુએ લને હેરાન નર મરે ઝગ 
૨ 
હે જ્તાતાર્ધી' | જ્ઞાનના મરાનત્વિષુ અત્પ્સાકજે પ ષા 
છે, તેના આવરખા ટ્ર ૩ર, તો તે પ્રગટ પચ ૭૮ 
હે શાશ્વત સુખનાધી'' શાત નિત્વઝુખ ન૬૯૪ ન” 
જ છે, તે નાટે અનિત્ય વસ્તુનો નેરુ ત 4 સ તજે 


જર આપે ડ૯ 


હૈ સુરુષાત્તન ! ભવાટવાંન 
ઉત્તન પુડૂષ પવનાત્ન તમ બનવાને! «૧4 ર્ડુજ 
ર. 
હેં ડ્િત*ડુ! બવાટપીના બો ૧૨૦૫ છ જક “ર 
ન ૧ 
માંગ, ખોને જ્ઞાનનો નાજ જરાત જ છે ૫૦. ખે 19 


4 ડેરા ટાળ્યા અટ પુ ન 
પફેરજ હક 


પટ આત્મબોધ 
ક ઝર. ક... 4 


હે સહનતન'દ્દી ! આ પુદ્દરલાન'દિપણુ' તને શોભે નહિ, 
તેનો ત્યાગ કર, અને સડજ સુખને। જ્ઞોગતા બન. ૬૩. 

હે સુખાથી*! સુખની શ્રોધ બહાર કરવાને બદલે અ'તરતી 
ગુફામાં તેની શોધ કર, ત્યાં જ તે તતે સાપડક, 
ખીજે નહિ. ૬૪. 

હું વિવેકી ! વિવેકથી પ'થ કાપ જે, રસ્તામાં વિષય- 
વિકારના કાંટા વેરાચેલા છે, તેથી સાવધાન રહેજે. ૬૫. 

હે સુસાકૂર ! અ! સુસાફ્રખાનાને! મોઢુ ન કરજે. ૬૬- 

હૈ પ્રવાસી ! પ્રવાસ સાવધાનીથી કરજે. રસ્તામાં કાસ, 
કોધ, મોહ્‌, લોભાઠિ લુ'ટારાનો વાસ છે, તે તને ન લૂહી લ 
તે માટે સતત જાગૃત રહેજે ૬૪. 

હું શ્રિવાભિલાષી ! તારા કલ્યાણુ માટે, શિવ સુ'દરીને 
વરવા ઉતાવળે, પ્રમાદ છોડીને પ્રયત્નવત ખનજે. ૬૮. 

હૈ વિલક્ષણ ! તારી વિલક્ષણુતાની શોધ આજથી-અત્યારથી 
આદર. ૬૯ 

હૈ ૫'થી ! સુખાભાષને મોહ, ત્યાગ તે! સાચુ' સુખ લાભે; 
ખીને કોઈ ઉપાય નથી. ૭૦. 


હૈ પરદેશી ! પરદેશને સ્વદેશ સમજવાની અજ્ઞાનતા દર 
કરવા સતત પ્રયત્ન સેવ. ૭૧. 


હે સુરુષાથી' ! સ્વાનુભવ પ્રાપ્તિનો! સુરુષાથ તુ' સત્વર 
આદરને. ૭૨. 


જ ડાન પમ 


ક્ઝ્્્ટ્સ્‍્ઝડ 

હે પડ્તિ! તારી પડ્િતિઈ જ- વસ્તુઓના ડઝ 
કચરાના ન વે.ફાઈ જાય તેં માટે સતત આાવધાન ફેરે 
બળેલ પૃડિતાઈધી ગાત્સોધ અ જે ૭૩ 


હે પતા! મોટા મોટા લકચરો, ભાવણા આપવા 
બાત્મતત્તત તાપ; તુ નથી આત્મતત્ત્વની પ્રામિ માઢ શતધતા 
ઉણા મતેશવાનુ છે ત્યા તેની શે#ધ ક : તો નળશો. ૭૮ 


હે વિદેઃ| / વિદેયા ના જ અટરાર્ધ કતા નહિ તારે તેઠ 
સ્વદેશ પહેત્વવાનુ છે ત સતત યાદ ૬ખજે ડપ 


હે વિદ્રાન | તારા ચુપ્તમાં પ્ત વિ્વા'પ્ન પણુ પતત 
શંખને, તૈના પણુ સજ'નરાક્તિ છે ૭૬ 


હે નિલવ નિભ'યતાનુ ચન મષ્જુ કેસને - 4 
પપજે, તો તારા અતરશગુખો તને હેવન નડ કેરે ૩૩ 


હૈ સાનામી' ! સાન 1 માન સિ “કાક પ ૫૧ 
છે, લૈના જાવરપોા ટર કર, તેર સે ક હ પરે ડ 

હૈ શડ્યત સુખનારથી'' ચક, નિહ્્ઝુધ ક-૪ 
જે તે નાટે “તમ વસતુતો સ ત્ ૬ ત - ન 
જરૂર સાપ ડે 2૬ 

હૈ ગુ મ? સવપન ડેરા હલ્ક જટ ડે 
ઉત્તમ પુરૂષ હપ્યા ખં જબ અન્પ,ન ન્-3 ડુડુષ્ચ રે ક 
ટં ષ્‌ 
શ જ 4 

રર્દ પ 5૫ જ ત્તરૂ સ્ક 
શ પિ ખોડ 


પદ આત્મખે।ધ 


સેડ. ર૫૦. આતકનલ. ' તદાકાર ગમ -૩૩ અતા સુરકા: અેમડકાનાકનરગાખાળનાન 





“નૂ ---*-----*------- 





કરાવનાર છે, સાનને માગ તેથરી સુક્ત કરનાર છે. તુ' ડિતાડિતના 
માગ'ની પરીક્ષા કરીને હિતના માગમા જ પ્રયાણુ કરજે. ૮૧- 


હે ખુદ્ધિનિધાન ! બુદ્ધિનો સડુપયેમ આત્મતત્ત્વની શોધ 
કરવામાં જ કરજે, તો જ સફળતા છે. ૮૨. 

હે વીરાત્મા ! વીરપણુ' તો! દુઃખીએ।ના ડુ“ખ રવામાં 
જ રહેલ છે. તે સતત યાદ રાખજે. ૮૩. 

હૈ શૃરવીર ! તારી શૂરતાથી આંતરશત્રુએને! નાશ કરજે, 
અને તારી શૃરતાને શે।!ભાવજે. ૮૪. 

હૈ ચતુરાત્મા | તારી ચતુરાઈ આશારૂપી દાસીને વશ 
કરવામાં વાપરજે. ૮૫. 

આશારૂપી પિશાચિકાને જે જીતે છે તે જ નરોત્તમ છે. 
આશાના ન્ટ દાસ છે, તે વિશ્વના દાસ છે, ગુલામ છે હૈ 
નર્‌ાત્તમ ! તારી ઉત્તમતાને આશા પિશાચિકાને જીતવામાં જ 
વાપરજે. ૮૬, 

હૈ નાવિક ! તારી નાવતુ સુકાન આત્મપ્રભુને સૉંપજે 
મનને સૉંપીશ નહિ. મનને સાંપવાથી નાવ ભર દરિયે ડૂખશે. ૮૭* 


હે કરુણાનિધિ ! તારી કરુણુતાથી વિશ્વના પ્રાણીમાત્રને 
રસખસ કરજે, કરુણારસથી ભો'જવી દેજે. ૮૮. 

હૈ દયાનિધાન ! તારી દયાથી પ્રાણીમાત્રને નવપલ્લવિત 
કરજે. તારી દયાને! વરસાદ સવ*ત્ર વરસાવજે ૮૯. 

હે મ'ગલમય ! તારી માંગલ્યમય મૂતિ'ના દશનથી 
અધ પવિત્ર ખનાવજે. ૯૦. 


